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རྒ ° དཱི 
རབ ༄༅། ཙ་ ་བཅོས་ཚད་མ་རམ་ངེས་ ྱི་ཊིཀ་ 


| ” གས་ལགས | 
| ( 


༨ 


°= 


ཇོང 


དཀར་ཆག 


དང་པ། ཕྱོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ ཡན་ལག *= '* *- ** *༠༠ ༨ ༤༠ ༠ (1 0) 
2. རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཛོམ་པའི་ བླུ། * ** **' **° ** ༠༠ ༠༠ (10) 
༢, བསྟན་བཅས་ལ་གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགས་ 

འབྲེལ། » ° ༡༠༠ ༠༠༠ ༡༡༠ ༠༠༠ ༠༡༦ ༠༠༠ ༡༠༠ ༤༠༠ ༤༠༠ ༠༡༠ ༡༠༠༦ (1⁄4) 
གཉིས་པ། བཅུམ་བྱ་ བསྟན་ བཅག་ཀྱི་ རང་ རང་བཞིན་ ནང 
༠༠༠ ༠༠༡༤ ༠༤༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠-༠༠༦༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠ (10) 
༡. ཚད་མ་ བྱིའ རྣམ་ བཞག ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ (10) 
༢. སོ་སོའི་རྣམ་གཞག : ° *༠༠ ༡༠༤ ༩༩༩ ༡༠༤༤་༡༦༡༦ (55) 
དན་ཚན་དང་བ། གཞལ་བ་མཛན་ཐད་ཚགས་པའི་ཐབས། 
° ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (56) 

གཅིག ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། - ༡༠ ༤༠༠ ༩༠༠ ༡༠༠༩-༡༡-༦༤ (56) 
༡. མངོན་ཨུམ། ‹» ཏ༨༧༨༨ ༩༨༩༩ ༩༨ ༩༩༩ ༢༡༤༩༠༠༠༡ ༩༡༡༦ (56) 

1. མངོན་ུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་། ༤༠༠ ༠༠༠ ༩༩༠ ༤༠༠ ༡༨༠ ༠༠༦༠༠༠ ༠༠༠༠ (56) 
2. མཚན་གཞི་སཾ་སོའི་དོན། ‹*'འ' *' '* '༠' *༠༠ ༠༠༩༠ ༠༠༠ (72) 
(1) དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠(7༡2) 


་ 


(2) ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ། +»» ཉ༠ཉ ༡༡༠ ༡༩ པར ༤་རརང་ཀ༤ ༡༠ (128) 

(3) རང་རིགས་མངོན་སུམ། ༠༠༠ ༠༠༠ ༡༩༠ ༩༨༠༠༡༠༡༠༤༠༠༤༠(142) 

€4) སྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། ༡༠༠ ༡༧༠ ༡༠༠ ༡༠༠ ༡༠༨ ༡༠༠ ༠༠༠ (180) 

2, མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། ༠༩༠ ༠༠༠ ༡༠༠ ༡༠༠ ༡༩༠ *༠༩༧༠༠༠-༩༡༠(100) 

༣. ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག ‹*. ‹ *' ° **° (209) 

གཉིས། ལེའུའི་མཚན་། *+*' =༠༠ *ཏ༠ ༡༩ ༨༠ ༩༢༩༩ ༩༤ ༡༠༠༡༠༠༠༩ ༩༡༠༤ (302) 

དན་ཚན་གཉིས་པ། ཞོག་གྱར་ཏོགས་པའི་ཐབས་དང་དོན་ 

མེག དབག ༡༠» ༡༠༠ ༡༩༠་༡༤་༤རང་༡༦་༡༠༡ར་༡༡༦(303) 

གཅིག ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། * ° ༡༩༠ ༨༩༩ ༩༩༠༩༠༩༩༦༡༠༤ (303) 
༡. རྡེས་དཔག་ གི སྒྲས་ བརད་ པར་ ར་རས པ་ཙམ་ སྱེ 

བ། -.*** * ° ༩༠༤ + „ (303) 

2. རང་ དན་ རྡེས་ དཔག་བྱེ་བྲག་ཀུ་བཤད་ པ། **** “ (307) 

1, རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། »*“«**«**«» (307) 

2. ེི་ཉིན་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ། *“-, (335) 

(1) གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ (335) 

(2) མཚན་གཞིའི་དྭབེ་བ། ༡༠༠ ༡༠༠ ༤ཉང་༩་༡ར༡༡༡༡ས(302) 

ཉསྤྱིའི་ད་བྱེ་བ། ༠༠༦ ༠༠༤ ༩༠༧༩༦༠༤༦༧རཇ༩ར༠ ༡༦༤ (3092) 
®གཏན་ཚིགས་གསུམ་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

1; མ་ད་མི གས་པ། *‹' **^ *** “༠ '༠༠ ༤༠༩ ༡༩༠ ༡༩༩ (40 6) 

2) རང་བཞིན། ‹*' *““ *“ ༡༠) ༩༠ ༠༠༩༠ ༠༡༡༩ (484) 


3› འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། - (530) 
®ཁྱབ་པའི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བྟོས་པར་བསྒྲུབ་ 
པ [ ༨༠༠ ༠༤ ༡༤) ༠༩ར ༡༠༠-།༠༠་ར༠༠་བཔརཔཔཔ༡༠༡༦༧(553) 
གཉིས། ལེའུའི་མཚ ན་། ཉ༩ར)ཉ། ༠༧ བར༢ རར རར ༠༩ ༤ར༩རར༩ར ༩༡༡༤ (610) 
དན་ཚན་གསུམ་པ། རང་གིས།གཞལ་བྱ་ཏོགས་ནས་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་ཇེས་གྱ་འཇིན་པའི་ཐབས། 
༠༡༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༧༠༡༠༡༠༧༨༠༠༠༤༠༤༠ (612) 


གཅིག གཞུང་ད་ངོས། .* ༡༠༠ ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠ * (612) 
༡, མཐའ་ གཉིས་ཞ སུ་ རགས་པ པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཡན་ལག་ 

སྒུབ་ངག ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ཆ༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ (612) 

1. སྒྲུབ་པ་ཡང་དག-*»: ༠༠༠ ༧༠༦ ༧༠༠ ༠༠༠༠༩༠༠༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡ (6123) 


(1) རད་བིད་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ། ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ (6 13) 
®གཞན་དེན་རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད། ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠ ༠༠༠ (613) 
ཨམཚན་ཉིད་རྟོན་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་བཅད་རྒྱས་པར་ 

བཤད་པ། ༤༠༠༡༠༠༦)༩༠)༠༡༡༠༡༠༩༡༡༠༡༦།༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༤༥616) 
1) རང་གི་མཐོང་དོན་སྨོས་པའི་ད་གོས་པ། *« (616) 
2› རབ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ‹. ༠ (663) 

(2) བརྗོད་བྱ་དེན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། ‹*''༠' (662) 
ཨཤུགས་ལ་བསྟན་བྱ་དམ་བཅའི་མཛན་ཉིད་བཤད་ 

པ། -**''**༠"༠༠༠༠༠༠ °༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༠ (662) 
1›ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ ཉད བསྟན་བཅོས་ཨུ་བཤད་པ་ 


དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཙོད་ པ་སྤང་བ། ° ** (662) 
2) ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དངོས། *« (663) 

ཝད་ངོས་ཨུ་བསྟན་བྱ་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཛྔན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། (848) 
1) ཕྱོགས་ཚེས་ཅན་གྱི་ད་བྱེ་བ་བཤད་པ། :** (848) 

2› ཕྱོགས་ཚས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བའི་དགོས་པ། 

༠༠༠ *=* @** @©*© ©®©* ©*© ©*༠ ©©$ ©©* ©©@© ©©* *9.9 ©©*© ©*® $©® ©*9 (872) 

3› ཚུལ་གསུམ་པའི་ ཏགས་གསུམ་བྲངས་ངེས་པར་ 
བསྒྲབ་པ། ***** **༨ ༩༠༠ ༡༩༩༡ ༩ ༡༡༡༡ (969) 


2. སྡུབ་པ་ལྟར་སྟང་། *** ༡༠ ༠༠༠ ༡༠༠ ༡༠༠ ༠༠༠༠ (༠092) 
(1) གཏན་ཚིགས་ལྟར་ གན་ང་ ང་སེརབ བསྟན་པ། «***» (993) 
€2) གོ་བོར་ བཤད་པ། -* ༠༠༦ ༠༠༠ ༠༠༡༠༠༠༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠ (0༠5) 

©མཚམས་སྦྱར་བ། : ༠༦༠ ༠༡༠ ༠༩༠༡༠༠༠༩༧༠༠༡༤(09༠5) 


©ཆུ་བ། ཉར ༠༨༠ར༠)༩༠༩ར)༩༡༩ར༠༩༩༩༩༠༠༠༩༩༡༠༩༡༦༡༠༡༠-(99༠5) 
ཁདེའི་དེན་རྒྱས་པར་བཤད་་པ། *** **› *“ ** ** *° ° (9 96) 
1) གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་སོ་སོར་བཤད་པ། ° (996) 

1, ཚུལ་རེ་རེའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་གཏན་ ཚིགས། 
༠༠༡ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ -༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (0༠06) 

2. ཚུལ་གཉིས་ གཉིག་ ཀྱ་ཕྱ་ ཆགས་པའི་ གཏན་ 
ཚིགས། ‹'°'*ཤ* ༠༠༠ ༩༠༠༡༡༡༡༠༢༡ „ (1055) 

2›ཁྱད་་པ་དང་ སྱ ཨ་ངེས་ པའི་གཏན ཚགས་བེ་བྲག་ 


ཏུ་བཤད་པ། ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ཆ༠༧༠༠༠༠༧༤༠༠༤༡༧༦༠༡༠༨༠༠༡༠༠༠༠༠༠ (1068) 
1. ཁྱད་པར་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་དུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ། ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ (1068) 
2, སྤྱི་རྡེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ 
ད་གག་པ། × *** *** *** *༠ ༠༠ ༡༠༠ ༡༤ ༡༠ (1084) 
3› ད་ངོས་སྟེབས་ཤུགས་ཀྱི་སྐབས་ ཁུ་འགལ་བ་ལ་ 
ཡི་ འཁྲུལ་པའི་ གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱི་ད་པེ་མི་སྟན་ 
པའི་གྐྱ་མཚན་། *** ** *** ** **° ༡༠ ༠༠ ༡༠ ༡༩ ༡༤༩ (1093) 
3. དཔེ་སུབ་བྱེད་ཀྱི་མན་ཁག་ཁོགས་པ་ཡིན་པ་ 
ད་གག་པ། : ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠ ༠ (1103) 
(1) གཏན་ཚིགས་ དག མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་ 
གྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལོགས་པ་མ་ཡིན་པ། -* (1103) 
€2) ད་པེ་རང་གྱྱད་ དུ་ལྐོག་གྱར་སྦྲབ་བྱེད་ ཡིན་ པ་ 
ད་གག་པ། *' *༠༦ ༡༠༠ ༤༠༢ ༡༠༠ ༡༠༠ ༡༠༡ ༤༠༡ ༩༩༩༤ ༡༨ ༡༡༤ (1109) 
༢. མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་ཟིལ་ཀྱིས་གནོད་ 
པའི་ཡན་ལག་གུན་འབྱིན་གྱི་ངག་བཤད་པ། ༤༠༠ ༠༠༠ (1111) 
1. ཨུན་འབྱིན་ཡང་དག ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༤༠ ༡༠༠༠༠༠༦༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༤༠(11192) 
2, ཨུན་འབྱིན་ལྟར་རྣང་། - ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (1 115) 
གཉིས། ལེའུའི་མཚན། -. ༡༠ ཉ༠)་༩༡། ༡༠༠ ༩ ༩༡༡༡ (1110) 
གཞུམ་ པ། བརམས་པ་མཐར་ ཡྱིན་པའ པའི་ ཡན་ ཁག ༠༠༠ (1119) 
ཏྱ 


ཀླད་ཀྱི་དོན། 

ཇྡེ་བཙུན་བླ་མ་སྡྐམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྲོ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ཞེས། །ལར་བཅས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་ཉམ་སེ་བ། _ །དེ་ཡི་ 
བསྟན་པ་མི་ནུ་བ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཇྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །བཟང་ 
པོའི་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །གྲགས་པའི་འད་ཀྱིས་འགྲོ་བློའི་ 
རྨོངས་པ་སེལ། །གདུལ་བྱའི་ད་པལ་གྱུར་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
གསུང་རབ་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ལུགས་མཆོག །ཀགླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ 
ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་སོགས། །ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ 
ཀཞུང་། །གད་མས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ནས་འདོ མས་མཛད་པའི། ། 
བླ་ཨ་དེ་ལ་ལྷག་པར་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བས་མཐའི་ 
ནགས་ཀློད་དུ། །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱི་ད་གའ་སྟོན་རོལ་མཛད་ཅིང་། ། 
ལྟག་པར་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་པ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ 
དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བཀྲོད་པའི་ལམ་བཟང་དེ། །མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་མུན་བསལ་ཞིང་། །ད་ངོས་རྟོབས་རིགས་པའི་སྒན་མེས་ 
གསལ་མཛད་པ། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 
སཱི་བདུན་མཛད་པའི་རིགས་པའི་དེ་ཉིད་རྣམས། །དམ་ཆོས་འཇིན་པའི་ 
ཁུར་ཀྱིས་མི་དཁོ་བའི། །རྣམ་དཔྱད་བློ་ཆེན་ལྡན་པ་དུ་མ་ཡིས། །གངས་ 
འིའི་ཊཱད་འདིར་རིང་དུ་གསལ་མཛད་མོད། དེང་ (དེང) སང་ཕལ་ཆེར་ཚིག་ 
ཟླ 


ཙམ་མཐོང་བས་ཁངས། །དོན་རབ་འབྱེད་པའི་རིགས་ལམ་རི་དུ་འདོར།། 
གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར་བའི་མན་ངག་མེད་། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མས་ 
སྤགས་པ་བསལ་ཕྱིར་དང་། །ད་ད་བརོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་རིང་ནས་ 
བསྐུལ། །གཞུང་འདི་འབྱེད་ལ་བདག་ཅག་སྤོ་བ་སྐྱེས། །བད་ག་ནི་དེ་ཉིད་ 
ལྟ་བའི་མིག་བྲལ་ཡང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་པས།། 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཆར་བའི་མན་ངག་ཚནམས། །ལེགས་པར་ 
བཤད་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཕུག་བསྔལ་སེལ་བཙམ་ལ་འབད་ པ་ནི་དུད་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ 
ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་་” 
ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་བསྒུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་རེ་ 
ཤིག་པ་དང་གཏན་དུ་བའི་ཕན་གནོད་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཐབས་་" 
ལ་འདོར་ལེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱས་པ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡང་ད་ག་ 
པའི་ཤེས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བླའི་གསུང་ནས། གཟུགས་གསལ་པོ་བལྟ་བ་ 
ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ནས་དེའི་ཐབས་སུ་མིག་གི་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
སེལ་བ་ལ་འབད་པ་བཞིན། གནས་སྐབས་དང་མཐའི་འཐོབ་བྱ་ལ་དོན་་ 
གཉེར་ཞུགས་པ་ད་ག་དེའི་ཐབས་ལ་རྫོངས་པའི་བློའི་སྐྱོན་སེལ་བ་ལ་འབད་།" 
ད་གོས་པས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བྲོའི་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་*" 
ལོག་པར་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རླབ་ད་པོན་འདི་ 
རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱུང་ བར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་པ་* 

ུ 


བཞེད་དོ། །ཡང་ད་ག་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
དོན་ཚན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཕྱི ན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེ བཔས་ པ་ཚད་'*" 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དེ། དེར་ནི་མངོན་ཨུམ་དང་། རང་དོན་ 
དང་། དེ་ལ་འཕྲོས་པ་གཞན་སེལ་བ་དང་། གཞན་དོན་དང་། དེའི་ཡན་ 
ལག་ད་པེ་དང་། ལྟག་ཚོད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་གོ། 
དེ་ཡང་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ༧༠༠༠༠༠༠ 
རྡམ་གྲལ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུར་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྒུབས་པས་གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་་* 
གཟིགས་ནས་ཐོག་མར་ཐུབ་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གྤོ་ནས་བསྟོད་པ ༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
མཛད་དོ། །དེའི་བརྗོད་བྱ་ནྣམས་ཀྱང་རིགས་པའི་སྒར། མདོན་ཨུམ་དང་ 
ནི་རྗེས་གུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་བྱེད། །སྡུབ་པ་དང་ 
ནི་སུན་འབྱིན་དག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་ད་བྱེ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་ 
ཨུམ་ལྟར་སྣང་དང་། ཇྡེས་ད་པག་དང་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དང་། སྒུབ་ 
ངག་དང་སྒུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་། སུན་འབྱིན་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་དག་གི་དོན། ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཉིད་དུ་གྲགས་པ་སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་* 
སྤོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་ད། །དེ་ནམས་ལས་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ 
གསུམ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་དང་། རྣམ་ངེས་དང་། རིགས་ཐིགས་སོ། ། 
དང་པོས་ནི།རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ངེས་ནས་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་རྗེས་ཆུ་འཛིན་པའི་ཐབས་རྟག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད། ཚད་མ་ཀུན་ 
ཤྱ 


ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་གི་ཆད་དུ་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། 
དེ་ ལས་ཀྱང་མངོན་ཨུམ་ལེའུའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་་ 
བསྒྲབ་པ་དཀའ་བའི་གནས་དང་། གཙོ་བོའི་དོན་དུ་གཟིགས་པ་དང་། 
སླབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒུབས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ད་གཾངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་ངོ་མཚར་བསྐེད་ པའི་ཆེད་ དུ་*"་ 
བསྟན་པ་དང་། སྟོན་པ་ཚད་མར་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལེའུ་ཟུར་བ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱ་ མེད་ པ་དང་། ལམ་འདི་འདྲ་གོ མས་པས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱའམ་སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་" 
མེད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བསལ་ནས། སྟན་པ་ལམ་ 
གང་ནས་གཤེ གས་ པ་ཉོགས་པའི་ ཆེད་དུ་ཀུན་ལས་ བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརོད་ཀྱི་* 
ཚིགས་བཅད་ཙྱེད་སྔ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་བཤད་ 
པ་མཛད། ལོག་ཉོག་གཉིས་པ་བསལ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་དེ་ནས་འབྲས་བུ་ 
དེར་བྱོན་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ ཡང་ དག་རྟོ་ གས་ པའི་ ཆེད་ དུ་ཚིགས་བ ཅད་དེ་ལ་་"* 
ལུགས་ལས་ལྡག་བའི་བཤད་ པ་མཛད་དོ། ། 

ཚད་མ་ནམ་པར་ངེས་པ་ལས་ནི། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ 
ཏོག་གེ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་རྒོལ་བ་དག་གི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པའི་ དོ་ན་ དུ་ ༠༠༠༠༠ 
ཉིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཆེད་ 
དང་། ཚད་ མ་ དང་ གཞལ་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཤི ད་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ བཏུས་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་ཆ་དང་ ཡང་སྦྱར་ཞིང་སྔ་མ་ ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ངིགས་པའི་དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཏོགས་པར་འདོད་ པ་དག་རྗེས་མུ་གཟུང་བའི་ཆེད་་” 
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དུ་མཛད་དོ། །ཆ་ཀུན་ནས་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་སྔ་མ་ལས་མི་རྒྱས་མོད། 
ཏོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཚང་བར་སྟོན་ཅིང་། གཞན་དོན་ནི་སྔ་མ་ལས 
ཀྱང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་སོ། ། 

རིགས་ཐིགས་ནི་སྦོས་པ་རྒྱས་པའི་ རྗེས་ཨུ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དང་། 
ཚིག་ཞུང་དུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༤༠ 
. དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོག་གེའི་ལུས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལུས་དེ་ད་ག་གི་ཆ་ཤས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། བཞི་སེ། གཏན་ 
ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་དང་། གྒུད་གཞན་སྒུབ་པ་ 
དང་། ཚོད་པའི་རིགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི། རང་དན་རྗེས་ 
དཔག་གི་ཡན་ལག་སྟེ། དང་པོ་ནི། ལྐོག་འགྱུར་རྟོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་མཐའ་ཚོད་པར་རྟོགས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཚརུལ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ 
ཐད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྒུབ་པའི་ཆེད་ 
དུ། ཕྱོགས་ཚོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྤོས་ནས་འཆད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་གྱི་རུ་བ་ཡང་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་གཞན་དག་ 
ལྡན་འདུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་པར་རྟོག་་ 
པ་བསལ་ནས། འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་དང་། གུངས་ལ་སགས་པ་ངེས་པའི་ 
ཆེད་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཞེན་ 
ཡུལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་བཀག་པས་ཁེགས་པར་དགོངས་* 
ནས་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་མཛད་དེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་ 

དྷ 


པའི་གཞུང་རྒྱས་པར་འཆད་ པ་ཡིན་ན། ། 

གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ད་བེན་ 
པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚད་ 
མབ་མ་ གྲུབ་པས་ དེའི་དོན་བྱེད་ པ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་ལ། ལུས་ངག་གི་ 
བྱ་བ་ལས་དེའི་ཀུན་སློང་དཔགས་ནས་དེ་རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་བཀག་་ 
པས་རྒྱུད་གཞན་སྒུབ་པའི་ཆེད་ དུ་རྒྱུད་གཞན་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ། ནམ་རིག་ 
ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི། 
མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས་ཡིན་ལ། ལག་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སེལ་བ་ནི་གཞན་ 
དོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །གཞན་ད་ག་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱ་བའི་གྒྱུ་སིང་རྗེར་བཛྗོད་ལ། དེའི་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ 
སྨུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། ལེའུ་དེ་ལས་འཕྲོས་པར་འཆད་དོ། །རོོད་ 
པའི་རིགས་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་སྒུབ་པའི་ཚེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རེ་ཤིག་པའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཡང་གཏན་དུ་བ་མིན་ལ། གཏན་ཤྱི་ 
བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི། གཞི་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྡམས་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཀུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། མཐའ་གཉིས་ཨུ་དོ་གས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཚད་མའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སུན་འབྱིན་དང་། སྒུབ་ངག་གིས བསལ་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པའི་རྩོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཡན་་་""* 
ལག་ཊུ་མཛད་ དོ། | 

དེས་ན། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་པོས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་བྱི་དོན་བྱེད་པའི་ལམ་ནམས་སྟན་ པ་ཡིན་ལ། 

¿ ི 


དེ་ཡང་། ད་གེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་བདྡར་ 
བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བཉགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་ 
བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་ 
པོ་གཉིས་ལ་ད་ངོས་པོ་སྟོ བས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་དག་པར་བྱེད་ པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་། སྡ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་ 
ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡོད་མེད་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱོད་པར་་་"་ 
བྱེད་ལ། ཤིན་ཉུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཉིད་ད་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
གི་ཉགས་ལ་བཏྟེན་ནས་དཔོག་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནམས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམ་འབྲེལ་དང་། ཐ་མ་རྩོད་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཏོག་ 
པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་པ་སྤྱིའི་མཆོད་བཛྡོད་ཡིན་གྱི། 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ པ་དག །ལེའུའི་གོ་རེམ་ལྡོག་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ 
ལེའུ་དང་པོར་བྱེད་པ་ནི། རེ་ཤིག་བཞག་གོ ། 
དོན་བསུས་ན་བསྟན་བཙོས་སྡེ་བདུན་པོ་འདི། བདག་མེད་གཉིས་ 
རིགས་པས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ནང་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ན་ང ༠༠༠༠༠ 
ནས་ཀྱང་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ན་ང་རིག་པའི་གསེབ་ནས་'”*"""* 
འདོན་པ་དང་། བར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
པོར་བྱེད་པའི་གད་མས་ངག་གི་གཙོ་བོ་མི་སྟོན་པར་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་་ 
མོ་ཞེས་པ་རང་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་ལ་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་ པའི་བྱ་བ་ལ་ 
འབད་པར་མི་བྱའ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ལུང་གི་སྒུབ་བྱེད་ལ་མི་བསྟེད་ 
བའི་རིགས་པས་ཐོག་མར་བསྒྲབས་ནས། དེ་འི་རྗེས་ཨུ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པའི་ རིམ་པ་ལ་ནི། ཀྱུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཕྱོགས་གླང་ 
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ཆོས་གྲགས་སོགས་བཞེད་པ་མཐུན་ཏེ། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། སངངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ 
འགྱར་བ། །དེ་ཡིས་རྟོང་པ་ཉིད་བསྟེན་ཏེ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ 
ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླུ་ 
ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་ 
མཚུངས་པའོ། ། 
སྡེ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ལས་འདིར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཚང་མ་རྣམ་པར་་ 
ངེས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ། འཁྲུལ་བ་ད་ང་བྲལ་ 
བར་ཇྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཞེད་པས། དེ་འི་འགྲེལ་ 
པ་དོན་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གང་ཡིན་ལ་ཚད་མར་བྱས་ནས ༠༡༠༠༠༠༠ 
འཆད་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་དང་ཤིན་ཉུ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སྤྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་དུ་མ་བོད་ཀྱི་ཤིང་ཏ་ཆེན་* 
པོ་བླ་མ་ལོཛ་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འཆད་ཅིང་གཙོ་བོར་* 
དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བཏེན་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་ཆ ༠6༠༠ 
འགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་ད་མ་པར་མ་གྲུབ་" 
པ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ད་ཡིགས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ཅེས་གསུངས་ཡང་རང་" 
དོན་གྱི་སྐབས་ཨུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་འདི་ལ་དོན་ 
བཞི་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
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དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ཕྱི་སྐད་དུ་པྲ་ཐཱ་ཌ་དང་། བི་དང་། ནི་ཤཱ་ཡ་ 
ནམས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཚད་མ་དང་ནམ་པར་དང་ངེས་པའོ། །པྲ་རབ་དང་ 
ད་ང་པོ་སོ གས་ལ་ཡང་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་དང་། མཱ 
ཌ་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ནི་དོན་འགྱུར་དུ་མཛད་ནས་དང་་" 
པོར་འཇལ་བ་དང་། གསར་དུ་འཇལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམས་ནས་ 
ཚད་མར་བསྒྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཇམ་ད་པལ་ཞེས་སོགས་ཏི་བསྟན་བཅོས་རྱོགས་གང་ 
དུ་གཏོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ལོཛ་པས་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། 
མཆོད་བརྲོད་ཀྱིས་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ངག་ཏུ་བརྡེད་པའི་་ 
ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲུག་བསྡལ་*" 
ལས་སྒྲོལ་བའི་རྟེན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་ངག་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་་"" 
སྒྲ་ནས་མཆོད་བརྗོད་བྱའ། ] 


གཞུད་གི་དོན། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཕོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། བརུ་མ་ 
བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ངོས་དང་། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡན་ལག་ག །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ད་གོས་འབྲེལ་ལོ། 


དང་བོ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག 


༡. དད་གི་ྟན་༢ཉོག་ཉྙཾ་ཤའི་ཀླུ། 


དང་པོ་ལ་བཞི། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་ 
གི་དོན་དང་། དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་བོ་ནི། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ 
ཟན་སོགས་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རྟོག་གེ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨོད་པའི་** 
སྡང་ཞུགས་དོར་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། བྱེད་ལས་གསུམ་སྟེ། འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས་ཡན་ཆད་དང་བཙྩེབས་ཞེས་དང་དེའི་ཞེས་སོ། །སིང་ཇྫེ་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་ནི་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་'ཡིན་ལ། འདིར་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སྨོད་པའི་གང་ཟག་སྲུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལྷག་པར་གནས་་ 
པ་སྟེ་དེ་ལ་སྨོད་པ་པོ་དང་། སྨད་པའི་ཡུལ་དང་། སྨད་པའི་རྒྱུ་དང་། 
པའི་སྒུ་མཚན་དྲུག་འཇིག་རྟེན་དང་། ཉེར་བསྟེན་དང་། དེ་ཚིག་དང་། 
ཅིས་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ 
སྨད་པ་པོ་དེ་དག་ཕྲུག་བསྡལ་དང་ཕྲུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི ༠༡༠*༠༣༠༠ 
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བཅེ་བས་ཀུན་ནས་བླསླངས་ནས་ཕྱོགས་གླང་དེ་འི་རིགས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་” 
པའི་ལུགས་ནི་གསལ་བར་བྱ་བར་རིགས་ཏེ་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་་་" 
ཕྱོགས་གླང་གི་ཆེ་བ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་དོན་ལ་བལྟས་པས་ 
མ་གོ་ཞིང་མོངས་པས་ཕྱོགས་གླང་ལ་རྟོག་གེའི་འཇུག་པ་མ་ཤར་རོ་ཞེས་སྨད་་*” 
པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ངོས་སུ་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི། 

སེར་སྐྱ་སོ གས་ ཀྱིས་སྨད་པའི་ཡུལ་ཆེ་ བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མེད་ པ་ཆ།'*༠*' 
ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་འཁོར་དུ་ 
བསུས་ཤིང་ཉེ་བང་བསྟེན་ནས་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་འཇིག་ཉེན་རིགས་ཅན་""** 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ས་བོན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་སྨད་པའི་ ༠༠༠༠༡༠༠༠ 
ཕྱིར། དེ་ནི་ཉེར་བརྟེན་དང་རྒྱས་མཛད་གཞི་མཐུན་དུ་བྱས་ཞས་བྱེད་ པ་པོ 
ཉིད་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ འོ། །ཡང་ན་འཇི ག་ཉཏེན་པ་གང་གིས་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་ན་ཐར་པའི་ས་བོན་རྒྱས་པར་མཛད་ཅེས་གཞི་ཐ་དད་ལ་བཤད་དོ། ། 
གིས་བཤད་དོ། །སྨོད་པའི་རྣམ་པ་ནི་སློབ་དབོན་དང་དེའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་ཆོངས་པས་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྤོ་བཏགས་ནས་སྨོད་པའ། །སྨད་ 
པ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
སུ་བཞག་བྱའི་དོན་མིན་པ་ངན་འགབྲོའི་སྲུག་བསྡལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་་"” 
ཆེན་པོས་སྨད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྨོད་པ་བོའི་གང་ཟག་མེད་ 
སོགས་འདིས་ནི་སྨད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྨོད་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་ 
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དཀའ་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་ཤུང་བས་བཤད་ཀྱང་རོགས་དཀའ་བས་པཀླིང་བའི་ 
གྱྱ་གཉིས་ལས་དེའི་དོན་གསལ་བར་མི་ཤེས་པས་སོ། །འང་གི་སྒྲས་ཕྱི་ནང་ 
གི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕུད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ 
ལའང་གི་སྒྲ་ཆད་པ་ནི་མ་དག་པར་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ 
ད་ཀྱུས་ན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་ 
སྐྱ་སོགས་ལ་སྨད་ཀྱང་མི་རིགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གླང་ལ་སྨད་ཀྱང་” 
གླང་པོ་གང་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་དེ་ཉིད་ སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་ཚེ ་༠༠༠༤༠༠༠༠ | 
གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་། སྤྦུལ་པ་དང་འཁོར་བཏང་བ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
ཉིད་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ནས་གློབ་དཔོན་འཁོར་བལ་ཡིད་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་སཧྱི་* 
དོན་ལས་གཞན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གཅིག་པུ་གྲོལ་བར་འདོད་བ་ན་ཐེག་པ་ཆེན ༡༠༠༠༡༠༠ 
པོའི་ལམ་ལས་མི་ཉམས་པར་ད་ངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་པལ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མངའ་བ་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
དེ་དབེན་པའི་གནས་རིའི་ཕུག་ཅིག་ན་བཞུགས་ཏེ་སྦུབ་པ་མཛད་ པ་ན། 
དུས་རེ་ཤིག་ཅིག་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརྩམ་པར་བཞེད་ནས། བྲག་ 
གི་ངྲོས་ལ། ཚད་མ་ཡང་ད་ག་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངག་དང་པོ་བཀོད་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཆེན་ 
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པོ་བྱུང་ བས། རི་འབིགས་བྱེད་ ཀྱི་ཡུག་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ན་ག་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་ཞིག་གནས་པས་ཤེས་ཏེ་བར་ཆད་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཁ་*་” 
ནས་མེ་ཕྱང་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། 
མ་ནུངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་མ ཐོང་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་རང ༦༠༠༡༡༠༠ 
ཉིད་རྩུར་དུ་གྲོལ་བར་བཞེད་དེ། ཐོད་ལོ་ཀོར་ནམ་མཁར་བསྐུར་ནས་དེ་ས་ 
ལ་ལྕང་མ་ཐག་ཐེག་པ་དམན་པར་གཞོལ་བར་བཞེད་པ་དང་རྗེ་བཙུན་ད་ངོས་ 
སུ་བྱོན་ནས། ཕ་བྱེད་མ་བྱེད་ཐེག་པ་དམན་དང་ཕྲད་པ་ལས་ནི་བློ་གྲོས་ 
ངན་སྐྱེ་བས། །ཇི་སྲིད་ས་མ་ཐོབ་ ཀྱི་ བར་ དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་པའི་བཤེས་སུ་ང་ 
འགྱྱར་གྱི། །ཏྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཆུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ 
ནུས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་མའི་དུས་དག་ཊུ་ཡང་འཇིག་རྟེ་ན་ཀུན་གྱི་མིག་ 
གཅིག་ཏུ་ནི་འདི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
སེམས་ལས་ལོག་ནས། ཐེག་པ་ཚེན་པོ་ལ་བརྟན་པར་བཞག་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་འདི་ལས་བརམས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་རྒྱན་མཛད་པས་ཀྱང་བསྟོད་པ་མཛད་དོ། _ །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཁྱུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་སྨད་པར་མི་རིགས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སྭ། །བཞི་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚིགས་བཅད་བྱེད་སྔ་མས་ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་དང་བཟློས་པའི་ཉེས་པ་སྤངས་ཏེ། བྲཾ་གྲོས་བླན་པོས་ཚིག་དོན་ 
བརླིང་པོ་གཞན་ལ་མ་བརེན་པར་ངེག་མི་ནུས་པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ་དང ༩༡༩༠༠༠༠ 
ཕྱེད་འོག་མས་རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པ་སྤངས་སོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བརཙེ་ 
བས་ཀྱང་ཞེས་སྔ་མ་བསྡུ་བའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་བསྨུབས་པས་ཟློས་བའི་ཉེས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
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ཅིག་ཚིགས་བཅད་འདིས་ནམ་ངེས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་ལ་ཕན་པ་དང་ཞེས ༠༠༠༠༤ 
སོགས་ཚད་ མ་སྤྱིའི་དགོས་འབྲེལ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐཟེར་བ་ཡང་ཡི་འཐད་ 
དེ། ནམ་ངེས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་འདི་ལ་བཉེན་ནས་བརྗོད་བྱ་ཏོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་ངེས་བརམས་པ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་དོགས་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཉུས་ 
ཀྱི་བཤད་པར་བསྒྲུབས་པས་སྤངས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིར་ 
འབྲེལ་རྟོན་པའི་གཞུང་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱང་དགོས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་* 
གཉིས་སུ་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྱོན་མེད་དེ། སྔ་མ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ཐར་གསལ་ པར་ གོ་ པར་ བྱེད་ པ་ཡིན་ ལ། ཕྱི་མ་ནི་དེའི་ཚིག་ 
དོན་ཉོགས་པའི་ནུས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་ཞེས་པའོ། ] 


༢. དྟན་ཞཛོན་ཞ་ཀཞན་ཞདུ།དཞི་ཤན་ཞག་དགོར་འདྲེཞ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་གོས་འབྲེལ་ཀྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ 
དང་། ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའཾ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། རྱིས་བུའི་དོན་ནི་རྗེད་ 
བྱེད་དག །ཅེས་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ 
དཀོས་པའི་དོན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་སྟོན་པ་དང་། 
དགོས་པ་དེ་སྒུབ་ནུས་པའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐབས་དམ་པ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་འབྲེལ་ཆགས་གུ་སྟོན་པ་དགོས་པ་ལ་འདིས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་བྱའི་དོན་མི་ 
སྟོན་ནམ་སྟམ་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉིད་དགོས་སྟན་ལ། 
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ད་གོས་པ་དེ་ཡོད་ ཀྱང་སྒུབ་ཡི་ནུ་ས་སམ་སྙམ་ པ་ལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་སོགས་བརོད་བྱ་དང་། ཇྡེས་མཐུན་ཀྱི་ཐབས་ད་མ་པ་ཡིན་པ་འབྲེལ་བ་ 
བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་དེ། མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་མེད་སྟམ་ པ་དང་། དགོས་པ་ཡོད་ ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་ སྙམ་ པ་དང་། དེ་ཡིན་ཡང་ད་གོས་པ་དེ་སྤུབ་མི་ 
ནུས་སྟམ་པ་དང་། སྤྱིར་སྤུབ་ནུ་ས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཐབས་དང་མ་འབྲེལ་ 
སྟམ་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ བའི་ཐྲེ་ཚོམ་ དང་འགལ་བ་ད་གོས་སོགས་བཞི ༠༠༠༠༠༦༠༠༠ 
ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཆོམ་བསྐྱེད་པའི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་ནམ་པར་ངེས་པ་འདི་བཅམ་པ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །འདི་ 
ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ད་དུང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སླབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་རྫོགས་ 
པར་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །ཡང་ན་འདི་བརམས་པ་ཡིན་གྱི་ཛྫོགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ད་གོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ོམ་ཞེ་ན། 
བསྟན་པ་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར ༠༠༠༠༠ 
དང་བཅས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོགས་པའི་དོན་དུའ། །ཏོགས་པ་ལ་ 
བསྟན་པའི་མིང་གིས་བཏ་གས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ད་ངོས་ཡིན་ན། 
བསྟན་པའི་དཾན་དུ་འདི་བསྟན་ཞེས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་བས་བསྟན་བཅོས ༡༠༠༠༠༠༠༠4 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྲོད་བྱ་ཏོགས་པ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏ་གས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་ཐོས་པ་སྡན་དུ་འགྲོ་དགེས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ 
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བསྟན་ཞེ་ན། དོན་དམ་ པའི་ཚད་ མ་ཁོབ་ པའི་ཐབས་ སུ་ གྱུར་ པའི་ཀུན་ཏུ་ཐ་ 
སྟད་པའི་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ དང་དྭབེ་ བ་དང་། འཇུག་ཚུལ་སོ གས་ ལ་ཡང་ 
རྨོངས་པའི་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
འོག་ནས་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རང་ བཞིན་བཛྲོད་པ་ཡིན་ཏེ་" 
ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་རྲོངས་པ་བློག་བྱེད་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །གང་རྟོགས་པས་ 
རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་རྟོགས་བྱ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརོད་བྱ་སྟོན་པ་ནི། 

དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མདོ་ཙམ་དུ་རོན་ཅིང་། ཐྭ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྒྱས་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཡང་དག་བའི་ཤེས་པ་འཁོར་ནང་བཅས་པ ༡༡༠༠༠༠༠༠༠ 
དེའཾ། །དེ་ོགས་པ་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉིང་དགོས་སྟན་ 
པ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཐོབ་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཚེ་འདི་ཕྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སྤོང་བ་ནི་ཡང་" 
ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་སན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན། 

དགོས་པ་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་པས་ 
དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཅི་ད་གཾས་སྙམ་ན། བུམ་པའམ་སྣམ་ 
བུ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་དམིགས་པས་དོན་གཅིག་གཉིས་ཀའི ༠༠༠༠༠ 
ད་ངོས་པར་གྱུར་ པ་ཐོབ་ པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡིད་དོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མ་ ཡིན་ 
ཚད་མ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་སྲིད་ཀྱང་རང་དབང་དུ་དོན་ཉོགས་པ་དང་ཐོབ་པའི་*" 
ནུ་ས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་པར་སྡོན་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ད་ང་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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འབྲེལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན ནོ། །བརྟན་བཙོས་རྣམ་ངེས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད 
ལ་བརྡོད་བྱ་དང་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་ 
བཅས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་ཏོ་གས་ནུས་པའི་ཕྱིར། །ཉིང་ 
དགོས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བཏེན་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཏྱོད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ་། ཁྱོད་ད་ང་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ཉིང་ 
ད་གོས་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་པ་དང་མཨི་ཕན་་" 
པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་བཏང་རྟོམས་སུ་བྱ་བ་ཡང་ཡལ་བར་* 
དོར་བྱ་ཡིན་པས་མི་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་འདིར་སློབ་ད་པོན་ཆོས་ 
མཚོག་གིས་ཚད་མ་ལ་གཏ་ན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་བྱེ་བའི་ལུགས་" 
སུ་བྱས་ནས་བོད་སྔ་མ་རྡམས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་པ་དྲི་མི་འཐད་པ་འཆད་*” 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་ 
བ་ལ་ཇེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ནི་བདག་མེད་་" 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཚལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འཕགྲོ ༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དགྲོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཤིང་དེ་དག་ལ་འཁོར་ བའི་ཚྭ་བ་གང་ཟག་གི་བ ད་ག་འཇིན་གྱི ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཞེན་ཨུལ་སུན་ཕྱང་བ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དངོས་སྟབས་རྗེས་དཔག་གིས་' 
ཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་མེད་སྒུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ཐ་སྟད་པའི་དབད་པའི་མངོན་ཨུམ་ཚད་ མ་དང་། 

རང་རིག་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ལ་ཐུག་པར་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་བར་མ་ཆད་པར་ 
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དག་པའི་ཤེས་པ་ཚོན་དུ་འགྲོད་དགོས་པ་གསལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ད་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་ཉགས་ལ་ 
བཏརྟེན་ནས་གྲུབ་ཅིང་དེའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ངན་ འགྲོའི་རྒྱུ་བཀག་ནས་ཕྱི་མ་ལ་མངོན་མཐོ་སྒུབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡང་དག་"” 
པའི་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་ལ་གཏི་ང་ཚུགས་ 
པའི་ངེས་པ་འདྲོངས་དགོས་ཏེ། བར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་དབང་ 
པོ་རྣ་རུལ་གཉིས་ལས། ས་མས་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་ད་གོས་པ་དང་། 

ནུས་པ་གཉིས་ཚད་ མས་གྲུབ་ནས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་དམ་འཆའ་འིང་དོན་དུ་" 
གཉེར་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཕྱི་མས་ནི་དང་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམས་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་རྗེས་ཨུ་བདག་མེད་ཉོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ ༠༠༠༡༠༠༠༠༧༩ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཡང་སྱར་བར་བྱ་སྟེ། རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཉཏྱེན་པ་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་ མས་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ཐ ༠༠༠༤༠༠ 
སྙད་པའི་མངོན་སུ་མཚད་མ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་གང་ཟག་ནྣམས་ཀྱང་འདོད་དོན་ཐོབ་པ་དང་མི་ 
འདོད་པའི་དོན་སྤོང་བ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྡན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
ཐེ་ཚོམ་དྲངས་ནས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོས་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་སྡོན་དུ་འགྲོ" 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
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གཉིས་པ། བརུམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དངོས། 


གཉི ས་པ་ལ་གཉིས། ཚད་་ མ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སོ་དོའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། 


?. ཉད་ན་ཏཱིུ་རྣམ་པར་༢ཞག་ད། 


དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མཚན་་ 
གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། གྲངས་ལ་ལཾག་པར་རྟོག་ 
པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དབད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་སྤང་བའི་གྱུ་འཁྲུལ་མེད་གང་ 
ཡིན་སྟམ་དུ་རྣམ་ པར་ད་པྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་*་ 
པ་དེ་ཞི་དབྱེ་གཞི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདེས་ཀྱང་གྲངས་ལ་ 
ལཾག་པར་རྟོག་པ་མདོ་ཙམ་བསལ་མོད་ཀྱི་འོག་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་ཉོག ༠༠༠༠༠༠༠ 
བསལ་བའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་རྒྱས་པར་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིན་ལ། མིང་གི་དྭབེ་བ་ནི། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་བུས་པའི་སྤོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་མཛོན་སུམ་ཚད་་" 
མ་དང་ནི་སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འཛོགས་གསར་དུ་""” 
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གཅོད་པའི་བློ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི། ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པས་རྗེས་དཔག་སྡུད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཐུམ་དང་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་ཚད་ མའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞུང་འོག་མས་ཀྱང་ 
གྲངས་གྲུབ་མོད། གོང་དུ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་སྨོས་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། འཇིག་ 
ཏེན་ན་ཡང་སྣུམ་འཁུར་དག་ནི་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། དག་གཉིས་ 
ཚིག་ཡིན་པས་གཉིས་གྲུབ་ཀྱང་གྲངས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡང་གཉིས་སྨོས ༡༠༠༠༠༠ 
སཾ། །ཡང་ན། ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་རགས་ཚིག་གིས་ཚད་མ་ལ་མཛོན་རྗེས་ 
གཉིས་ཁ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གྲུབ་ཐིན་བརྟན་པའི་"""" 
དོན་དུ་སྨོས་སོ། །ཡང་ཚད་མ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཉིས་པོ་སུ་ 
ཡིན་མི་ཤེས་པས་ངོ་བོ་ཇེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་གཞུང་ཕྱི་མ་སྨོས་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ། །ཚད་མ་ཚོས་ཅན་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། 

རཇྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ཇངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་པ་ནི། འདིར་ 
ཚད་མའི་དབེ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་ཏོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ 
ཤེས་པ་རང་ཉིད་འཇུག་པའི་གཞི་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། 

སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་པས་ 
ཏོགས་ཤིང་། གཉིས་ལས་གཞན་ཡོད་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
ཁེགས་པས་མཚན་གཞི་མཐའ་ཆོད་པར་ཉོ་གས་ལ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ཆོད་པར་རོགས་སོ། །གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་གང་ 
ཞིག་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱང་སཾ་སོར་འཇོག་ནུ་ས་""" 
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པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་འདིར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་མཛོན་ཨུམ་ཙམ་དུ་ཟད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དེ་ཞེས་་” 
སྨོས་སོ་ཞེས་དང་། གོང་དུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ 
འདོད་པ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ད་ཕྱད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས། སྔོན་གྱི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆ་པ་ལ་སོགས་པས། སླབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་ལ་དོན་བྱེད་ 
སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དོན་ཐོབ་པའི་དུས་ཅན་ཡིན་པས་ཚད་མར་*་ 
ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་སུ་ད་པྱད་བྱ་མ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་ལ་གཉིས་ 
ལས་མེད་པས་དེའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་སྣང་བ་བསྟན་བཙོས་ཨུ་དཔྱད་བྱ་ཡིན་ ཞིང་" 
དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་དབེ་གཞིར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 

ཞེས་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་དགག་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཅི་ཡིན་མ་ཏོགས་བཞིན་དུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་་"*" 
ཅད་ དུ་མི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ནས་ཚད་མ་སྔ་མས་དྲངས་པ་་ 
ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར། དང་པོའི་འཇུག་བྱེད་ཉིད་དང་། སྒུབ་བྱེད་ཉིད་ 
ཚད་མར་གོ་བའི་ ཆེད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ པའི་ ཡང་ དག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད ༤༠༠༡༠༠༡༤ 
དབེ་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ཡིན་ན་དང་པོའི་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་གཏན་མིེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། [ཚད་ མ་སྤྱིའི་ 
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མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སླབ་དཔོན་ཚོས་མཆོག་གིས་གང་གི་ཕྱིར་* 
ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་ བྱེད་པ་ལས་ ཐོབ་པར་ བྱེད་ པའི་ བྱ་བ་གཞན་ མེད་ལ། 

འཇུག་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་གཞན་མ་ ཡིན་ ཏེ་། དེའི་ཕྱིར་ཚད་ མ་ 
ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ དང་ རྗེས་སུ་དཔ ག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་ 
ནུ་ས་པའི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱན་ངེས་པས། འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པར་ ནུ་ས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ པ་གྲུབ་པ་དང་ བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ་སྒུབ་པའི་ 
ཚད་མ་མདོར་བཞག་པ་ནི། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཞིར་གཟུང་ 
ནས་དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚད་མར་ངེས་པ་དང་། དེ་ཡིན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་ མ་ཡོད་ པ་རྣམ་ བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མངོན་” 
སུམ་ ཚད་མར་ཡོ ངས་ གཅོ ད་ལ་རྟོགས་ནུས་པས་ གཉིས་མི ན་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་་""” 
སེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ བཅད་ལ་ཁེ གས་པས་ གཉི ས་ཡིན་ ཀྱི་ཡུང་ 
གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚད་མར་ 
ཏོགས་པ་དང་། དེ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ 
སྟཾབས་ཀྱིས་དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡོངས་གཙོད་ལ་རྟོགས་ནུས་པས་གཉིས་མ་ཡིན་་ 
ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལ། གཉིས་ཡིན་ ཕྱེ་ཕུང་གསུམ་ སེལ་བ་ནི་གོ་ པར་ ཟད་ 
དོ། །ཕུང་གསུམ་ཡིན་མིན་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ་བལྟ་ 
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ད་གོས་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་ན། གྲངས་ངེས་འཇིག་པས་ཚད་ 
མ་མི ན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ༦༥་ ཚད་མ་ཡིན་ ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ འཾ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱི་བཛྡ་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས ༠༠༠༠༠༠༠ 
པའི་བླུན་པོའི་གཏམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དྭ་པད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དབྱེ་བ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། འདི་ 
གཉིས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་མ་ཡིན་པའི་གྱུ་མཚན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན་། ཚད་མ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གིས་ཏེ་འདི་གཉིས་ཁོ་ནས་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་གཞལ་བྱའི ༡༠༠༠༠༠ 
དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པ་ན་བཙོ་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སླུ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོཙཱ་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་ལ། འཇུག་པ་ན་ཞེས་པས་མི་སྲིད་པ་བཅད་ནས་མ་ 
ཏུབ་པ་གཙོད་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །མི་སླུ་བ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ད་གག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སླ་བ་གོ་བར་བྱེད་པར་སློབ་ད་བོན་ 
ཚོས་མཆོག་གིས་བཤད་ དོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་ 
ཡང་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཉིས་པོ་ཁི་ནས་སྒོ་ 
འདོགས་གསར་དུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་མི་སླུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི ༡༧༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཚད་མ་ལ་རང་ལས་ངེས་ 
པ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བརི། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཚད་མ་དེའི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
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རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་རང་ངེས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པ་གཞན་ངེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་གཞི་སྡོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་རང་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་* 
དང་། དེ་ ཚད་མ་ཡིན་ པའི་ཆ་རང་ གཞན་ ཀྱི་སྟོ བས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། དེ་ 
སི་སླུ་བ་ཡིན་པ་རང་གཞན་སགྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་བདག་ 
ཉིད་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་སི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་རང་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་པ་*" 
རང་ངེས་དང་། ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པ་འདི་དག་ལས་ 
རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་མི་ 
རིགས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པ་ཚད་མར་མི་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ད་བང་མཛངོན་གྱི་གཞལ་བྱར་མི་ 
ཆུང་པའི་ཕྱིར་དབང་མངོན་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞག་ཏུ་མེད་པར་*" 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་ 
སོགས་དང་། རྒྱང་པན་གྱིས་རྗེས་དཔག་ལ་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་མ་ཐོགས་པས་ 
རྗེས་ད་པ ག་རང་ ལས་ཇེས་ཀྱི་ ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ལ། བཞི་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། གཞལ་བྱའི་དོན་རང་སྟཾབས་ཀྱིས་ངེས་ནས་དེ་མེད་ན། ཚད་མ་ 
རང་ཉིད་མི་འབྱུང་ བའི་འབྲེལ་བ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
ད་ང་པོ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཕྱོགས་བཞི་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་ནས་འཛོག་སྟེ། འོག་ནས་རྒྱང་པན་འགོག་པའི་སྐབས་ཨུ་ཡི་སླུ་བའི་ 
དོན་གཞལ་བྱའི་དོན་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ ཉིད་མི་འབྱང་ བ་ལ་སློབ་ད་པོན་""" 
ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་ངེས་གཞན་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཌྷ 


འདི་དག་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་ལ" 
འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསན་དུ་མི་མུ་ 
བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བད་ག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་*" 
མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་"་” 
དང་། ཚད་མ་གཞན་ཧྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པའོ། །སློབ་ད་པོན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་སྟོན་པ་ན་དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་མྲི་ལམ་་" 
ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་མ་བསླད་པ་དང་། ཡུལ་ཉེ་བ་དང་། གསལ་བྱེད་མི་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོ་བཟུང་བ་ནི། དེ་འི་རང་བཞིན་མྱོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོན་བདེན་པར་ངེས་པར་འབགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་པར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་ཐ་སྙད་གོམས་པ་ལས་མཆོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་ བར་འགྲུབ་པོ་ 
པར་མེད་ན་མི་འབྱང་ བར་ངེས་པ་ནི་གཞན་ ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཡང་རང་ཉིད་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དེ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི ༡༠༠༠༠༠ 
འབྱུང་ བ་ངེས་པ་དང་མི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འཇལ་བའི་ ཚད་་* 
མ་ཡིན་ན་རང་ གིས་ད་ངོས་སུ་མ་གཞལ་ཡང་རང་ གིས་གཞལ་བའི་ད་ཛེས་པོ་་ 
དེའི་རྫས་ཨུ་གྱར་པ་གསལ་བ་རང་མཛན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་གཅིག་མེད་ན་ ༠༡༠༠༠༡༠ 
ཚད་མ་རང་ཉིད་སི་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། ད་ངོས་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་གནས་པ་" 
གཅིག་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །སླབ་དཔོན་ཚོས་ 
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མཆོག་གི་འགྲེལ་པར་ནུས་པ་ངེས་པ་དང་། དོན་བདེན་པ་ངེས་པ་དང་། 

དོན་མེད་ ན་མི་འབྱུང་ བ་ངེས་པའི་ཐ་སྟྙད་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྐ པས་།༠༠ 
འདིར་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། བདེན་ 
པ་གཞན་ལས་ངེས་པ་ནི། ཧྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་འབར་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གཟུང་ཞིང་ངེས་པ་དྲངས་ནས་དེའི་རྗེས་གུ་ཅི་འདི་མེའམ་འོན་ཏེ་"་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། སྣང་བ་ངེས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པ་ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
ད་ངོས་སུ་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཚད་ མའི་བྱ་བ་ཡི་ 
འགོག་པར་བཤད་པ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་མཛོན་སུམ་དེས་རང་གི་གཞལ་་ 
བྱ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་ལྡེག་པ་གཞན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དྲངས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་" 
ཞུགས་པས་ཚད་མ་གཞན་སྐྱེས་ནས་གཞལ་བྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། [སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྨིག་གྱུའི་ཁ་དོག་སྣང་བ་ལ་ 
ཅུ་འདུག་སྙམ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་དོན་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཊིི་ཀྐ་འཐད་ལྡན་དུ་སྣང་བ་ཡང་རང་ཉིད་རྟོག་པ་མེད་པར་ངེས་པའི ༤༠༠༠༠༠ 
རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་མི་འབྱུང་ བའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཞི། ཕྱི་ནས་འབྱུང་བས་མཛོན་ུམ་གྱི་བྱ་བ་མི་འགོག་གོ །ཞེས་དང་ 
དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ངེས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་ གང་ཡང་སྣང་བ་དང་འགལ་བའི་ རྣམ་ པ་ངེས་པས་ གནོད་པ་བསྐྱེད་པ་*" 
དེ་ནི་ཚད་མའི་བྱ་བ་མ་རྫོ གས་ པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་སྨིག་ 
རྒྱ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆུར་ངེས་པས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་བཤད་ 
དོ། སྤྱིར་རང་ ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱུད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་ནི། རྒྱང་ 
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རིང་པོའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་བཟུང་ཞིང་ངེས་པ་་ 
དྲངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འདི་ངྷ་པའམ་པ་ལ་ཤ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོ་མ་དྲངས ༠༠༠༠༠ 
ནས་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་པ་ལ་ཤ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་"་ 
བཞིན་ཏེ། སྡར་གྱི་ཤིང་འཇལ་པའི་ཚད་མ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཤིང་དེའི་རྫས་ 
པ་ལ་ཤ་མེད་ ན་སྔར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་དེ་མི་འབྱུང་ བའི་འཕྲེལ་བ་ 
ཚད་མ་ཕྱི་མ་དེས་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་མར་སོང་ཡང་རང་གིས་གང་བཟུང་ཀུན་ལ་ཚད་ 
མར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཧགྱི་རོགས་བྱའི་དོན་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་*"“ 
ཡང་ནམ་པ་ཤར་ནས་རོགས་པའི་ད་ངོས་ཨུ་ཏོགས་པ་དང་ནམ་པ་མ་ཤར་" 

བཞིན་དུ་རོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རོགས་པ་གཉིས་ཚད་མ་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། 
མངོན་ཨུམ་ཚད་ མ་ལ་ཞེན་ཡུལ་སླབ་དཔོན་ཚེས་མཆོག་བཞེད་དེ། དེ་དང་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་དོན་རང་དོན་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་པར་འབྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ མི་སླ་བ་ 
དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་བཤད་པ་དོན་ཚྡེག་མི་འདྲ་བ་རེ་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་ཀྱི། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པར་དང་པོ་དང་གསར་ 
བའི་དོན་ཁོང་ན་གནས་ཀྱང་གསལ་བོར་མེད་པས་ཕྱི་མས་མཚན་ཉིད་ཀྱི ༤༠༠༠༠༠༠༠༅ 
ཁྱད་པར་དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་འདི་དོན་སྤྲ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཐུན་མོང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་" 
སམ། དོན་སྨྲ་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་དེ་ལ་མངོན་རྡེས་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འགྱར་་"་ 
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ཏེ། ཊེག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་མངོན་ཨུམ་གྱི་དོན་དུ་བཞག་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཁཾ་ 
ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཀྱང་མངོན་གུམ་ཀྱི་དོན་ལྡེག་སོ་སོར་* 
ངེས་པ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཏོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་ 
སླུ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་གུམ་ཚད་མའི་དོན་དུ་སྡལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ཁས ༡༠༠༠༠༠༩་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདིར་ཡང་ 
འཐད་ལྡན་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིར་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་་” 
རྣམ་ པར་ཤེས་པར་སླྲ་བ་ལ་ཡང་། སྦྱར་ པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། དོན་གྱི་ 
པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། 
ཞེས་བཤད་ད། །མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་དང་། ཇྗེས་དཔག་ལ་རང་ 
ལས་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཚད་མ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར། འཐད་ལྡན་དུ། 
དབྱི་གཞི་དང་། དབབེ་གངས་དང་། གངས་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་ 
དག་པ་ཏོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་པ་དང་། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་སླུ་བ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ 
རང་གཞན་གང་གིས་ངེས་པ་དང་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྒྲ་བཤད་པ་" 
སོགས་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་སྤོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གྲངས་མང་བ་དགག་པ་དང་། གྲངས་ཞུང་བ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་ཨུན་ 
དབྱུང་བའེ། །དང་པོ་ཞི། །ཁ་ཅིག་གྡམ་པ་གཉིས་ཞེས་གྲངས་ངེས་པ་མ་ 
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བཟོད་ནས་གལ་ཏེ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་བའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་" 
པར་བརྲོད་པའི་སྒྲ་ལས་ལྐོག་བྱུར་གྱི་དོན་གོ་བ་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་དང་བ་གླང་ 
མཐོང་པ་ལས་བ་མེན་འདི་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་པ་ 
སོགས་པ་གླང་དང་འདྲ་བར་གོ་བ་མཐོང་བའི་ད་པེ་ལས་མ་མཐོང་བའི་ལྐོག་" 
གྱར་གྱི་དོན་གོ་བ་དཔེ་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ལ་སོགས་པ་ཇེས་ཁྱབ་། 
མེད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཚོས་དང་ལྡོག་པ་ཙམ་ལས་ལྐོག་གྱུར་རོགས་པ་དོན་གྱིས་གོ་་" 
བ་དང་། ད་གག་གཞི་ད་ང་མ་འབྲེལ་བའི་དགག་པ་རང་རྒྱད་པ་འཇལ་བ་ 
ད་ངོས་མེད་འཇལ་བའི་ ཚད་ མ་ད་ང་། བརྒྱད་པའི་སྒྲ་ལས་ལྐོག་ཀྱུར་ ཀྱི་དོ་ན་ 
ཉོགས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ད་ང་། རྒྱ་མཚན་མ་མཐོང་བར་ཁྱོན་པ་ཏཉིང་པ་ན་ 
ཆུ་ཡོད་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ནམ་་ 
སྟེ་ཡོད་པས་གཉིས་ཨུ་ངེས་པ་ཡི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ད་གག་པ་དངོས་དང་། དོན་བསྣུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་ 
དགག་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་ 
བཅའ་བརོད་པ་དང་། སྒུབ་བྱེད་དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི། ད་པེ་ཉེར་ 
འཇལ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ནྣམས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ཚད་མར་ངེས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་འདུས་པའི བ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར། ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གཏན་ཆིགས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་ 
ད་ངོས་སུ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏི། འདུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་*" 


4? 


ཡིན་ གྱི་ད་པེ་ཉེར་འཇལ་སོ གས་ཚད་ མ་ཡིན་ ན་མཛོན་རྡེས་ གང་རུང་གཅིག ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་དགོས་ཀྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དུ་མི་འཐད་པར་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། ༈ྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒུབ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ནི། ཚད་མ་ཚོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཁ་ན་སྟེ་ཁྱད་ 
ལ་མངོན་ རྗེས་ ལསཔ་ གཞན་པའི་ཚད་ མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་མཛོན་ལྐོག་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དབེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན། ཕུང་གསུམ་སྤྱིར་བགག་པ་འདིས། 
དགག་ཕྱོགས་ དང་སྒུབ་རྩོ གས་ ཀྱི་ཕུང་གསུམ་གཉིས་ཀ་སེལ་ལ་བར་ བྱེད་ ར། ༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་ཡང་ནམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་ 
མ་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། འཇལ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚད་ 
མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒུབ་པ་ཡིན་ཀྱི། མངོན་ཨུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
མཚན་དང་ཚེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མིན་"" 
ནོ། ། ཁྱ 
_གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྦུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཨུ་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁ་དེག་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ 
རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་དང་། ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་་དུ་སྣང་ 
བ་སོགས་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 
ན། ཚད་མས་གཞལ་བཔར་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཆཚོས་ཅན། རྡམ་པ་གཉིས་ཉིད་ 
དུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་རང་མཚན་ གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་གྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཧོགས་པར་བྱ་བ་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ད་ང་། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ཉགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
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པའི་ཕྱིར། འོ་ནི་རྫོགས་པའི་ཚིག་སྟེ་དེར་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་ 
གི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མདར་བསྡུས་པ་ནི། སྔར་གྲངས་ངེས་སྒུབ་ 
པ་བཤད་པའི་སྐབས་དྲན་པར་བྱའོ། ྦ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྐོག་གྱུར་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཚད་མ་ལ་རྗེས་ 
ད་པག་གིས་ཁྱབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་གྱྱར་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ 
ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྔ་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་མེད་ཀྱང་ཚད་མ་ 
ཕུང་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་རྟགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པས་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་* 
ཞེ་ན། ལྡག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟེན་པ་ནི། འོ་ན་ཚད་མ་ཕུང་ 
གསུམ་དེས་གཞལ་བྱ་མ་ཏོགས་སམ། གཉིས་པོ་གང་ནུང་གཅིག་ཏོགས། 
དང་པོ་མི་རུང་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་སི་ཀླུ་བ་མེད་པ་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
འདི་འགོག་པ་དོགས་པ་ཆུང་བས་གཞུང་དུ་མ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། དེས་མངོན་གྱར་འཇལ་ལམ། ལྐོག་གྱུར་འཛཇལ། དང་པོ་ལྟར་ན། 
མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡང་དོགས་པ་ཤས་ཆུང་བས་མདོར་བསྟན་་ 
མ་མཛད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཞྐོག་གྱུར་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཚད་མ་ལ་ 
རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་གུམ་མ་ 
ཡིན་པ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱར་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ ཚད་མ་ཡིན་ན། / རྗེས་ དཔག་ 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱར་དེ་བསྤུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལས་གཞན་""" 
པྱོ གས་ཚོས་ དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ ལབ་ དཔེ་ལ་ཡོད་པ་ ད་ང་འདྲ་ པའི་༠༠" 
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བད་ག་ཉིད་ དུ་རྩོད་གཞི་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་རོགས་པས་ྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་ཞེས་པ་ཡན་ལག་གཞན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ལ་བལྟོས(ལྟོས) པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་བསྒུབ་བྱའི་ཆཚོས་ལས་་" 
གཞན་ཞེས་བརྡད་པ་དང་། དོན་འདྲ་སྟེ་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་མེ་དེ། ལའི་སྟེང་ 
དུ་རང་གི་ངོ་བོ་མོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་* 
དུ་བ་ལྟ་བུ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཚད་མའོ།  །ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་ མས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་ པ་དེ་ལ་ 
གཞལ་བྱ་མཛངོན་གྱུར་ལ་རིས་ཨུ་ཆད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་* 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་རང་འཛིན་ཤེས་ 
པའི་གཟུང་བའི་སྣང་བ་དེའི་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྒ་ནས་ཤེས་པ་དེ་བདག་*"” 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་མ་གཏད་ན་ཤེས་པ་་ 
དེ་ལྡག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དེ་ནི་མངོན་ཨུམ་པ་དང་། 
དེ་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཚད་མ་དེ་མངོན་གུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི ཐ༠5བས༡༠༠ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་བའི་སྣང་བ་ལས་ཁུད་པར་དུ་ 
བྱེད་པ་ དང་། གཟུང་རྣམ་ ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ རྒྱ་བྱེད་པ་ 
དང་།] རྒྱ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། འདྲ་བའི་གྱུ་བྱེད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཚད་མ་" 
ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁྱབ་པར་བསྒུབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་གྱར་གཞན་ལ་ 
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འིས་གུ་ཆད་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་ཨུ་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་གོ་ནུས་པར་"""" 
དགོངས་སོ། །ནམ་ངེས་ཀྱི་ཊཱིཀ་བྱེད་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པས་དོ་ན་ 
ལྐོག་ན་མོ་ཁས་བླངས་པར་འཆད་པ་ནི་དེའི་ལུགས་མིན་ཏེ་མངོན་ཨུམ་ད་ ༠༠༠༠༠༠༠༤ 
མདོན་དུ་གྱར་པར་འདོད་ཀྱི་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པར་མི་འདོད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ 
ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཚེ། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ པའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་མཛད་དོ།། 
གལ་ཏེ་ཙོག་པ་ལ་ཡང་རང་མཛན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རང་མཚན་གྱི་" 
རྣམ་པ་ཤར་བས་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དང་། ཡུལ་ཅན་མཛོན་གུམ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། ཏོག་པ་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་རང་མཚན་སྣང་བར་མཚུངས་ 
ཀྱང་སྙང་བའི་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཏོག་པ་ལ་འདྲེས་པར་སྣང་ 
མངོན་སུམས་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྡན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཡུལ་དུས་གཞན་དང་མ )༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འདྲེས་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
དུ་མངོན་ཨུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྡོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རོག་པས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དངོས་པོ་རང་གི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་འཛིན་མངོན་་་" 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ནི་རང་དོན་ཀྱི་གྲབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུབ་པ་ལ་གསུམ། ལྐོག་ཀྱུར་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ལྟེས་པ་ 
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དང་། ཁྱབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
མངོན་གྱར་ལས་གཞན་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱར་ནི་ཚོས་ཅན། རང་དངོས་ཨུ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ངེས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྤོ་ནས་རྟོགས་པར་མི་འཐད་ 
པ་ཉིད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མའི་བློ་ལ་དངོས་སུ་རང་འདྲའི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་ 
པ་འཛོག་ཅིང་གཏོད་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡིག་ཤེས་ལ་ 
སྒ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། །དེས་ན། ཁྱོད་ 
ཏོགས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག་རྱོང ༡༠༠༠༠༠༧ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་རྟགས་མི་ཅུ་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྐོག་བྱར་དངཾས་ 
སུ་མ་མཐོང་ཡང་གཞན་མཐོང་བ་ན། ཏོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མི་ཏོགས་ 
ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རཾ་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་དེན་དེ་ 
མཐོང་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ། ཕྱི་མ་ལྕར་ན། དོན་གཞན་ 
མཐོང་བ་ན་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་གཞན་ཉོགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན། བུམ་པའི་མཆུ་ལྟ་བུ་ཅུད་ཐད་ཅིག་མཐོང་བ་ན། མ་མཐོད་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཉོགས་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་ 
པོ་ལྟར་ན། མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཡང་མཐོང་བྱའི་དོན་དང་། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་གཞི་ 
འགར་དེ་ཉོགས་པར་འགྱར་ཏི། ཚུལ་གཙུམ་པའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་གྱུར་ 
ངེས་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་སྔ་མ་ 
གཞན་ གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ པས་འབྲེལ་བ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་ པའི་སྤྱ'* 
རྣམས་ཀྱང་རོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་གཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དུ་བ་ 
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དེ་ནི་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། དཔེའི་སྟེང་དུ་རང་ 
བཞིན་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དུ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ད་པེ་ལ་གྲུབ་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ནུ་བ་ཉེ་བའི་ གཞི་དེ་ཉིད་དུ་མེ་དེ་ གོ་ པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
གསུམ་ ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་ད་གོས་པའི་དེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཞལ་བྱ་ལྐག་གྱུར་ལ་རིས་ཨུ་ཆད་པའི་ ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། 
ཏགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་དང་། འབྲེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལས་ལྐོག་གྱུར་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་གསར་དུ་ཏོགས་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ ཕའི་ ཚད་མ་ཡང་རྡེས་ སུ་" 
དཔག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེས་ན། ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གིས་བསྒུབས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
གསུམ་ པའི་རྟ གས་ལས་ལྐོག་གྱུར་ རྟོགས་པ་རེས་ དཔ ག་ཡིན་ཡང་ རྣམ་ ར།'༡༠༩༠ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྟགས་ 
ལ་མི་བརྟེ ན་པར་ལྐོག་གྱར་ རགས་པའི་ ཚད་མ་ མེད་པར་ཐལ། ཏགས་ལ་ 
ལྟོས་པ་ལས། གཞན་དུ་མི་ལྟོས་ན་ལྐག་གྱར་ལ་རིས་སུ་ཆད་ནས་གསར་དུ་ 
རོགས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་འདི་གཞུང་སྔ་མའི་སྒུབ་*" 
བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྒྲ་བྱུང་གི་ ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ 
མི་འཐད་པ་དང་། དན་གྱིས་གོ་བའི་ ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མི་འཐད་པའོ། ། 
དི། ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་འདོད་པ་དག་མ་ 
བཟོད་ནས། དེའི་ཉགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ནི་རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
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ཡིན་ཀྱི་ཞོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཚོས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བཔའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་་" 
ཡང་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ" 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ནི་བུམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སམ། མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བྟེན་ 
ནས་ལྐོག་གྱུར་དཔོག་པ་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དེ་ཚད་མ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྫོད་བྱེད་ ལས་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པ་དང་། བརྲོད་འདོད་དཔགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དོན་སྤྱི་གོ་བ་རྗེས་དཔག་ 
ཏུ་འདུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། འབྲེལ་ 
པ་མ་གྲུབ་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཟུམ། ད་ངོས་དང་། ལན་དགག་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་འོ་ན། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བུམ་པ་ཡོད་རྡ་ཞེས་པ་དང་། མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ གསར་རུ་ 
སྒྲུབ་པའམ་སྔར་མ་བཀག་པ་ཅི་ཞིག་གསར་དུ་འགོག་པར་བྱེད་དེ་མི་ནུ་ས ༡༠༠༠༠༠༠ 
.པར་ཐལ། རྩོད་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དང་རྟགས་གཉིས་ཁས་བླ་ངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྔར་མ་ཉོགས་པ་གསར་དུ་གོ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་གང་སྔར་མཐོང་བ་ 
བརྡེད་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ལ་བརེན་ནས་དྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
སྔར་རྟོགས་ཐིན་གྱི་དོན་དྲན་པ་ལ་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་ངེས་པར་ོས་ད་གོས་པ་*་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་ཉགས་མེད་པར་ཉོགས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་རང་ 
ཉིད་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རམ་" 
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ཅི་སྟེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ཁས་བླངས་ཏེ། རྟགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
ལྐོག་གྱྱར་དྲན་པ་འདིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིད་ལ་ 
བསམས་ནས་དྲན་པ་ད་ཕྱད་ཤེས་ཡིན་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དང་ 
ཏགས་ལ་མ་བཏེན་པར་རྟོགས་ཐིན་དྲན་པ་དང་། སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་ 
ཐིན་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་འདི་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་'“ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ༈ོགས་ཐིན་གྱི་དོན་དྲན་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉགས་བསལ་ཁས་བླངས། གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱ་གསར་ 
དུ་མ་ཏགས་པ་ཚད་མར་མི་ཅུང་བ་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཡོད་མེད་དུ་བརྗོད་པའི་་ 
སྒྲ་འདི་ཚོས་ཅན། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལྐཾག་གྱར་གྱི་ཚོས་འགའ་ཞིག་ 
གསར་དུ་སྤུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་དེར་སྡར་མ་ 
གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་སྒུབ་པའམ་སྔར་མ་བཀག་པ་འགའ་ཞིག་གསར་་ 
དུ་འགོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རགས་བསལ་ཁས་བླངས། རཉགས་ནི། 
ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁས་བླངས་པས་ བསལ་ལ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཛོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་ལས་ཞེན་པའི་དོན་ངེས་པར་ 
འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་དེ་དག་ཞེན་པའི་བརྲོད་བྱ་དེར་འབྲེལ་ 
བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗོད་བྱེད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་ན་དོན་ངེས་པར་ 
ཡོད་ན། འགའ་ཡང་འདོད་དོན་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངག་ 
ལས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ཞི། གནས་སྐབས་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་བའི་གཞིར་སྒྲ་བ་པོའི་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་བརྡོད་འཛེད་དཔགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་གོ་བར་རུང་་" 
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སྟེ། བརྡོད་འདོད་ལ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་དོན་སྤྱི་སྔང་བ་ལ་ཡང་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཾན་གང་བློ་ལ་རབ་ 
གསལ་བ། །དེ་ལ་སྨྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་ 
བརྗོད་འདོད་ལ་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ད་པོག་པ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་འདོད་དཔགས་པ་*" 
ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་དོགས་པ་མི་ཁེགས་ལ་ཁ་ཅིག་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བློ་དཔོག་ཟེར་པ་ཡང་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ་བྱེད་ ན་བརྲོད་འདོད་ལས་མ་འདས་་ 
ཤིང་ རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐེར་ན་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ ༠༠༠༤༠༠༠ 
བའི་བློ་ད་པོག་མི་ནུ་ས་ཤིང་། ཞེན་ཡུལ་རྟོགས་པར་།ཁས་བླངས་ད་གོས་པས་མ་ 
བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་མ། །ལ་བ་ཅོག་གི་རྟགས་འདི་ ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ལས་དོན་དཔོག་པར་འདོད་པ་ལྟར་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ 
ཚོས་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བརྗོད་འདོད་ལ་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་དེ་ 
ཉྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཚོས་ཅན་ཞི་གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ངག་སྨྲ་བ་“ 
པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ཨུན་དབྱང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་ཨུ་གངས་ངེས་པ་ལ་ཆུ་སྟེགས་ཙི་རན་ཏ་པ་མ་ 
བཟོད་ནས་འོ་ན་རྒྱུ་དེ་ཡོད་ ན་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་ པའི་ རེས་ སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་དེ་* 
ལོག་ན་ལྡག་པའི་རྫེས་ཨུ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་ཆུང་བའི་མི་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒུབ་*” 
པ་ལ། རྗེས་གུ་ད་པག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ལྔ་རྫེས་དཔཔག་གིས་བཏགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྗེས་འགྲོ་སྒུབ་པ་ལ། 
ཁྱིད་རང་འདོད་པ་ལྟར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སོད་པའི་རྟགས་ 
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ལས་སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པ་བྱས་པས་སྟོང་པར་སྒུབ་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཚད་མས་འབྲེལ་བ་བསྒུབས་ནས་དེ་ད་པེ་ལ་བསྟན་ད་གོས་པ་ལ་རྟགས་འདི་ལ་ 
ད་པེ་ཡང་དག་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ད་པེ་སྒུབ་བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་མ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ད་པེ་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་རྩོད་གཞི་ལ་ཡང་གྲུབ་ད་གོས་པས ༠༠༠༠༠༠༠ 
རྟགས་དེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ད་པེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མངོན་ཨུམ་ལས་གཞན་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས་ཀྱང་ད་པེ་མེད་པར་ 
བསྟན་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཇྗེས་འགྲོ་དཔེ་ལ་བསྟན་ད་གོས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུའ། །རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་དཔེ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་མི་ཆུད་སྟེ་དེ་འི་ད་པེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་རྗེས་དཔག་གཞན་དང་དེ་ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ལའང་གཞན་ད་གོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཕྱོགས་ཆོས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པ་དོན་གྱིས་གོ་བས་ ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ད་ང་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་ 
བ་མེད་པ་ཙམ་ལས་ལྐོག་གྱུར་གོ་བ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་འཐད་ལྡན་ལས་གསལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པའོ། ། 
དང་ པོ་ནི། རྟ གས་དེ་གཉིས་ ཀྱི་ད་པེ་སྒུབ་བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་མ་ མེད་ པའི་ སྐྱ་མཛན་ 
ཀྱིས་ས གས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ ཚད་མ་ རྗེས་དཔ ག་ཏུ་མི་འགྱུར་ བ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
རྩོད་གཞི་ལ་རྟགས་མཐོང་ཡང་གཞི་ཐ་དད་པས་འཁྲུལ་ནས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། བུས་པས་དབེན་པའི་གཞིར་བུམ་པ་མེད་པར་རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་ 
ད་གོས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐ་སྙད་དེ་གཉིས་འཇུག་པའི་ཡུལ་མེ་ཕན་བྱེད་དུ་" 
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ཡོད་མེད་ ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བྱེད་པ་པོ་དང་། བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་མ་ 
དམིགས་པ་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ལ་བསྟེན་པའི་སྔར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་གཉིས་པོ་དེ་མཐུན་ད་བེའི(ད་པེའི) སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་*" 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ཐིན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀྱི་"" 
འབྲེལ་བ་རྩོད་གཞི་ལ་དྲན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསུས་ན་རྟགས་དེ་འི་ད་པེ་སྦུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དུད་འགྲོ་ཡོད་ན་མཐོང་ད་གོས་ 
པ་ལ་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དུད་འགྲོ་མི་འདུག་གོ་ཞེས་པ་གནག་་ 
ཛིའི་བར་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གྲུབ་ཐིན་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མིང་དོན་གཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་"་ 
པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ 
ཞུམ་པ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པར་མངོན་སུམ་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་ན་གཞི་དེ་ོ་ 
ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མངོན་ཨུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། 
དེ་གྲུབ་པ་ན་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྣམ་བུ ༠༠༠༠༠ 
སོགས་རིགས་མི་མཐུན་མཐའ་དག་གིས་ད་བེན་པར་གྱུབ་ཅིང་དོན་དེ་ལ་བུམ་ 
པར་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་བུམ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
ཅིང་བུམ་པར་ཞེན་པའི་བློ་རང་རིག་པའི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ལྟོ་ལྡིར་* 
བ་ལ་བུམ་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཏགས་གཉིས་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྲུབ་ཏུ་བསྟན་ 
པ་དང་། བི་སྐང་བ་ས་དམཡིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ 
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ཏུ་འདུ་བའཾ། དང་པོ་ནི། དོན་གཞན་སྔ་མ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཨུ་འགྲོ་ལྡག་བྱས་དང་བྱེད་པ་པོའི་རྟགས་ལས་གྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྦུབ་པ་དན་ 
སྦུབ་ཀྱི་ཏྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་དེའི་ངོ་ 
བ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་གཞན་སྔ་མ་ཕན་བྱེད་" 
དུ་ཡོད་ ན་ཡོད་ པའི་ རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་ མེད་ན་ལྡེག་པའི་ ཛྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག ༠༠༠༠༠ 
བྱས་དང་བྱེད་པ་པོ་བདག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་གཞི་་ 
འགར་ཐུམ་པ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་དོན་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ས་ཡིན་པར་་" 
ཐལ། ཉྟ་ལྡིར་བ་ཡོད་ན་དམིགས་པར་རིགས་པ་ལས་མི་དམིགས་ན་ཡང་ 
བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ད་ངོས་མིང་བརེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གྱྱ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་རྲོངས་པ་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་པར་བྱེད་དེ་ོ་ལྡིར་* 
བ་ཡོད་ན་ད་མིགས་ཨུ་རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཐུན་ ༠༠༠༠༠༠ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དོན་ལྡོག་ཉེ་བར་བསྟན་པས་བུམ་པ་མེད་པ་སྒུབ་*་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མི་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕའི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་ལ་ཕའི་ཐ་སྙད་ཞུགས་ཨུ་ཟིན་ཀྱང་"""" 
འགའ་ཞིག་ཏུ་བཛྲོད་པ་ན་ཕ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྱྱ་མཚན་ཞི་འདི་ཙམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དྲན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་ 
དོན་མི་སྒྲུབ་པའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཐ་སྙད་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བུམ་པ་ 
དཡིགས་རུང་མ་ད་ཡིགས་པ་དོན་ཡིན་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི ༡༩༠༠༠༡༠༩ 
ཏོག་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ ༠༠༠༠༠༠ 
ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནྣམས་སོ། །བུམ་པ་མེད་པ་དོན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
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བུམ་མེད་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་ ནས་སྦུབ་དགོས་པའི་ཐ་སྙང་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་དོན་གྲུབ་ཟིན་ནས་བུམ་མེད་རགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་་་ 
ཞིག་སྒུབ་ཅེས་བྱའཾ། །སྤྱོར་བ་འགོད་པའི་ཆོ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ད་ངོས་སུ་ 
སྤྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་དང་འགོད་པའི་སྐབས་སོ་སོར་མ་ཤེས་པར་ཐད་* 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་ 
མ་ཡང་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གང་ཡིན་ན་ཤ་ཟ་གང་ལ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ གང་ཟ ག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་" 
ཟ་ཡོད་པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ 
པའི་ཐ་སྙད་དེ་དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་བར་རིགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་* 
ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ལ་མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུའི་ཕ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དོན་ནི་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བ་དེས་ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཤ་ཟ་དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཤ་ཟ་སྤྱིར་ཚད་མས་མ་ 
ད་མིགས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་དང་། ཤ་ཟ་ཡོད་དེས་འགོག་པ་སོགས་ནི་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འབགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲ་བྱུང་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རྱོང་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་* 
ཡིན་པའི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་། 
བའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མི་འཁྲུལ་བ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་་ 
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ལ་ལྟོས་ནས་རྟོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་མངོན་གུས་མ་ ཡིན་ པའི་ ཚད་མ་ཞྐཾག་""" 
གྱར་ ལ་རིས་སུ་ཆད་་པ་ནི་ རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ན། ། 
དེས་ན་ཚད་མ་མངོན་ཇརྗེས་གཉིས་གུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གྲངས་ཞུང་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱགས་སྔ་མ་ད་ང་། དེ་ 
སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་གཞན་དག་ཐམས་ 
ཅད་མའེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་སོགས་པ་བརྐུར་པ་འདེབས་འདེད ༠༠༠༠༠༠ 
ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་ བཀག་པ་རིགས་མོད་ཀྱི། ཁྱེད་འདོད་པའི་ 
ཇྡེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མར་མི་རིགས་ཏེ། ༈གས་ཕལ་ཆེར་སླ་བར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རང་མཚན་འཛིན་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ ལ་དེ་ 
རྗེས་ ད་ པཾ ག་ ལ་མེད་ པའི་ཕྱི ར་མངོན་ སུམ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཚད་མ་ ག ཞན་ མེད་ད 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོན་གུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་མི་རུང་ཐེར་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁས་བྲངས་དང་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་ བའི'* 
ཕྱིར། སྤུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་མཛན་གུམ་ལས་གཞན་དི་ 
སྲིད་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ རྗེས་དཔག་ཡོད་ པའི་༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོ་འཇིན་ཚད་མ་དང་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་དཔོག 
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པའི་ བླ་ཅིག་ཤོས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ པའི་ ཚད་མ་ ཚད་ཡིན་གྱི་ སྤྱིའི་རྣམ་ གཞག་"" 
ཡོད་ཕའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་འོག་ས་ 
གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱང་པན་ 
ཀྱིས་རྟགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་ཁས་" 
བླངས་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྦ་བ་ནི་ཁས་བླངས་པ་དང་ཁས་བླངས་དགོས་པ་*” 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཕྱེ་ན་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེན་ 
དུ་མ་འཕྱུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནོད་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
ས་ཁས་བླངས་ད་གོས་པར་ཐལ་བ་བརྡོད་མི་ད་གོས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར ༤༠༠༠༠ 
ཐལ་འཕངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ན་ཁས་བླངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡློབ་མ་ 
གཞན་གྱི་བློ་རང་ གིས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ཁུབ་པ་སྒྲབ་པ་འོག་ནས་རྒྱང་པན་གྱིས་གཞན་གྱི་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་* 
བཀག་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གག་རྟགས་ལ་བཉེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་ཨི་རུང་བའི་དགག་ 
བྱའི་ཚོས་འགའ་ཞིག་གཞི་འགར་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དང་འང་ 
ཕན་ཚུན་སུད་པའཾ། ། ྒ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་ཉགས་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དང་། འབྲས་རགས་ལ་བཉེན་པའི་རྗིས་དཔག་དང་། ད་གག་རགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱང་ཕན་དེ་ 
མངོན་ཨུམ་ཁ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་*” 
མངོན་སུམ་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་རིགས་ཀུན་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བའོ། ། 
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རྗེས་དཔག་དེའི་མཛན་ཉཧིད་ཞུགས་པ་ཀུན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་* 
སྤའོ། །རྒྱ་མཚན་ཅི་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་ན་གླུ་བ་དང་*"”” 
ད་བང་པོའི་ཤེས་པའི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་འཇུག་པ་ལ་བརྟགས་པ་ན་མི་"" 
སྐུ་བ་དག་ད་མིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྤའོ། །ད་གོས་པ་ཅི་མཐོང་ 
ནས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཛད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱང་པན་རང་ གིས་ 
ཇཛི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་སློབ་མ་འཇུག་པ་ན་མི་འཁྲུལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ༡༠༠༠༠ 
རྒྱང་པན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མིན་དུ་སྨྲ་བའི་འཁྲལ ༠༠༠༠༠༠ 
གཞི་ཡད་དེ། ཡིད་ཤེས་འགའ་ཞིག་སླུ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ 
འགའ་ཞིག་ཡི་སླུ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ ལྟར་སྨ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྤས་པ་ལ་ 
ད་གོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡོད་དེ། རྒྱང་པན་རང་ གིས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་རང་གི་ 
སློབ་མ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཆེད་ དུ་སྦྲ་བའི་ཕྱིར། རྒྱད་པན་ན་རེ། ཚད་མ་ཚད་ 
སིན་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ ལྟར་སྨྲ་མོད་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་ཏེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་རང་ གིས་ངེས་པ་དེ་གཞན་ 
ཞིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ད་མ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ནི་རྗེས་མུ་དཔག་པར་བྱ་བ་་ 
རྗེས་ད་པག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལས་མ་འདས་པར་ཐལ། སེར་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་དང་། སྡེ་འཛིན་དབང་ཤེས་གཉིས་མི་སླུ་བར་ཆཚོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ 
ལས་སེར་འཛིན་ད་བང་ཤེས་དཔེར་བྱས་ནས་ད་པེ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྔོ་འཛིན་་" 
དབང་ཤེས་ཚད་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཏགས་གསལ་ཁས་ 
ཕླངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བུའི་རྟགས་ལས་ཁ་ཕར་བཉྟས་ཀྱི་སྐྱེས་ 

45 


བུ་སོ་བསངས་གུ་དཔོག་པའི་ བློ་དཔེར་བྱས་ནས་ཡིད་ཤེས་ལྷག་མ་རྡྔམས་ཚད་ 
མ་མིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཡང་ རེས་ དཔག་ ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཐ ༩1༠ 
བ་འཕེན་པ་ཡིན་ན། ། རྗེས་དཔ ག་ ཚད་མ་ མ་ ཡིན་ ན་ ཚད་མ་ ཚད་ཡིན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་གཞན་ལ་སྟོན་པར་འགལ་བ་ནི། རང་གྱུད་ལ་སྡན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་༡ མས་ཨསུ་མྱོང་ བའི་ གཞན་ གྱི་མངོན་གུམ་ ལ་བ སྟན་དུ་མེད་པའི་ རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གསལ་བ་རྡྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ 
ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་ཞིང་གཞན་ལ་ཚད་མ་དང་ ཚད་་་ 
མིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་ཚད་ 
མར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྐྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ 
ཚད་མའམས་ ཚད་མ་མ་ ཡིན་ པར་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་བ ཅོས་ཀྱང་སྩོམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་རང་གི་སྐྱད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཤེས་ པའི་གསལ་བ་གཞན་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་*""" 
པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཙོས་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ དུ་ཐལ། རང་རྒུད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ འདི་ ཚད་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ཚད་མིན་ནོ་ཞེས་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པར་མི་དབང་ཞིང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པའི་ ཤེས་ པའི་གསལ་བ་གཞན་ ཀྱི་ ཚད་མའི་་༠༠༠ 
ཡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་འོག་དེ་དག་གི་ 
ཉགས་བསལ་ནམས་ཁས་བླངས་སོ། །རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ 
ཀྱི་མཛོན་སུམ་ལ་བསྟན་དུ་མི་ཆུང་ཞིང་ རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚད་མ་"*" 
ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ 
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སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རང་གི་འཇུག་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡི་*་ 
སྲིད་དོ་ཞེས་ པའི་ རང་གི་ཚིག་གིས་ཅ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱང་པ ན་ 
རང་གི་འཇུག་པས་རང་གི་ཚིག་གིས་ཅོ་འདྲི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཚད་ཡིན་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་རྩོམ་ཞིང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་་ 
སི་སྲིད་དོ་ཞེས་བདེ་ན་ཞེན་གྱིག་སྦ་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་གག་པ་དངོས་དང་། སྤྱོན་སྤོང་དགག་པའོཾ།། 
དང་ པོ་ནི། རེས་ སུ་ད་པག་པ་ ཚད་མ་ ཡིན་པ་ཡང་འདོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། གཞན་གྱིས་རྒྱང་པན་གྱི་འདོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་བཙོས་ཀྱང་ཛརྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྗེས་དཔག་དེ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ན་བསྟན་བ ཅོས་རོམ་པའི་འཇུག་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །ཐལ་བ་ལྟག་སྤོད་དམ་གཞུང་ཕྱི་མ་ཐལ་བ་དང་སྔ་མ་རང་སྱད་དུ་སྦྱར་ 
ཡང་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་བྱས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འཕངས་པའི་རང་སྐྱད་སྔ་མས་ད་ངོས་ 
སུ་བརྲོད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་རིགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་བྱས་པ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པ་སོགས་སློབ་ 
མས་གོ་ པའི་ ཆེད་དུ་བ རསྟྙན་བཅོས་རྩོམ་ ན་སློབ་མའི་སྤྱད་ལ་བློ་ཡོད་ པར་ ཚད་" 
མས་རྟགས་ད་གོས ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་མི་རུང་བས་ཙོམ་པ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པ་ནི། ལུས་བློ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པས་སློབ་མའི་ལུས་མངོན་གུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་དེས་བློ་ཡང་མཐོང་པས་ 
རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད་ ད་ཞེ་ན། རྐྱང་པན་པའི་སླབ་མའི་ཞུས་ཉིད་ནི་བླ་ 
དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ས་ཡེན་ཏེ། དེ་འི་ལུས་འཇིན་པའི་དབང་པོའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱིས་ལུས་དེ་གྲུབ་ཀྱང་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བློའི་རྣམ་ པར་ 
བརྟག་པ་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤིང་རྟོགས་ཀྱང་ 
ཤ་པ་མ་རྟོགས་པ་མཐོང་ཡང་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པ་འགོག་མི་ནུས་པ་""""" 
དང་། སྔན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་གཅིག་ཀྱང་སྔོན་པོ་རྟགས་ནས་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་རྟོགས་པ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་གཏང་ན་ངེས་ད་གོས་པས་ལུས་དང་གྲུབ་ 
བདེ་ཛྫས་གཅིག་ན་ལུས་འཛལ་བའི་མངོན་གུམ་དེས་ཡིད་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ངེས་ནུས་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ངེས་དགོས་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིད་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་དེ་ཉིད་ཤ་ 
པ་དང་རྫས་གཅིག་ལ་ལུས་བློ་རྫས་གཅིག་པ་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསུུས་ན་ལུས་བློ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ལུས་གྲུབ་ཀྱང་བློ་ཡི་བདག་ཉཧིད་གང་ཡང་མ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའཾ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྱང་ 
པན་གྱི་སློབ་མའི་ལུས་འཛིན་ཕྱོང་ བའི་ རང་རིག་གིས་ལུས་བློ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་་" 
ལ། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཞན་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་ན་བློ་ཡང་གྲུབ་པས་ 
ལུས་བླ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། གཞན་གྒུད་ཀྱི་བློ་དེ་ 
གང་ཟག་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་"" 
དུ་མི་རོགས་པར་ཐལ། གཞན་གྱི་བློ་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་གྱུད་ཐ་དད་པའི་ 
ཐ་མལ་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་རུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱིས་གཞན་ཀྱི་ལུས་དང་བློ་འབྲེལ་བར་གྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་བློ ༠༠༠༠༠༠༠ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་གཞན་བྱི་ 
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ལུས་འཛིན་མངོན་ཨུམ་དེ་ས་གཞན་གྱི་བློ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་ད་ངོས་དང་། སྤྱོན་སྤོང་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། རྒྱང་པན་པ་འདི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ུན་མཁྱེན་སོགས་དགག་གཞི་ 
སྣང་མི་རུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་ལ་ད་ གག་པ་བྱེད་པ་ཡང་ད་བང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ནི་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་མེད་པ་མངོན་ 
ཨུམ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ད་བང་མངོན་ཧྱིས་ 
དགག་གཞི་སྣང་མི་རུང་དུ་དགག་པ་བྱེད་ན། ད་གག་གཞི་ད་ངོས་སུ་རོགས་ 
ནས་དགག་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་ པས་ད་གག་གཞི་དང་བྲལ་བའི་་ 
མེད་དགག་ཡན་གར་པ་མངོན་གུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱར་ད་གོས་ན་དེ་མི་ 
འཐད་པ་ཡིན་ལ་མེད་དགག་དབང་མངོན་གྱི་ཤུགས་ལ་ཡང་མི་རྟོགས་པ་ནི'" 
བབ་ཙོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །སྔར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དབང་པོའི་ 
མཛོན་ཨུམ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་བར་ཚད་པ་དང་ལ་སོགས་པག་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བར་ཐལ། དབང་པོའི་ 
མངོན་ཨུམ་ཚད་ས་གང་ཞིག་ཅུང་ཡུལ་ན་ཡོད་ པའི་གཟཟུང་ཡུལ་གྱི་ནུ་ཨ་པ་"" 
ཉེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་དབང་བོའི་ 
མངོན་སུས་འཇལ་བྱེད་དུ་ཞུགས་པས་དེ་མི་རྟོགས་ཀྱང་ཆེ་སྔ་ཕྱི་ལ་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུས་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་ལས་དབང་པོའི་མངོན་གུལ་ཉིད་་ 
པོའི་མངོན་སུས་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལོག་པ་ཙམ་དེས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་" 
ཏོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཆེ་ས་ཕྱི་མེད་དེ། དེ་དབང་བོའི་མངོན་ཨུམ་ 
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གྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚེ་སྔ་ྱི་ 
ལ་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལོག་པ་ཙམ་དེ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པེར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེས་གཞལ་བྱ་ 
རགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་འདི་ནི་དམ་བཅའ་ཉམས་ཤིང་འགལ བ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཕྱིམ་ལྟར་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ 
ལོག་པ་རགས་སུ་བཀོད་ན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་དོན་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་"" 
བར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱར་བར་ཐལ། དངབང་མདོན་གྱིས་མ་དམིགས་ན་ 
མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ འདི་ལྟར་ བཤད་དེ། 
ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྡོག་པར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ལོག་ན་ཡང་ཚད་མ་ 
གང་ལས་ ཚེ་སྔ་ཕྱི་ མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ པར་ ངེས་པར་འགྱུར་ ཏེ་མི་འགྱར་ བཔ་ར།༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐལ། དཔབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་མིན་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་དོན་གང་ཡང་ 
མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གང་ལ་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ལོག་ན་དོན་དེ་ མེད་ པའི་ངེས་པ་ཡོད་ ན་ནི་དོན་གང་ལ་དབང་པོའི་མངོན་ ༡༠༠༠༧༠༧ 
སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་ལོག་པ་དེ་ཉིད་དོན་དེ་མེད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་མི ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གྱུ་མཚན་དེས་ཚེ་སྔ་ 
ཕྱིའི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་སུན་ 
དབྱུང་བའཾ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ། 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ རྗེས་ 
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ད་པག་གསུས་པོ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཡང་ལྟ་སྤྱིན་གྱི་བུའི་རྟགས་ 
ལས་སྡ་བསངས་ད་པོག་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་དཔག་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཚུལ་གསུམ་་ 
པའི་སྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིད་བརྟག་དུ་མེད་ དོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མཛོན་ཨུམ་ཚད་ 
མ་དང་ཚད་མར་མཚུངས་པར་བསྒུབས་པས་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། 
གྱང་པན་ཆོས་ཅན། རྗེས་ད པག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པ་ལ་ཡིད་ 
བརན་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་འགའ་ཞིག་ 
ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་རྗེས་དཔག་རྣལ་མ་དེའི་རང་བཞིན་ཏྱཾད་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་དུ་མ་མཚོན་པས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་རྐུར་པ་བཏ་བ་པ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
ཕྱོགས་ཚོས་དང་ལྡན་ཞིང་བསྙུབ་བྱའི་ཚོས་དང་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་་ 
དི་ཡང་ད་ག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ ལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་” 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ནི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
ཏེ། བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་དེ་མེད་ན་རྟགས་རང་གི་ངོ་བ་མེད་པར་འབྱར་ བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཅུ་བ་དང་། འགྲེལ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་གྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་འཇཛིན་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཟུང་ནས་མངོན་སུམ་ཁེ་ 
ན་ཚད་མའི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡང་ནི་གཞལ་བྱའི་ཛོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལ་མི་སླུ་བ་ལས་ཚད་ 
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ཡ་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་བའི་ཕྱིར། མངོན་ཐུམ་དང་ཇྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མར་མཚུངས་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡི་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐོ་ནས་གསན་དུ་མི་སླུ་བའི་ ཤེས་པ་དེ་ ཚད་མར་འཇོག་པའི་ རྣམ ༡༠༠༠༠༠ 
འཇོག་གི་སྤྱ་ཡིན་ ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུ ངས་པར་ ཡོད་ པས་ན་སྟེ་ཡོད་པའི ༤༠༡༠༡༧ 
ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་ དང་། དེའི་ལན་དགག་པའཾ། །དང་པོ་ 
ནི། མངོན་སུམ་ ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡང་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ལས་ 
ཚད་མར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ གྱི་ད་ངོས་པོ་རང་ མཚན་གཟུང་ངོན་དུ་བྱས་ པའི་སྒོ་ 
ནས་ ཚད་མར་འཛོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡིན་ན་མངོན་གུམ་གྱིས་ཕྲ་བའི་སྐད་* 
ཅིག་མ་བཟུང་བས་དེ་ཡང་མཛོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བར་ཁས་བྲངས་དགོས ༠༠༩༠༠༠༠ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། 
སོན་པོ་དང་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྒ་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་" 
ཕི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏུད་སྔོན་པོ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡང་ 
སྔོན་པོ་དེ་ལས་ སྤོ་འདགས་གསར་དུ་གཙོད་ ནུ་ས་ཀྱི་ སམ་ པ་ལ་ཤར་བའི་ཚུལ་" 
ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐ་ལ། གཟུང་དོན་ 
གཞན་ ལས་བྱུང་ བ་སྒྲ་འཛིན་་ལྟ་བུའས་ གཟུང་དན་ལས་ མ་བུང་ པའི་ ཟླ་བ ༡༩༠༠༠༠༠ 
གཉིས་འཛིན་ལྟ་བུའི་ ཡོད་པ་དེ་ཞི་གཟུགས་དེ་ལ་ངེས་པར་ མི་སླུ་བ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྔ་མས་ལྡག་པ་མེད་པ་ལ་མི་གླུ་བ་མེད་པར་བསྟན་ལ་མ་ 
བྱུང་ བ་ཞེས་པས་ རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལ་མི་སླུ་བ་མེད་ པར་བསྟན་ཏོ་། ། ངེཔ་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལ་མི་སླ་བ་མི་རིགས་ པར་ངེས་པའི་དོན་་༥ 
ཏི། བྱ་རོག་དང་ཏ་ལ (ཏིལ) ཙམ་ཡང་མེད་པའོ། ། 
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གཉིས་བ་ལ་གསུམ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་གུན་དབྱུང་བ་དང་། 
དེས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱང་པན་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་མི་སླ་བ་ནི་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
ལག་མ་ ཡིན་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ ཛན་ཚམ་ མེད་ ཐུག་ཕྲད་དུ་མཐོང་བ་ལས་ བི་སླུ་པའི་ 
ཚད་མར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ཟུར་ན་གནས་ 
པའི་རྒོལ་པ་གཞན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ལ་འཆད་དེ། འདིས་བྱེ་བྲག་སྨ་བའི་ 
འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་མོད། ཧྱང་པན་རང་ཉིད་ཀྱི་འདད་པ་བརོད་པ་ཡིན་ 
ན། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་ད་གག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སླབ་དཔོན་ཀྱིས་དྲིས་པ་ཁོད་འབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
འབའ་ཞིག་ཚད་མར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་དབང་མངོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་" 
སྣང་བའི་དོན་མཐོང་བ་དེ་ཡང་མཐོང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ན་མ་མཐོང་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བྱེད་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལོང་བ་དང་མ་ལོང་བའི་ཤེས་པ་ ༠༠༠༡༠༠༧༠༡༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་མེད་དུ་མཐོང་བར་འགྱར་ བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ན་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་ཙས་གྱིས་སིག་བཙུམས་ཀྱང་ མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་་" 
པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཇི་ལྟར་གཞན་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ཡོང་ན་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
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ངེས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདད་ན་དེ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ པར་འགལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མངོན་ཨུམ་དུ་བསྟོན་མི་ 
ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། སླར་ཡང་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུས་གྱིས་དན་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་མི་ ༠༠༠༠༠༧༠ 
རིགས་པར་ཐལ། སྒུབ་བྱེད་དེ་ཉིད་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྟེ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འཇོག་པའི་འཛོག་བྱེད་དོན་མཐོང བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་" 
ཞིག་དོན་ནམ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱང་པན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ༠༠༠༠༠༠ 
དོན་དེ་དང་འབྲེལ་བར་བརྡོད་པར་བྱ་ཞིང་ཁས་བླངས་བ་རིགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངཔང་པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ 
པར་འདོད་པས་ཏེ་དེ་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ ད་ང་འབྲེ ལ་བ་ལས་ ཚད་མར་འགྱུར་ བ་དེ་ཞི་འབྲས་བུ་དང་ རྔང་་་༠༠ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་དག་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་་* 
ཡོད།པའི་ཕྱིར་རྡེས་ཨུ་དཔག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ མི་སླུ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསུས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཇོག་བ་ཡང་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཛོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ 
དུ 


གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༢. སྭཾ་ཞེཞི་རྣན་གཞག 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་སརྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། རང་གིས་གཞལ་བྱ་རྟགས་ 
པའི་ཐབས་དང་། རྟགས་ནས་གདུ་ལ་བྱ་གཞན་ རྗེས་ཨུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
ས། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞལ་བྱ་མངོན་རགྱུར་སྟོགས་པའི་ཐབས་དང་ 
ལྐོག་ཕྱུར་རྟེགས་པའི་ཐབས་སོ། | 


དྱ 


༄། །དོན་ཚན་དང་བོ། གཞལ་བྱ་མངོན་ 
གྱར་རྟོགས་པའི་ཐབས། 


གཅིག ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེེའུའི་མཚན་ 
ནོ། དང་པོ་ལཾ་གསུམ། མངོན་གུམ་དང་། མངོན་ཨུམ་ལྟར་སྣང་དང་། 
མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མངོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ནོ། ། 


༡. ཤདོན་ཞུན། 


1. ནདོན་ཉུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། མཛོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་སླབ་ད་པོན་ཚོས་ 
མཆོག་གི་བཞེད་པ་མདོ་ཙམ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་འཐད་ ཡི་ 
འཐད་དཔྱད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གི་ 
བཞེད་པ་ཉིད་འཐད་པད་སྤུབ་པ་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱའཾ། །དང་པོ་ནི་ 
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འཐད་ལྡན་དུ་མངོན་ཨུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཚན་གཞི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པས་ཏི། 
མངོན་སུམ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ ༠༠༩༠༩༠༠༠ 
གྲགས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་མངོན་ 
སུམ་རྗེས་གུ་བརྗོད་ནས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་་"་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་གཞི་གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ 
ཇེས་ཨུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་མཚན་གཞིའམ་མཚན་བྱ་རྗེས་བརྲད་ ཀྱི་སྒ་ཞེས་ཟེར་ 
ལ། མཚན་ཉིད་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྡར་མ་གྲུབ་པ་སྒུབ་པའི་ཆེད་ དུ་ 
བཛརྡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་བཛརྫོད་པའི་སྒྲ་ལ་མཚན་ཉིད་ སྒུབ་པའི་སྒྲ་ཞེས་ཟེར ༤༠༠༡༠༠༠ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཚོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར་བཀོད་པའི་རང་་" 
ལུགས་བཞག་ཕ་(པ) མི་འཐད། གཞན་ལུགས་བཀག་པ་མི་འཐད། དེས་ 
ན་ལྕོཙ་བ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཉིད་ཆུ་བའི་དགོངས་པར་འཐད་པའི་བརྒལ ༡༠༠༠༠ 
ལན་རྒྱས་པ་ནི་བླ་མ་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ བཤད་' 
ཆེན་པོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་འཐད་པར་སྒུབ་པའི་ 
བོད་སྔ་མ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་དེར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དེ་ད་ག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ལེགས་་" 
པར་མ་ཉོགས་འདུག་ཅེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་་* 
གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། རང་ཡུགས་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་ 
པ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ལ་ 
མཛཚན་མཚཆོན་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་བྱ་རྗེས་བརྗོད་དང་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར ༠༠༠༠༠༤ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་མ་ངེས་པར་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་ 
ངེས་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་མི་བཞེད་ཅིང་། དེའི་རྣམ་པར་གཞན་བྱ་ 


57 


མ་ཡིན་པ ར་ཐལ་བར་འགྱུར་ རོ། །དེས་ན་འདིར་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་ པ ར་གཞག་བྱ་ནི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་དཔྱོད་པ་ 
པ་ (བ) ལ་སོགས་པས་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་མངོན་ཨུས་ཞེས་པའི་སྒའི་་ 
དོན་ངེས་ཀྱང་དེ་སྟོག་པར་སྒོ་འདོགས་པས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྡར་མ་གྲུབ་ 
པ་སྒུབ་པ ར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་བརྡོད་ཀྱི་སྒའི་དོན་ 
ནི་དོ་ ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ ས་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་དེ་ ཡིན་ ལ་དེ་ལ་མཚན་ཞིག་་ 
གཟུགས་ འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སོགས་ ནང་། ཁོ་རང་གི་རང་ ལྡོག་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤིས་པ་མ་གྲུབ་པར་ཡང་དེན་དེ་*” 
དག་ངེས་ནུས་པ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་སློབ་ད་པོན་ 
ཚོས་མཆོག་གིས་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་ ༤༠༠༠༠ 
པའི་སྐབས་ སུ་མི ངཾ དོན་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ ར་བྱེད་ པ་ཙམ་ ཡིན་ན་མི ང་ཅན་༠ 
རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་མ་བརྟེན་པ ར་གྲུབ་མི་ སྲེད་ཅིང་། སྔར་བ ཤད་ 
པའི་གཞི་གཉིས་པོ་གང་ནུང་གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒུབ་* 
པའི་གཞུང་རྒྱུན་ཕྱི་མི་འདི་དག་གི་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་པ རོ 
བྱར་ཡོད། ཅེས་པའི་བརྟག་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ནའཾ། །མཚན་ཉིད་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྔར་མཚོན་བྱ་གྲུབ་པ་སློན་ད་པོན་ཚེས་མཚོག་གི་བཞེད་པར་འདོད་་ 
པ་དེའི་ལྟར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་ལ། དོན་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ཤེས་པ་འཛོག་བྱེད་ དུ་བྱས་ ནས་དེས་གྲུབ་པ ར་འདད་པ་" 
ཡང་མི་འཐད་དེ། མངོན་ཨུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བས་ྱབ་ལ་དེ་ལ་རོག་ 
བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་གང་ གིས་ ཀྱང་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ 
ན་ཆོས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ནི་ཊྲིཀྐ་འི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་་" 
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ཏགས་པར་འགྱར་ཏེ། འདི་ལྟར། མངོན་གུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་མངོན་གུམ་གྱི་སྒའི་དོན་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱར་ པའི་དོན་མངོན་་་ 
སུམ་དུ་བྱེད་ པའི་ཤེས་པ་དབྱོད་པ་པས་ (བས ཀྱང་གྲུབ་ཐིན་པ་ཁུད་གཞི་སྒྲ་ 
འཛིན་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་ 
དེའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཆེས་ཤིན་་” 
ཏུ་གསལ་བས་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་མཚོན་བྱ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་"" 
བརྗོད་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ལོན་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ད་ང་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒའི་སྐབས་གཉིས་ལས་མཚན་གཞི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། 

མཚན་ཉིད་ོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་གྲུབ་ཐིན་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ རྗེས་སུ་བརྗོད་ 
ནས་མཚན་གཞི་སྟེ་མཚོན་བྱ་མངོན་སུམ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། དེ་རང་ 
མཚན་ཉིད་སྡར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་འི་ 
དཔེ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །ད་པེ་འདིའི་དོན་ཡང་མཚན་མཚོན་དུ་མི་བཞེད་ 
པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི་མིང་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལྟར་མིང་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་ 
པ་དང་། དན་འདིའི་མིང་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་མིང་དན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་སྐབས་ཨུ་མ་བབ་སྟེ། སྤྱིར་ཚད་མའི་གྲངས་སོགས་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་མཛོན་ཨུམ་ཏོག་པ་དང་འཁྲུལ་པར་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བའི ༡༠༡༠༠༠༠ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་མིང་ཙན་ན་དུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་གོས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་རོག་བསལ་དགོས་པ་མ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། རང་གི་འདོད་པས་མངོན་རུམ་གྱི་སྒའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ཁྱད་གཞིར་ 
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བཟུང་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མིང་དང་མིང་ཅན་་" 
འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ན་ཡང་འཛད་པའི་དན་ལ་ལོག་” 
ཏོག་མ་བསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཐད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ 
པོས་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་ན་ཡང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་མཛོན་ཨུམ་ཞེས་ 
པའི་སྒའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། རན་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་མཛོན་ 
སུམ་གྱི་སྒའི་བཛྲོད་བྱ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་དེ་འི་ཁུད་པར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྒ་རྣ་བས་ཞེས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་ 
མངོན་གུམ་གྱི་སྒའི་དོན་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་བཛྗོད་ནས་* 
ཁྱུད་པར་རོག་བྲལ་མ་འཁུལ་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྔར་མེད་ཀྱི་མིང་་" 
དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྱོགས་ 
གཞན་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གྲུབ་ཐིན་ལ་མཚན་ཉིད་གྲུབ་ཐིན་པ་ 
རྗེས་སུ་བཛྗོད་པར་བཏགས་ནས་མཚོན་བྱ་མངོན་གུམ་སྒུབ་པར་རྟོག་པ་དེ་ 
ཡང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་གུམ་གྱི་སྒྲའི་དོན་དང་ 
མཚན་ཉིད་སུབ་པའི་ངག་འཇིག་ཏེན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་ 
ཁུད་པར་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད ༡༤༠༠༠༡༧༠ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་བམ། གཞི་མེད་པར་གྲུབ། ཕྱི་མ་མི་སྲིད་ལ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། ངག་འདིས་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་གྲུབ་པར་འདོད་། དེས་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་འཐད་པར་བརྡོད་པས་གྲུབ་པ་དང་རྗེས་་"" 
བརྗོད་ཚུལ་འདི་ཉིད་རེགས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ 
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སྟོན་པ་ནི་འདིར་ཡང་ཞེས་སོ། །སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ 
བ་དང་། ལོག་རོག་སེལ་བ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ངེས་པར་སྨོས་པ་ 
ངགས་མི་མཐུན་ནམ་པར་བཅད་ པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་" 
དོཞ་ཡིན་ནོ། །རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་པར་གྲུབ་བིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ལ། དེ་གཞིར་བྱས་ 
ན་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པའི་བསལ་བྱ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་སྨོས་པའི ༠༡༠༩༠༠༠ 
ཡང་བསལ་བྱ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡང་དག་ཤེས་པར་ 
གྲུབ་པ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡ་གྱལ་རེ་རེས་གྲུབ ༨༠༠༨༠༠ 
ཀྱང་། 

ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པ་ཁ་ཅིག་མངོན་ཨུམ་དུ་འདད་པ་" 
དང་། མངོན་ཨུམ་འགའ་ཞིག་ཏོག་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
ནོ། །སྤྱིའི་དོན་འདི་དག་ལ་དོན་ཚན་བཞི་ཡོད་ པའི་རྗེས་བརྲེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ཚུལ་འདི་ཉིད་རེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ ༡༠༠༠༠༡ 
ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། རིགས་མི་མཐུན་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་འདིར་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་""" 
ཞེས་པའི་བར་རོ། ། སྐབས་འདིར་མཚོན་བྱ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡོད་ད་མ་མེད་ 
ཅེ་ན། ངེས་པར་ད་ངོས་སུ་སྒོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཉོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བདེ་བླག་ཏུ་" 
གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་དགོས་ནའང་མ་བསརྟན་པ་མིན་ཏེ། འདིའི་ཕྱི་ 
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འགྲེལ་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་པ བབ སྟན་ཏོ། ། 
མཚན་མཚོན་གཉིས་གང་ཆུང་གཅིག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ན་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་* 
བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་དུ་མཚོན་བྱ་ད་ངཾས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ 
མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བཏང་དཡིགས་བསལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཤུགས་ལ་གོ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་གྲུབ་ཟིན་ནས་བྱེ་བྲག་མངོན་ཨུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྒུབ་པར་་ 
བྱེད་པ་ལ་རྟག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ཕྱིས་རྫོ གས་པ་མ་ཡིན་ལ། མངོན་ 
སུམ་ ཚད་མ འི་བསལ་བྱ་ལ་ཚད་ མ་དང་ཚད་ མ་མ་ ཡིན་ པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ མ་ནི་་ 
མི་སྐུ་བར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ཐིན་ལ། མཛངོན་ཨུམ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་ས་ 
ནི་རྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་ངེས་པ ས་རོག་བྲ ལ་སྨོས་པ ས་ཀྱང་ ཐེས་དཔ ག་བ སལ་' 
ནས། མངོན་ཨུམ་ཚད་མར་མཚོན་ནུས་ལ། མ་འཁྲུལ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ནུས་པ ས་ཡ་གྱལ་རེ་རེས་ཀྱང་ རིགས་ མི་མཐུན་སེལ་ནུ་ས་ལ། སག་བྲ ལ་ཧྱིས་ 
དེ་ལྟར་ནུས་ན་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། ལོག་ཙོག་སེལ་བ འི་ཆེད་ 
དུ་སྡོས་ལ། ཕྱི་མས་དེ་ལྟར་ནུས་ན་སྔ་མ་དགོས་པ་མེད་དོ་སམ་ན་ཡང་ལོག་ 
རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ ས་ཡ་གྱལ་གང་ཆུང་རེ་རིགས་མི་མ ཐུན་སེལ་བའི་ 
ཚེ་ཅིག་ཤོས་ལོག་སོག་ སེལ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ལྟར་གཉི ས་ཀ་ཡིན་པ ས་གཉིས་ཀ་ 
བསྡེམས་པ་སྨོས་པ་ནི་ལོག་ཏོག་བསལ་བའི་དེན་དུ་ཡིན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་པ་ 
སྨོས་ན་མིག་སེར་གྱིས་ཉ མས་ པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ ཊོ 
མངོན་ཨསུམ་མ་ཡིན་པ ར་ཤེས་ལ། ཚུལ་གསུམ་པའི་སྟ གས་ལ་མ་བརྟེན་པ ཡཱ་ 
རྗེས་ དཔ ག་མ་ཡིན་ཞིང་སྣང་ཞེན་གང་ལ་ཡ ང་མི་སླུ་བ་མེད་པ ས་ཚད་མ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ། མ་འཁྲུལ་པ་སྨོས་པ་མེད་ན་ཁ་ཅིག་དེ་འདྲའི་ 
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ཤེས་པ་ཉོག་པར་ཞིན་ནས་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཛོག་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་དོན་ཙམ་ལ་མི་ཟླུ་བ་དང་། ཏོག་མེད་དུ་ཞེན་པས་མངོན་ཨུས་ཚད་ 
མར་འཇོག་པའི་ལོག་ཏག་དེ་དག་མ་འཁྲུལ་པ་སྤོས་བས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་ཚན་གཙུམ་པ་མཚན་ཉིད་འདི་དོན་སེམས་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས ༠༠༠༠༠༠ 
སམ། མདོ་སེ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གཙོད་པ་ནི། 
གཞན་དག་ཅིས་སོགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པ་བཞིན་སེམས་ཙམ་པའི་ཡང་ 
མངོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་མི་ 
སུུ་བ་ལ་འདོད་ལ། སླབ་ད་པོན་དུལ་བ་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེ་ 
དགག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒྲའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་"" 
སྒྲུབ་པ་དང་། སི་སླུ་བ་ལ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཏི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་འཁྲུལ་པའི་དེན་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། དེ་འི་ 
ལྡོག་བླ་འཁྲུལ་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཊུ་སྡང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨང་བ་ལ་འཁུལ་པར་དེ་དང་དེར་གསུངས་པའི ཕྱིར་རཾ། །ཡང་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་ནི་མངོན་གུམ་མིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་མི་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་གཟུང་ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྡེས་དཔག་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པས་* 
འཁྲུལ་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གགུངས་པ་ན་མངོན་ཨུམ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མི་་*་ 
བཞེད་ན་རྗེས་དཔག་འབའ་ཞིག་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་ལ་""" 
བཞེད་ན་དེ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་་ 
ལ། འཁྲུལ་ཚུལ་དེ་ལས་ལྡག་པས་མངོན་ུམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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མངོན་སུམ་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་བར་གྲུབ་པོ། གཉིས་པ་ནི་མངོན་ 
གུམ་ཚད་མ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་བར་གང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པས་ན་འཁྲུལ་པའི་ 
དོན་མི་གླུ་བ་ལ་བྱེད་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་* 
པ་ཙོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་སླུ་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དེ་་ 
ལ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དོ། _ །ནམ་རིག་པའི་ལུགས་མགོ་འཇུག་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་འབའ་ཞིག་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དང་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པས་རྟོག་བྲལ་དུ་ ༤༠༠༠ 
སྒུབ་པ་སོགས་རྣམ་རིག་པ་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་རིག་ 
པའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བག་ཆགས་བརྟན་མི་བཏན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཇོག་པ་ཚད་མ་རྣམ་ཕར་ངེས་པ་འདི་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ནམ་འཁྲུལ་པའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་ན་མདོ་སྡེ་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐླ་བ་ 
འཁྲུལ་བ་སྨོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་སླུ་བས་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཁུལ་ 
པ་སྨོས་པ་མ་མཛད་པར། རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
མི་སླུ་བ་སྨོས་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ལ་མི་སླུ་ 
བའི་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ད་གག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཁོ་ན་ཚད་མར་གསུངས་བ་མི་རིགས་པརཿ 
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ཐལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་བྱིས་པའི་རྟོག་པ་ཡན་ཆད་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་སླུ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་ལ། བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་གཉིག་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ 
འགའ་ཞིག་སྨ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉྱེད་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་སུ་བར་ཁས་བླངས་ནུས་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ནི་དན་བྱེད་ཞུས་པའི་དྡན་གང་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱར་ པའི་རོན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་སླ་བར་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་གང་ལ་མི་སླུ་བ་ 
དེ་ཡང་ཁུད་པར་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ལ། ཚད་མའི་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་དེ་ཁུད་པར་གཅིག་ལ་བསླུ་ན་སྤྱི་ལ་མི་སླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ལ། དེས་ 
ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུའི་རང་བཞིན་ 
སྤངས་པ་ཡིན་པས་ཆུའི་ཆ་གང་ལ་ཡང་སི་མླུ་བ་སྤངས་ལ། ནོར་བུ་ཕུག་དང་ 
འོད་སྒོ་གསེབ་ན་འདུག་པ་ལ་ནོར་བུ་འདུག་སྙམ་པ་ཡང་ནོར་བུ་ཡོད་པའི ༤༠༠༤༠༠ 
ཡུལ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་ཞར་བུའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་་ 
ལ། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་བྱུང་བར་ཟིས་པ་ཡང་དུས་ 
ལ་འཁྲུལ་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། ཆ་གཞན་ལ་བསླས་ནས་རྱོགས་གཅིག་ 
ལ་མི་སླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་ མ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་ད་ད་ 
པའི་རྟོག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པ་བཞིན་དུ། གློབ་དཔོན་འདི་དག་ཀྱང་ 
མངོན་ཨུམ་ཡིན་པ་སྤངས་པར་བཞེད་པས་དེའི་དོན་དུ་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པ་* 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་རུང་བ་ 
དི། ནོར་བུ་སྒོན་མེའི་འོད་དག་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཨུ་རྟོགས་ལ། དུས་ལ་ 
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འཁྲུལ་བ་དེར་མི་རུང་བ་ནི། དོགས་པའི་གནས་ཆུང་བསམ་སྨོས་ལ། རང་ 
གཞིན་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་དོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚོད་དང་འགལ་བ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བས་ཚད་མར་མི་རུང་ན། སྔ་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བར་ཐལ། རུ་ལ་ཕྲ་རབ་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་འདྲེས་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ 
ལུགས་ལ། ཇྡུལ་ཕྲ་རབ་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་སུ་མི་རུང་བའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གདབ་པར་བྱའ། །སྡར་སྣང་དབང་ཤེས་རང་ 
བཞིན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་དོན་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་པ་མ་འདྲེས་པའི་དན་ཡིན་པ་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པར་འཛིན་པ་་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པའམ། གོ་ས་སོ་སོར་གནས་པ་གོ་ས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའམ། བར་སྟོངས་དང་བཅས་པར་གནས་པ་བར་ 
སྟོངས་མེད་པར་འཛིན་པའམ་ད་བང་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་གཟུང་དོན་་་" 
གྱིས་བར་བཅད་ནས་གནས་པ་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་པ། མ་འདྲེས་ 
པར་གནས་པ་འདྲེས་པར་འཇིན་པའི་དོན་ཡིན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ 
དེ། དེ་ལྟ་ན་གོང་བུ་ཐྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་བྱིར། སྤྱོན་ 
གཉིས་པ་མེད་པ་ཡང་དེས་གྲུབ་ལ། སྤྱོན་གསུམ་པ་ཡང་མིད་དེ། 
བར་སྟེངས་དང་བར་སྟངས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་པོར་མེད་པས་དབང་་་" 
མངོན་ཀྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ནོ། སྤྱོན་བཞི་པ་ཡང་མེད་དེ། ཁ་དོག་ 
དང་། རེག་བྱའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བར་མ་ཆད་པར་མིག་ཤེས་ལ་ཡི་སྣང་ཞིང་། 
རེག་ཇྡུལ་གྱིས་སྟོང་བར་།ཁ་དོག་གི་རྡུལ་སྣང་བ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། 
འདོད་དེ། དེ་ལ་རེག་བྱ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ 
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འགལ་བ་འཛིན་པར་ཡི་འགྲུབ་བོ། ཁ་དོག་རེག་བྱའི་ཡུལ་ན་གནས་པར་ 
མཐོང་བས་ཡུལ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། རེག་བྱ་ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་ 
པའི་ཡུལ་འགའ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ལ། དེ་མི་སྣང་ན། དེའི་ཡུལ་ 
ན་ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཇཛི་ལྟར་སྣང་། དེས་ན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་བློ་ 
རོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་མངོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་མངོན་ནི། འཁྲུལ་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀར་དུ་མེད་པས་མ་འདྲེས་པ་ལ་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཇི་* 
འཐད། ཕྱི་དོན་རགས་པ་དང་། ཕྩོགས་ཆ་ཐ་དད་པ་ནི་འགལ་བ་ཐུང་ 
ཐད་མེད་ལ། གང་ལ་མངོན་ཨུམ་དུ་སོང་བའི་དན་དེའི་ཆ་གཞན་ལ་འཁྱུལ་ 
པ་དང་། ཆ་གཞན་ད་ངོས་པོར་མེད་བ་ཡིན་ན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་ཨུམ་ཚད་མར་མི་རུང་ལ། ཆ་གཞན་ཚད་མ་དེས་མ་གཞལ་ན། ཚད་ 
མ་གཞན་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཞི། རང་ཡུལ་ 
བྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་འཁུལ་པས། དེ་མཛོན་ཨུམ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་ 
དུ་མ་འཐྱུལ་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་དབང་བློ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དག །དུང་སེར་འཛིན་བྱི་དབང་ཤེས། ཁ་དོག་གི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ 
མིན་ཡང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ། མ་འཁྲུལ་པ་སྨོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཆ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆ་གཞན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
སྦྲུབ་པ་དགོས་པ་མེད་ལ། འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྨོས་ 
པ་མི་འཐད་་དེ། ཐ་སྙད་ལས་ཐ་སྙད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་རང་ཁོ་ན་ལས་ 
ཉོགས་སོ། །ད་བྱིབས་ནི། ཁ་དོག་ལས་རྫས་ཐ་དད་ པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་པས། ཁ་དེག་ལ་འཁྲུལ་ན་ད་བྱིབས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ག་ལ་འགྱར། 
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དུང་གི་སྒྲ་ཡང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་ལ་འཇུག་ལ། དུང་ 
ཐོབ་པ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། སེར་པོར་འཛིན་པ་ལས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་འགལ་བ་འཛིན་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསླུ་བ་ཡིན་པས་མངོན་གུམ་ཚད་མར་མི་ཆུང་ངོ་། ། 

རམ་འགྲེལ་དུ། བསགས་པ་ད་ག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ལུང་འགལ་སྤོང་བ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ལ་རྡུལ་ཕྲན་སིལ་ལེ་བར་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མི་་ 
སྣང་ལ་སྔ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུ་ས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ ༠༠༩༠༠༠༧ 
ཁྱུད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེའི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བསགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་བསགས་པ་ལ་*"" 
དམིགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཧྱི་སྤྱིའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
དེ་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུང་ལས་ནམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་རྡུལ་བསགས་པ་ལ་ད་མིགས་པར་བཤད་པས་དེ་ལ་་་"་ 
ད་མིགས་ན་ཆོགས་པ་ལ་ད་མིགས་ད་གོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་པས་རྟོག་་ 
པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཐལ་བ་རིམ་པ་གསུམ་འཕངས་པའི་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་* 
གྲུབ་པའི་ལན་བཏ་བ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་སྦ་མཁས་པའི་ལུགས་འདི་དག ། 
རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱག་བསྟེན་བྱས་ནས། །བློ་གྲོས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལར། ། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་རོགས་པར་བྱ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བདུན་པ་ 
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གནས་གཞིའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་པ་དེ་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་མངོན་ཨུམ་ཐོག་མར་འཆད་ཅེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དོན་རང ༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་མཛོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པའི་མཛོན་ཨུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་འོག་ནས་རིགས་པས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། འདེས་མཚོན་བྱ་ 
ལ་ཡང་གྲགས་ཤིང་རྟོག་པར་འདོད་པའི་ད་ཕྱོད་པ་པ (བ) སོགས་ལ་ཡང་གྲུབ་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ནི་མངོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། མངོན་གུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞེས་རྟོག་བྲལ་ཞེས་སམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་གང་ནུང་རེ་རེ་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་སླུ་བ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་བསྣན་པ་དགོས་་” 
པར་མདོ་སྡེ་བཞེད་ལ། ནྣམ་རིག་པའི་བཞེད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གེས་གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆ་པ་ལ་ཨོགས་པའི་སློབ་མ་།ཁ་ཅིག་ 
མཁས་པའི་དབང་པོའི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ལོག་ 
ཉོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་སོམས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་མཚང་སྒྲོག་པ་སྟེ་ཁྱོད་རང ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
ལེགས་པར་སོམས་ཤིག་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པས་གྲུབ་བོ། | 
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འོ་ན་མ་འཁྲུལ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། འོ་ན་ཉོག་བྲལ་སྨོག་པ་དོན་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། ལོག་ཙོག་སེལ་བའི་ཆེན་དུ་ཡིན་ཞེས་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བ་རྩ་བར་རྗེས་སུ་བཤད་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ཤུང་བས་འགྲེལ་པར ༤༠༠༠༠༠༠ 
དང་པོར་བཤད་པ་ནི་ཡིག་གི་དབང་པོ་རབ་རིབ་ཀྱིས་འཁུགས་པ་སྟེ། དེས་ 
ད་བང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་འཁྲུལ་གྱྱ་རྟིན་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་། མགལ་ 
མེ་མུར་དུ་བསྐོར་བས་འཁོར་ལོའི་སྣམ་པར་སྣང་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་གྲུར་* 
_ ཞུགས་པས་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བ་གནས་ལ་ཡོད་ པའི་སྒོ་ནས་འཁུགས་པ་ 
དང་ལ་སོགས་པས་མིག་སེར་དང་མགལ་མེ་ཡན་མན་དུ་དབྱུགས་པ་དང་། 

ཏའི་བ་ཞོན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཁྲུགས་པ་ཞེས་པ་ཡིད་ལ་ 
ཡོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་སྟོན་པ་ལ་འཆད་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ཏེ། སྡར་གྱི་ 
འཁྲུལ་གྱུ་གསུམ་པོ་དེས་ད་བང་པོ་ལ་འགྱར་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 

འཐད་ལྡན་དུ་རབ་རིབ་དང་རཕྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་གྲུར་ཞུགས་པ་རྡམས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ད་བང་བོའི་འགྱུར་པ་ནི་འཁྲུགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་ྱྱ་བཞི་པ་ 
ཡིད་མུ་ངན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གོགས་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་དབང་པོ་བསླད་པ་ 
དགོས་སོ། །འཁྲུལ་བའི་སྐྱ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
རྣམ་པར་ཙོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་གུམ་མོ། ། གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཛོན་ཨུམ་ཡིན་ཏེ། ཙོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་སོགས་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀྱང་རྟོག་བྲལ་དང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོས་མ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་སེམས་་ 
ཙམ་པའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 

7༠ 


འདིའི་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྐོ་ནས་གཟུང་ཡུལ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་སྐམས་ནི་དབང་ 
ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བར་བཞེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་ལྡེ་བདུན་པོ་འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འཆད་པ་ན་ 
ཞམ་བདེན་པའི་ལུགས་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་རྩ་ 
བའི་ཚིག་དོན་ཙམ་རྫོགས་ནས་བྲལ་བྱ་ཉོག་པ་འཆད་པ་ནི། བྲལ་བྱ་ཊོག་པ་ 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཏོག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
སྟེ་བརྡོད་པ་ནི་སྒྲ་ཡིན་ལ་དེ་དང་དོན་གཉིས་འདིའི་ཡུལ་དུ་འདྲེས་རུང་བས་* 
བརྗོད་པ་ཅན་ཞེས་སོ། །མངོན་བར་ཞེག་པ་དི་སྒ་བྱི་དང་དོ་ན་ཕྦྱི་ཉག་མ་ 
མ་ལུས་པ རྭ་སྒས་བརྡོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །བུམ་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིའི་བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
བརྗོད་བྱ་རྫེད་བྱེད་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཤད་ 
པ་ནི། རྟོག་པ་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་འདྲེས་རུང་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། 

མངོན་སུམ་ནི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དན་སྤྱི་གང་ཡང་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཏོག་པ་་ 
དེ་དང་བྲལ་བའཾ། །དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ཆོས་ཅན། ཉོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་འདྲེས་རུང་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་ 
བྱ་རྡོད་བྱེད་འདྲེས་པའི་དོན་དང་འདྲེས་རུང་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཆུང་བ་སྨོས་ 
པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་གང་ཟག་གི་རྟོག་པ་གཅིག་ 
གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཀུ་ཚོགས་པ་སྟེ་བུམ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགགས་ཀྱང་གྲག་པའི་" 
ནམ་པ་ཅན་ཤར་བ་དེ་ཉིད་སྤྲ་སྤྱི་དང་པྲ་སྱྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
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ཉིད་ལ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་དང་། ཡང་ཐོག་མར་དོན་ 
སྤྱི་ཤར་ནས་རྟོག་པ་དེ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་ཤར་བ་སྟེ་གཞི་གཅིག་གི་སྒྲ་སྤྱི་དང་ དོན་སྤྱི ༤༡༠༠༠༠ 
གཉིས་རྟོག་པ་གཙཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ནི་བཛྡོད་བྱ་ཛྫོད་བྱེད་འདྲེས་" 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་རེ་རེ་ཤར་པ་བཛརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་དང་། 
བྱིས་པའི་རྟག་པ་སོགས་ནི་འདྲེས་རུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ད་ག་སྡུད་པའི་དོ་ན་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
རུང་བ་སྨོས་སོ། །བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྒྲ་དོ་ན་ 
གྱི་སྤྱི་གཉིས་ཀ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཚོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མི་ཊག་པ་དང་ 
བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་དན་ལེགས་པར་གོམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་སྒྱི་ལ་“ 
བཏོོས་པ་མེད་པར་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉྟོག་ 
པ་ལ་དེ་གཉིས་གང་ཅུང་གཅིག་ངེས་པར་སྣང་ད་གོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཤེས་གང་གད་ལྭ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། 


2. གཚན་གཞིག་གི་དོན། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི། དབང་པོའི་མཛོན་ུམ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་ཨུམ་དང་། ནལ་ 
འབྱར་བའི་མངོན་གུམ་མོ། ། 
(1) དབང་བའི་མཛོན་སུམ། 
དེ་ཡང་མངོན་ཨུམ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རང་ 


གི་རྫས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ 
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གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་རིག་མངོན་གུམ་ 
བཞག་ལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་དུ་དྭབེ་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ པ་དང་། 
ཡིད་དབང་བད་ག་ཀྱེན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་རྐྱེན་དུ་ཡོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་མོ། །མདོ་སྡེ་པས་བཞེད་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡངོན་སུམ་ཡང་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དེ་འཆད་པར ༦༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ན། ཡིད་ཙུམ་དང་དེ་ཁ་ན་གོམས་པའི་ཡིད་བདག་རྐྱེན་དུ་ཡོད་ 
པ་ལས་ཡིད་མངོན་དང་། ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་དབྱེའ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བ་དང་། སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཙོག་པ་བསལ་པ་དང་། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དང་བརྗོད་ 
ཤེས་རྟག་བྲལ་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་སྒུབ་པ་དང་། མཛོན་ཨུམ་གྱིས་སྒུབ་ 
པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གྱུད་ད་ངོས་ཨུ་བཀོད་ནས་སྒུབ་པ་དང་། 
དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མིང་ 
སྦྱོར་ཏོག་པ་ཡིན་པ་ད་གག་པ་དང་། དོདན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སིང་རང་མཚན་དང་དོན་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པ་དགག་པ་དང་། མིང་སྤྱི་དང་དོན་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུང་དན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་ལ་དབང་ཤེས་གཞན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་རགས་ 
ཀྱིས་སྒུབ་པ་ད་ང་། སྣང་ཚུལ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྦུབ་པའོ། དང་པོ་ནི། 
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གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། བཛྲད་བྱ་ 
རྡོད་བྱེད་འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་དེར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་ 
གྱི་མཐུ་ཡིས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ནི་སྤོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའེ་" 
ཆེད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཤེས་ཞེས་སྨོས་ན་གཟུགས་དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་ཡིད་ལ་བཉེན་ནས་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་སྔར་ལྟར་སྨོས་ཏེ། རྔའི་སྒྲ་དང་ 
ནས་ཀྱི་མྩུ་གུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། | 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ན་རེ། གཟུང་དོན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་མིང་དོན་འབྲེལ་ 
བར་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་* 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་ཆེ་གཟུགས་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ན་གཟུགས་ཀྱི་མིང་རང་མཚན་པ་མེད་" 
ཀྱང་གཟིགས་འཛིན་པའི་ཚེ་མིང་དང་སྦྱར་ནས་འཛིན་ནམ། འོན་ཏེ་དོན་ 
ལ་ཡང་མིང་རང་མཚན་ཡོད་ཅིང་ཡོད་པ་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱར་ནས་ 
འཛིན། ཡང་ཐོག་མར་མིང་རྐྱང་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དོན་ 
དང་སྦྱོར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་དེ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་གཟུང་དོན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་མ་ཡིན ༡༡༠༠༠༠༠ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ གཟུགས་ཀྱི་གཟུང་དོ་ན་གྱི་ནུས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ན་གཟུགས་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའི་ 
རྗེས་ཨུ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ]གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཚོས་ཅན། རྒྱུ 
༡4 


མཚན་གང་གིས་གཟུགས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་སྣང་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་མིང་རང་་"" 
མཚན་དེ་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་སྟང་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་དེ་ལ་མིང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའམ། ཡི་གཅིག་ཀྱང་ཡུལ་ 
འད་བ་འབྱར་བའམ། ཡང་ན་བདག་གཅིག་གང་ནུད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ 
དན་གཟུགས་ལ་སྒྲ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡུལ་འད་བ་འབྱར་བ་ཙམ་་ 
མ་མ་སྒ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ཡང་མི་ 
འིགས་ཏེ། དེའི་དོན་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁས་ལེན་མཁན་ཀྱི་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
བཤད་་ན། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་མཐའ་དག་ལ་མིང་སྡང་བ་ཡིན་ལ་སྣང་བ་དེ་ 
ཡང་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བལྟེས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་སྔར་གྱི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །རིག་པའི་ཚོས་ཏེ་བློའི་ཆོས་ 
དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་མིང་རང་མཚན་པའི་རྣམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
ཏུ་འབྲེལ་བར་སྦྱར་བའི་གློ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གྱུ་འཕེ“་པའི་ཐལ་བ་ 
ནི། མིང་སྦྱོར་གྱི་བློ་ཚོས་ཅན། མིང་དེ་ལས་ཀྱང་དོན་རྣམས་མི་ཏོགས་པར་ 
ཐལ། མིང་དོན་འབྲེལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཞུང་སྔ་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དང་མིང་འབྲེལ་བར་རིག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་རེག་པ་སྟེ་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཡིང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་གི་རྣམ་པ་སྣང་ 
ལ་དེ་ ཡང་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ལག་རྗེས་ ཡིན་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་བྱས་ པའི་ནམ་པ ༡༠༩༠༠༠ 
མེད་པར་འདོད་པ་བཀག་པའཾ། །གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གཟུགས་ 
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ཡིང་རང་མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་རྟེན་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། མིད་རང་མཚན་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་འདི་ཆོས་་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་མེད་ན་མིང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་མིད་་"“ 
རང་མཚན་མདུན་དུ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཏྱིད་གཟུང་དོན་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པས་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་་"" 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རོ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཕན་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཞན་གྱི་གཟུང་ 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་སྟེབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་རོ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་རང་གི་གཟུང་དོན་མ་གཏོགས་དབང་ཤེས་གཞན་གྱི་ད་མིགས་་་" 
རྐྱེན་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་དོན་བཞི་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་མོད། ཡིན་དུ་ 
ཆུག་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་ 
་རེགས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་གཞན་གཟུང་དོན་ 
གྱི་སློ་ནས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་སྒུབ་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ ངེས་མེད་དུ་བསྐྱེད་་"" 
པར་ཐལ། དོན་ཚལྔས་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ངེས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
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དབང་ཤེས་གཅིག་ལ་ཡང་ད་བང་ཤེས་ལྔ་ཀའི་མིང་ཐྲོབ་པ་དང་ད་བང་ཤེས་ལྔ་ 
སོ་སོར་འཇོག་པའི་གྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕང་གི་སྒྲས་ནི་སྒྲ་ལ་དབང་ཤེས་གཞན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ 
ད་ང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་་་ 
སོགས་ཀྱི་གཟུང་དོན་མི་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའི་དོན་ནོ། །དོ་ན་ 
བསྡུས་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མིང་སྦྱོར་རོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏི། གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག་དེའི་ཚེ་མིང་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
ཕྱིར། ནིའི་སྒས་ནི་མངོན་སུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་པ་ཁ་ནའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞུང་འདིས་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་ 
ཏོག་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཅིང་། རིགས་པ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཙོ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཐ་ནའང་ཀུན་འགྲོ་་" 
ལྔ་འབྱང་བས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྡམ་ཏོག་རྫས་ཐ་ད་ད་དྲུག་ཅིག་ཅན་་*་ 
དུ་སྐྱེ་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་"" 
དགོས་པས་ཚམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་་" 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཉེས་པ་དུ་ 
མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྔམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་རྣམ་ཤེས་རིགས་ 
མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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པ་ནམས། །རིམས་ཀྱིས་དབྱང་བར་ཡང་དག་ཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

དེ་ནི་གཙཾ་བོར་གྱྱར་པའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ད་གོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་ཨི་ཤེས་པའི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་མངོན་གུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པས་རྟགས་དེ ༧༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ་རྡམ་ཏོག་རྫས་ཐ་དད་དྲུག་ཅིག་" 
ཅར་སྐྱེས་ན་གཅིག་གཙོ་བོ་དང་གཞན་རྣམས་འཁོར་དང་གཙོ་བོ་གཅིག་ལས་་ 
སི་འདུག་པ་སོགས་མཛོན་ཡུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་སོམས་" 
ཤིག །ཚིག་ཙམ་མཐོང་བས་མཁས་པར་ཟླས། །རིགས་པའི་ནྣམ་གཞག་ 
བམས་ཅད་བཤིག། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཚར་བས་ད་བེན། 
རྐྱེམ་གནས་སྐབས་འདིར་དྲར་གྱར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པའོ། ། 

གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མངོན་ཨུམ་འགལ་ན་ཡུལ་གང་འཛིན་པ" 
ཡིན་ཞེ་ན། ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ཉེ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ད་བང་བོའི་ 
མངོན་སུས་གྱིས་གཟུང་བའི་དེོན་གྱི་ཕྤྱི་མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུང་རམ་ངེས་མེད་དུ་འཆར་བ་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱིད་ལ་གཟུང་རྣམ་ ངེས་མེད་དུ་འཆར་གྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ས་ཡིན་ 
ཏེ། ནམས་པརད་ཏོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཕྱིར། ཙག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ན་དོན་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟང་བ་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱད་ལ་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དབང་ 
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ཤིས་འགའ་ཞིག་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་རྐྱིན་ཅན་དུུ་འབྲེལ་བ་ལས་དེ་ལྟ་” 
སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་སྤྱི་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ཐལ་བ་ 
སྤོང་པའི་ཆེད་དུ་འགའ་ཞིག་དང་ཞེས་སྨས་སོ། །རྟོག་པ་ལ་དོན་སྤྱི་སྣང་ 
བར་འདོད་ཅིང་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལ་ན་ལྐོག་གྱར་རང་མཚན་དངོས་སུ་རྟགས་པའི་རྡེས་ད་པག་མི་སྲིད་པར་་་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ད་པག་གིས་རང་མཚན་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའས་ 
ཤུགས་རཾགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་་ 
སོ་སྐྱེ་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེས་ད་པག་གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། གང་ཞིག་དངོས་སུ་ཊོགས་པས་རང་མཚན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ 
དངོས་རགས་ཀྱི་དོན་དེ་སྐབས་དེར་དྡན་སྱྱི་ལས་གཞན་མེད་ལ། དོ་ན་བྱི་ 
ད་ངོས་སུ་ཊོགས་པས་རང་མཚན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་དོན་སྤྱི་དང་འདྲེས་ནས་ད་བང་ཤེས་ལྟར་“་ 
གསལ་བར་སི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རོག་པ་ལ་གང་སྣང་ངེས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ན་རོག་པ་ཀུན་ལ་མིང་དོན་འདྲེས་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
སེད་དེ། བརྡ་ལ་བྱང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་མིང་དང་དོན་ལྟན་ཅིག་གམ་བརྡ་ 
གཞུང་འདིས་ནི་ཏོག་པ་ལ་གཟུང་ནམ་གྱི་སྣང་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བསྒྲབས་ནས་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ ༥༨༠༠༠༠ 
སྣང་བ་སོ་སོར་ངེས་ཅན་དུ་འཆར་བར་གྲུབ་པས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒུབ་པ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རུ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། ད་བང་ཤེས་ 
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ཏོག་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡ་བའོ། །དང་བོ་ནི། ད་བང་ཤེས་མིང་རང་ 
མཚན་དང་དོན་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལས་གཞན་ཡང་མིང་སྤྱི་དང་ 
དོན་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ད་བང་པོའི་མངོན་གུམ་གྱི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུང་དོན་རང་མཚན་ནི་འཛིན་ཅིང་དེས་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ 
ན་འང་དོན་ལས་གཞན་ཡང་སྒ་སྦྱོར་ཞིང་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པར་ཐལ། དབང་ 
ཤིས་གང་ཞིག་མིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ 
དོན་དེ་ད་ང་ཁྱོད་ཀྱི་བར་དུ་དྲན་པས་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུང་དོན་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཞིག་དེ་འཛིན་པ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པའི་་" 
ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་པོའི་དོན་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་ 
ན་མིང་སྤྱི་ཤར་བ་སྡོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དོན་ལས་ད་ངོས་སུ་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། བལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ངེས་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མིད་སྤྱོར་ཏོག་པ་ཡིན་ན་མིང་དྲན་པ་སྡོན་དུ་སོང་དགོས་པར་ཐལ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བརྡ་སྦྱར་བའི་དུས་ན་གོམས་པའི་བརོད་པའི་སྤྱི་མ་དྲན་པར་* 
ཏེ་མིང་སྤྱི་དྲན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ནི་མིང་དོན་དེ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི ༠༡༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཙོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུས་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་གཞན་ 
སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་བརྡ་མ་བྱས་ཤིང་མིང་དེ་མ་དྲན་པས་དེ་གཉིས་མིང་དོན་དུ་* 
སྤྱར་ནས་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་བརྡ་ 
དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་དོན་དང་བརྡ་དྲན་པ་དུས་མཉམ་པས་དོན་ལས་ཀྱང་་ 
དངས་ཅུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པ་དེའི་བརྡ་ 
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དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ན་དེའི་གཟུང་དོན་ལས་ད་ངོས་ཨུ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དོན་གྱི་ཉེ་བར་སྩོར་བ་རུང་ཡུལ་ན་ཡོད་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བའི་དབང་་" 
ཤེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་བྱས་པའི་ན་ང་གི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་བརྡ་དྲན་ ༡༠༠༠༠ 
པའི་བག་ཆགས་སད་པ་མེད་པར་ཡང་སྒའི་ཁྱད་པར་རང་གི་སྤོ་ནས་མིང་གི་་ 
སྒྲ་སྤྱི་དྲན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
སིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་དེ་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེས་ 
མ་བྱས་ན་དོན་རང་མཚན་དེའི་སྐོ་ནས་མིང་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འབྱར་་" 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དན་ནི་ཐོག་མར་དོན་དག་པ་བ་མངོན་གསུམ་གྱིས་མཐོང་ 
དེ་འི་རྗེས་ཨུ་བརྡ་སྦྱར་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཨུ་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བས་པག་ 
ཆགས་བྱེད་ཀྱི་ཉེན་བྱས་ནས་ཐོག་མར་མིང་སྤྱི་དྲན། དེ་ནས་མིང་དོན་སྦྱར་ 
ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་བློ་གཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་ཡང་བྱེད་དེའི་”་ 
མིང་དོན་སྦེལ་ནས་འཛིན་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དོན་ 
རང་མཚན་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ད་ངོས་ཨུ་ཕན་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་ད་ངོས་ཨུ་མི་ཕན་་" 
པར་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ཨུ་ཁས་བླངས་དགོས་པ་དེས་ན་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། 
དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི་ཕན་པ་ད་ངོས་སུ་ཉེ་བར་སྤྱོར་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཏྱོད་དང་དོན་རང་མཚན་ 

བརྡ་དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་བོས་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་ཀྱང་བརྡ་དྲན་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ད་བང་ཤེས་བསྐྱེད་པས་བརྡ་དྲན་" 
པ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་དོན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཁོ་ཞེ་ན། དོན་མཐོང་བ་ 
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བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ན་དོན་དང་ཤེས་པའི་བར་དུ་དྲན་པས་ཚོད་དགོས་པ་" 
དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་མངོན་ུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཞི་ཚོས་ཅན། དུས་ཕྱིས་ 
ཀྱང་དྲན་པས་དབྱེད་དུ་འགྱར་གྱི་དབང་བློ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། །ཏྱོད་གང་སྔོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་ལ་ད་བང་ཤེས་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ 
ནུས་པ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཨིང་དོན་སྦྱར་ 
ནས་འཛིན་ན་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གང་འཛིན་ཡང་མིང་དོན་སྦྱར་ནས ༡༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་དགོས་པས་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཀྱང་མིང་དྲན་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དབང་ཤེས་ད་ངོས་ཨུ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ 
རང་མཚན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་དབང་ཤེས་གཟུང་དོན་གྱི་གྲོ་ནས་ད་ངོས་ཨུ་་ 
བསྐྱེད་་མི་སྐྱེད་ཀྱི་ནུ་ས་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། དབདང་ཤེས་ལ་མིང་དོན་ 
སྦེལ་བའི་རྣམ་ པ་གཏོང་བྱེད་ ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཏགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉིད་ ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་སྔ་ཕྱི་དབ ང་ཤེས་གཅིག་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་པ་བྱེད་ པ་ ད་ང་ མི་བྱེད་པ་ཨི"" 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྡ་དྲན་གཅིག་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་པ་བྱེད་ 
པ་ད་ང་ཡི་བྱེད་པར་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས། དཾན་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མས་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་སྐྱེན་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་” 
དང་ལན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཕར་ (པར་) འདོད་ ལ། དེ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དྲན་པ་ 
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ད་ང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཨིད་པར་འཛེད་ད་གོས་པ་ཡིན་” 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གྱིས་དབང་བླ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པ་འདོད་དོ་ 
ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི་དོན་གྱིས་ད་ངོས་ཨུ་མི་སྐྱེད་པ་དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མེད་ན་ཡང་མིག་བློས་མཚོན་པའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ད་ངོས་ཨུ་སྐྱེ་"་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་མི་ 
སཱ། །ཡང་གི་སྒྲས་རེས་འགའ་དོན་ཡོད་ཀྱང་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་དོན་མེད་ན་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱར་པའོ། །དེས་ན་ད་བང་པོའི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ནུ་ཐལ། དེས་ 
ཁྱོད་ལ་དངས་ཨུ་ཕན་བ་(པ) མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དན་དེ་བློ་ 
ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་སྤྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་དྲན་པ་སད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་དྲན་པ་ད་ངོས་སུ་སད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་དྲན་པ་ 
སད་པ་དོན་ལ་བལྟོས་པས་དོན་མེད་ན་ཡང་མིག་བློར་འགྱར། ཞེས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བཛྗོད་ཅེ་ན། དོན་གྱིས་དྲན་པ་སད་པར་བྱས་ནས་ནུས་པ་ལོག་ཅིང་ 
ད་བང་ཤེས་ཕྱིས་དྲན་པའི་རྒྱུན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་དགོས་པ་ 
མེད་པའ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མིང་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ན་སྔར་གྱི་གནོད་པ་དེ་དག་ཏུ་ 
འགྱར་བས་གཟུང་དོན་ཕྱིས་དངོས་ཐུ་བཉྐེད་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་བླ་ཚོས་ཅན། ཁྱིད་དང་གཟུགས་གཉིས་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་མིང་གི་བརྗོད་པ་དྲན་པའི་བར་ཆད་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་ 
དོན་གྱི་ཕན་པ་དངོ་ཡ་སུ་ཉེར་བར་སྦྱོར་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
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བསལ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ད་ག་པ་བ་གཟུང་དེན་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
སྐྱེའི་བརྡ་དྲན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་སོ། །དོན་ 
བསུས་ན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པ་མིང་གི་སྤྱི་ཤར་བ་ལ་མི་ལྟོས་ན་མིང་ 
སྦྱོར་ཏོག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ན་མིང་གི་སྤྱི་ཤར་དགོས་པས་དོན་རང་ 
མཚན་གསལ་བར་མི་སྣང་ཞིང་། ངེས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པར་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དབྱོད་པ་བས་དབང་ཤེས་དོན་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས་གསལ་བར་སྣང་བར་ཡང་།ས་བླངས་ལ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པར་ཡང་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ ༡༠༠༠༡༡༠༠༠༡ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང་། ] 
འགྲེལ་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་ལས་གཞན་ཡང་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི་དབང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་ 
རོག་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཞན་གོ་བའི་ཡན་ལག་་ 
ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཚོས་དབྱུག་པ་ལྟ་བུ་དང་ནི་རང་ཉད་་* 
གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་གཉིས་བལྟཾས་ 
ས་བལྟོས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། འཇིག་རེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་སྐྱེས་བུ་ད་བྱུག་ 
པ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ནི་དང་པོར་སོ་སོར་བཟུང་སྟེ་དེ་ནས་སྐྱེས ༠༠༠༠༠ 
བུ་འདི་ནི་དབུག་པ་ཅན་ནོ་སྟམ་དུ་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་བྱས་* 
ན་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་པ་ལས ༠༠༠༠༩༠ 
གཞན་དུ་མི་ནུས་ན་བསྡེམས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པ་མིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ཆོས་ 
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ཅན། ཁཏྱད་གཞི་ཁུད་ཆོས་བསྡོམས་ནས་འཛིན་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་སོ་ 
སོར་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་སོ་ 
སོུར་གཟུང་བ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་བསྡོམས་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་་ 
ཕྱིར། འདིས་རྩ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒུབ་པའི་རྟགས་བཀོད་མ་ཐག་པ་ 
དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་འཛིན་ཤེས་ན་བསྡོམས་ནས་ 
འཛིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། བསྡོམས་ནས་འཛིན་ན་སོ་སོར་ 
འཛིན་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བསྡོམས་པ་ཤེས་ད་གོས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཅ་བའི་ཉགས་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཚས་ཅན། དོན་སྦྱོར་ཏོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་བསྡོམས་ནས་འཛིན་ པའི་ནུས་པའི་སྟང་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ཕརྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྦུབ་པ་ 
དང་། དེའི་ཁྱབ་པའི་དཔེའ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཚོས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ར་དང་ར་ཅན་ལྟ་བུ་གོ་ས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འདུ་ 
བའི་འབྲེལ་བ་དང་དབྱུག་པ་དང་ད་བྱུག་པ་ཅན་ ལྟ་བུའི་ལྡན་པ་དེ་འི་འབྲེལ་བ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་པའི་ནམ་པར་བཞག་པ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ 
པས་ཁྱད་གཞི་འགའ་ཞིག་ཁྱད་ཚོས་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ 
དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སོ་སོར་འཛིན་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་བསྡོམས་་ 
ནས་ཀྱང་འཛིན་ཤེས་པས་བསྡོམས་ནས་འཛིན་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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འཛིན་དགོས་ཞེས་ལྡག་ཁྱབ་ཀྱི་ད་པེ་བསྟན་པའོ། །8ྱད་ཆོས་དབྱུག་པས་ཁྱད་ 
གཞི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་རྟོག་པས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྡེས་འགྲོ་བསྟན་པ་ནི་ཁྱད་ གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་དེ་དག་གི་ 
འབྲེལ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་སྒྲ་བུང་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་སོ་སོར་ 
ལས་གཞན་དུ་ནི་བསྟོམས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དོན་སྦྱོར་རོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཚོས་བསྡེམས་ནས་འཛིན་པའི་ 
ནུས་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། དེས་སྙོང་སྟེ། སོ་སོར་འཛིན་པའི་ནུས་པས་ 
སྟོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བསྡེམས་ནས་འཛིན་ན་སོ་སོར་ 
འཛིན་པའི་ནུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཕ་ (པ) ནི། དབང་ཤེས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་པ་ལང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་རིགས་དོན་གཞན་དང་ད་ཀར་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་་་༥ 
དང་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྫས་* 
བ་ལང་དག་ནི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཚོས་མུ་འཛིན་རུས་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དེ། ཁྱད་ 
གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྡོག་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་དེ་ད་ག་གི་འབྲེལ"་" 
བ་དག་ཁྱོད་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་གཞི་ 
ཁྱུད་ཆོས་བསྡོམས་ཤིང་སྦྱོར་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྡར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སོ་ 
སོར་རོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་དག་སྔར་རྫས་ཐ་ད་ད་ 
དུ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་ན་ལྡར་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཕྱིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མི་ཤེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཚེས་མ་གྲུབ་པ་སྤྲང་བ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
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མ་གྲུབ་པ་སྲང་བའ། །དང་པ་ལ་གསུམ། ཙོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་བྱུག་ 
པ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐ་དད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོར་འཛིན་མི་ཤེས་པའི་ཏགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དྭ་བྱག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ 
སོགས་གང་ལ་རྫས་ཐ་དད་པར་མངོན་གུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་" 
ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བཞི་སོ་སོར་འཛིན་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི ༠༩༧༠༠༠ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒུབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་འཛིན་ཤེས་ན་བརྡ་ 
དྲན་པའི་གྱུ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་དང་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན ༠༠༠༠༩ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་བ་རྩ་བའི་གཏན་ 
ཆིགས་སུ་བྱས་ནས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་* 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་བང་ 
ཤེས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་གཞི་ཁུད་ཚོས་སྦྱོར་བ་འདི་ཙམ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཊུ་ད་བྱོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ཞེས་པ་ཐལ་བ་འོག་མ་དུ་མ་ལ་འདོད་པའི་གནོད་ 
བྱེད་དུ་ཕྱོར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ད་ག་ཚོས་ཅན། 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔ 
ཕྱི་གཅིག་ཤུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
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ཅན། འདས་པ་དང་མ་འངས་པ་དང་མི་ག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་འཛིན་པར་” 
ཐལ་བ་དང་། ལྟག་གྱུར་ད་པོག་ནུས་པ་དང་གཟུང་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་དང་ 
ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ཐ་ད་ད་པ་མིད་པ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ །ཐལ་བ་རིམ་པ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་བསལ་བ་སྟོན་པ་ནི་གོང་དུ་ཡུལ་གྱི་ཞེས་སོ། །ཐལ་བ་དེ་ 
དག་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ 
ཉེ་བའི་སྟེབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིད་ཤེས་རོག་པ་ཚོས་ཅན། འདས་ 
མ་འོངས་དང་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དྱབྱེ་བ་མི་འཛིན་པ་དང་ལྐོག་གྱུར་མི་དཔོག་ 
པ་དང་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཇུག་"” 
པར་ཐལ། ད་བཔང་ཤེས་དང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
བདེ་དག་གི་དམ་བཅའ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པས་ཐལ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་དེ་ད་ག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་ཉགས་ཡང་དག་འཕེན་པའ་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཙཾད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་བཞི་སོ་སོར་འཛིན་མི་ཤེས་པས་བསྡོམས་ནས་ཀྱང་འཛིན་མི ༠༠༠༤༧༠ 
ཤེས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བརྡ་སྦྱར་ནས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པའི་འཛིན་བདེ་མོ་སོ་སོར་མདོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ 
ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་བསྡོམས་ནས་འཛིེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
དི། དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་གཟུང་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་བསྡོམས་ནས་རོགས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚོས་བཞི་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སོ་སོར་མི་འཛེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ 
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དང་འདས་པ་དང་སྒྲའི་དངོས་མིང་གི་ཐ་སྟྙད་དང་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་" 
དང་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དྭབེ་བ་རམས་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི ༠༠༠༠༠༦༠༠ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཛིན་ 
བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 

གུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པས་སོ་སོར་འདུས་བྱས་པ་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་བསྡེམས་ནས་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་་" 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ནམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏྱད་གཞི་ཁྱད་ཚོས་འཛིན་པའི་ནུས་ 
པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་སྤྱོར་ཉོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། །སྒྲ་ 
སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་གག་པ་དངོས་ 
དང་། དབང་ཤེས་ཉོག་པ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་ 
ཕོ་ལ་གཉིས། རུ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ 
ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་བློ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འདོགས་ཤིང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པར་ ཐལ་བ་དང་ རང་ཡུལ་ན་ཉེ་བ་*་ 
ཡི་དོན་རང་མཚན་འཛིན་པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ བར་ཐལ། ཏོག་ 
པས་བསླད་ན་སྟེ་བཏ་གས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་བ་གཉིས་ཀས་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་རང་གྱུད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་གི་སྒས་རིགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ན་འདིར་སྔར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱོན ༦༠༠༩༡༠༠༠ 
གཞན་ཡང་གསོག་པར་བྱིད་བའོ། གཉིས་པ་ནི། ཉེས་བ་གཞན་གསོག་པས་ 
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གཞན་ཡང་ཞེས་སོ། །ཐལ་བ་དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཚོས་ཅན། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 
འཇུག་པ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་འདོད་པས་ལྡོག་པར་འགྱར ༤༠༠༠༠༠ 
བར་ཐལ། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་།ྱད་གཞི་ལ་རོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏོག་ 
པས་བསླད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྟེ་ཏོག་པ་དེས་བཅུག་ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ་འཛིན་*"" 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བའི་རྟགས་ཨུ་དོན་སྦྱོར་ཙོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རམ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་འཛིན་པ་གང་ཆུང་ངོ་། །ཏགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་འཕེན་ནོ། །ཐལ་བའི་མཐུན་དཔེ་དང་། རང་རྒུད་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་དཔེ་ནི། དབང་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་སིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
ནམ་པར་སྟཾག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ནི་དུས་ཕྱིས་ཞེས་པའོ། །འདོད་པས་ 
འཇུག་ལྡེག་བྱེད་པར་ཐལ་བ་འདོད་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་" 
ཡིན་ ཏེ། གཟུགས་ལྟ་བར་བྱའོ་སམ་ནས་མིག་ཕྱི་བ་ན་གཟུགས་མཐོང་ད་བང་ 
ཤེས་སྐྱེལ། ལྟ་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་ནས་མིག་བཙུམས་པ་ན་ ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་ ལས་ཡིན་གྱི་ 
འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དོགས་པ་དེ་ 
བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཅན་གྱི་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཐལ་ལྡོག་གཉིས་ 
ཀའི་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ནི། །ྱད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པར་ ཏོག་པ་ནམས་ནི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འཇུག་པ་དང་བཟློག་ 
པར་ནུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ཚད་མའི་བསལ་པར་ 
བསྟོན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི་བ་གླང་མཐོང་བའི་དབང་བོའི་ 
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ླེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ལྡག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། བ་གླང་ 
མཐོང་བའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཚེ་བ་གླང་ལ་བ་གླང་མ་ཡིན་ནོ” 
ྦ སྟམ་དུ་བ་གླང་གི་བློ་བཟློག་ཅིང་རྟ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟར་རྡམ་པར་བཏགས་" 
ཀྱང་ཉར་མ་མཐོང་བར་བ་གླང་དུ་མཛོན་ཨུམ་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔ་མའི་འདོད་པས་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་འཛོད་པཕས་མི་འཇུག་པར་ 
པབ སྟན་ཏོ་། །ཐལ་བ་གཉིས་པ་བ སྟན་པ་ནི། ད་བང་པོ་འཁུལ་པ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། གཟུང་དོན་ཉེ་བ་ལ་མི་ལྟས་པར་ ཡང་འགྱར་བར་ཐལ། བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ལྡེག་ཕྱོགས་ལ་འགལ་ཁུབ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འཕེན་ན། །རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་ཀུན་གྱི་རགས་བྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མ། ད་མ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་ཡིན་ ལ། འདི་ དང་ སྐབས་ཀུ ན་ཏུ་ཤེ ས་པར་ བྱའཾ། །ཐལ་བ་གཉིས་པའི་ 
དམ་བཅའ་མངོན་སུ མ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་པ་དྭ་བོད་པ་པ་ (བ) རང་ལ་་ 
གྲུབ་ཐིན་པས་འདིར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་སོ། །ཐལ་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདི་བ་གླང་ངོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ ནམ་ 
པར་ རོག་པ་ནམས་ནི་གཟུང་དོན་ཉེ་བ་ཉིད་ལ་བྟོས་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་" 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཛྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ཨུན་ད་བྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ནི། དབྱོད་པ་པ (བ) ན་རེ། ཏོག་པ་ལ་དེ་འོ་སམ་པ་རྒྱང་ 
རིང་པོ་ལ་རྟོག་པ་ད་ང་། འདིའོ་སྟམ་པ་མདུན་ན་ཉེ་བ་ལ་སོག་པ་གཉིས་ལས་ 
དབང་ཤེས་དེའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ན་རགས་མ་གྲུབ་ལ། 
འདིའོ་སྟམ་པ་ལ་བརྗོད་ན ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་བ་གླང་ངོ་སྟམ་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཉོག་པ་ནི་འདིའོ་སྟམ་དུ་གཟུང་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས ༡༠༠༠༠ * 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ ཀྱི་དེ་ལས་ གཞན་དེ་འོ་སྟ མ་པའི་ འཇུག་པ་ཨིན་པས ༠༠༠༠༠༠༠ 
མངོན་ཨུམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པ་ནི་འདིའོ་སྙམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ པས་ 
ཁྱབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདི་བ་གླང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཟུང་དན་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ལ་དཔྱོད་པ་པ་་ 
(བ) ཁོ་བོ་ཅག་གི་མངོན་སུམ་ཡང་འདིའོ་སྟམ་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ནི། གཟུང་དེན་ཉེ་བ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། རིགས་པ་ཅན་པ་ནི་དྭབོད་པ་བས་མངོན་གུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
འདི་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་ད་བང་པོ་དང་དོན་འཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ 
པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས ༠༠༠༠༩༠༠ 
ལེན་ཅིང་དབང་ཤེས་ཏོག་པར་ འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཀ་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་གག་པ་དངོས་དང་། ལན་དགག་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། ། 
དང་བ་ནི། གཟུང་དན་ཉི་བ་འཛིན་པ་དེ་ནི་རོག་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
་ཞེས་དམ་བཅའ་ནས་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འདིའོ་སྟམ་པའི་ རོག་པ་ཡིན་ ན་གཟུང་དོན་ཉེ་བ་འཛིན་པས་ མྭ། 
ཁྱབ་པར་ ཐལ། མིག་གི་བྱེད་པ་མེད་པར་ ཡུན་ཁུང་དུ་བུམ་པ་ལ་ལུས་ཤེས་ 
ཀྱིས་རེག་པ་ལས་ ཀྱང་འདི་དེ་རིང་གི་བུམ་པ་སྔན་པོའི་སྟ མ་པའི་ ཁ་དོག་ལ་་” 
དམིགས་པའི་བློ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐལ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་རྟགས་ཚད་ 
མའ། །ཀྱང་གི་སྒས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཕུམ་པ་མཐོང་བའི་ རྗེས་སུ་མིག་བཙུམས་ 
ནས་འདི་བུམ་པཛ་སྟམ་པའི་ཉོག་པ་སུད་ནོ། །་གུབ་སྟེ་དེའི་ཚེ་གཟུང་ 
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དན་མེད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་རོག་པས་བུམ་པ་གཟུང་དོན་དུ་ 
ཚོས་ཅན། བུམ་པ་དང་དེའི་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ 
དུ་མེད་པར་ ཐལ། དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པར་ རི་བོང་གི་རྭ་ 
ལ་སོགས་ པའི་ཡེ་མེད་དང་ བཐ་ད་ད་པའི་ཁྱུད་པར་ མེད་པའི་ ཕྱེར། ལའང་ 
ཞེས་པ་ནི་གཟུང་དོན་མེད་པའི་འདིའོ་སྐམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་་” 
པ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་འཛིན་ན་ཁ་དོག་སྡན་པོ་དེ་ 
འཛིན་ད་གོས་པ་ལ་དེའི་ཆེ་ཁ་དོག་དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་" 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཨུན་ཁུང་དུ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ལ་རེག་པ་ 
ལས་ འདི་ དེ་རིང་གི་བུམ་པ་སྔོན་པོའོ་སམ་པ་སྐྱེས་པའི་ ཚེ་ཁ་དོག་དེ་དབདང་་" 
མངོན་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་ན་ལུས་ཤེས་དེས་གཟུང་དགོས་པ་ལ་དེའི་གཟུང་ 
དོན་དུ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་ཉེ་དེའི་སྤྱོད་མུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་སྔར་སྦྱར་ཞིང་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་བཤད་ན་ཁ་དོག་དེ་དེའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་ན་གཞན་" 
མེད་པས་ཁུས་ཤིས་ྱིས་གཟུང་དགོས་ན་དེ་མི་འཐད་པ་ནི། མུན་ཁུང་གི་བུམ་ 
པའི་ཁ་དོག་སྔན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གཟུང་དོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལས་ཐ་དད་པ་ཅི་ཞིག ༡༠༠༩༠༠༠ 
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། བདག་རྱེན་ཁུས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་མ་ཐལ་བ་ 
ཁས་བླངས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ནི་ཁ་དག་དེ་རང་ 
གང་གི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱིད་ཅིང་མི་ཉེ་བའི་ ཤེས་པ་མི་སྐྱེད་ཀྱང ༡༠༠༠༠༡ ༠༠ 
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གཟུང་དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་* 
དང་ཇེ་ལྟར་མཚུངས་ཞེ་ན། ཁ་དོག་དེ་ལུས་ཤེས་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་ 
པ་རི ང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་པར་ ཐལ། ཁ་དོག་དེའི་ནུས་པ་ནི་ལུས་ཤེས་ 
དེ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་ཚོགས་པ་གཅིག་པས་ཁ་དོག་གི་རིག་བྱ་ལས་བསྒྱད་ནས་་ 
ལུས་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བརྒྱུད་པས་ཕན་པ་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བ་ནི་གཟུང་ངོན་དུ་ཨི་རུང་བར་ཐལ། རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་མི་ཆུང་ 
བ་རང་གི་ད་ངོས་རྐྱའི་དུས་ན་འདས་པ་ལས་ ཀྱང་ད་བ ང་ཤེས་སྐྱེ་བ་མཐོང ༤༠༠༠༩༠༠ 
བའི་ཕྱེར་རོ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཉགས་ཚད་མ་ཐལ་པ་ཁས་བྲངས་སོ། ། 
དོན་བསུ་བ་ནི། ཁ་དོག་གིས་ལུས་ཤེས་ལ་ནམ་པ་མི་གཏོད་ཅིང་དེའི་སྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདེའོ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་་་ 
དང་ལྡན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། མུན་ཁུང་དུ་རེག་བྱ་ལ་རེག་ 
པ་ལས་ཀྱང་འདི་བུམ་པ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདི་འོ་སྟམ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀའི་ཊགས་ཚད་མ་ཐལ་བ་ཁས་བླངས་ས། །མུན་ཁུང་གི་བུམ་པའི་ཁ་དོག་ 
ཆོས་ཅན་། རང་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པ་ 
རི་བོང་གི་རྭ་དང་ཁྱད་པར་ མེར་ པར་ བལ། རང་ འཛིན་དབ ང་པོའི་མངོན་ 
གུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་ནི་རྩ་བ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་ 
བོ་ལ་ཅུ་བ་ནི། དཔྱོད་པ་པ (བ) དང་རིགས་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཁ་དག་དང་རེག་བྱ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཐ་དང་ (ད་ད) ཡིན་ཡད་ཐུམ་པ་ 


༡4 


ཡན་ལག་ཅན་ ཀྱི་ རྫས་དེ་གཉིས་ཀའི་ ཚྫས་ཡིན་ པས་རེག་པའི་ ཛྫས་དེ་ཁ་དོག་” 
གི་རྔས་ ཀྱང་ཡིན་ པས་ ན་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཁ་དོག་གི་རྫས་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
ཁ་དོག་འཛིན་ཞེས་པའོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། ཡང་ན་འདི་འོ་སྙམ་བའི་ཁ་ 
དོག་གི་བློ་ལ་རེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་ པའི་སྤྲབ་བྱེད་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁས” 
ལེན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་ཅིང་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་ 
ཡང་བཤད་དུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འདི་དེ་རིང་གི་བུམ་པ་ 
ཛས་ནི་རེག་པ་ཡང་ཡིན་པས་རེག་བྱའི་རྫས་ལ་རེག་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་ཏོ་ཞེ་” 
ན། གཉིས་པ་ལ་ཙ་བ་ནི། ཁ་དོག་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་དེ་དོན་སྤྱི་ཙམ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཁུས་དབང་གི་ 
བད་ག་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེབ་ན་ཚད་མ་སྔ་མས་དྲངས་པའི་ 
དབུད (དཔྱད) ཤེས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ནི་དེ་རིང་གི་བུམ་ཕ་ 
ཏེ། ཁ་དོག་གི་ནམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་དོག་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་དོན་སྤྱི་སྣང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འགྲེལ་པ་ནི་འདི་བུམ་པ་སྡོན་པོའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 

རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ 
སཱན་པོའོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ན། ཁྱིད་ལ་ཁ་དོག་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ནུང་བ་དེས་ན་བུམ་པ་སྡན་པོའོ་སྟམ་པ་འདི་ནི་ཚོས་ཅན། ཁྱིད་མངོན་ 


༡ 


ུམ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་དྲངས་པའི་ཁ་དོག་དྲན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉིན་པར་ གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ཚོགས་ 
པ་གཅིག་པ་ད་བང་ཤེས་སོ་སོས་གཟུང་པའི་ གཟུགས་དང་རེག་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་དག་གི་གྒྱ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཁ་དོག་དྲན་པའི་ད་པྱད་ ཤེས་ཡེན་ པའི་ཕྱིར། 
མུན་ཁུང་དུ་འདི་དེ་རིང་གི་བུམ་པའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ནི་ཉིན་པར་གྱི་དབང་ཤེས་ 
གཉིས་ཀས་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོའོ་སྟམ་པ་ནི། ཁ་དོག་འཇིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ལག་རྡེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་བང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལས་གཞན་ཡང་སྒ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ད་གག་པ་ནི། 
ད་བྱོད་པ་པ (བ) ན་རེ། སྒྲ་ཡི་རྗེས་འཇུག་མ་གཏོགས་པ། །ཤེས་དེ་འཇིག་ 
ཉེན་ལ་ཡོད་མིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
པར་ཡིད་ཀྱིས་དོན་དང་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དག་པ་བ་ 
མཐོང་བ་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ 
མི་རིགས་པར་ ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་དོན་དག་པ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གང་ 
བརྡ་བྱེད་པར་ མཐོང་བ་དེ་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དོན་དེ་མཐོང་བ་ལས་དེའི་ 
མིང་གི་སྒ་དྲན་པར་ རིགས་པའི་ཕྱིར་དོན་ཞི། དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། དོན་དག་ 
པ་པ (བ) མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་བརྡ་སྦྱར་བ་སྔན་དུ་སོད་ (སོང་) 
4: 


ནས་དེ་འི་མིང་དྲན་པར་རིགས་པའི་བྱིར་ཞེས་ཕའོ། །འདིས་དོན་དག་པ་པ་ 
མཐང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་མིང་དྲན་པ་ནམས་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རྗེས་འགྲོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་ལྡོག་པ་སྟན་པ་ནི། ལོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་མིང་གི་སྒའི་ཁྱད་པར་བཏགས་པ་ཇི་ལྟར་དྲན་ཏེ་དྲན་པ་མི་འཐད་*” 
པར་ཐལ། ལོ་ཝྡིར་བ་དེ་ཨིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཉོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཞེས་ 
འཐད་པར་ཐལ། བརྡ་དེ་མ་དྲན་པའི་ཕྱིར། དོན་དག་པ་བ་མཐོང་པ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་མིང་འཛིན་པ་ཡི་སྲིད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་དང་མཐོང་སྔ་མ་“*" 
དང་། མིང་འཛིན་པ་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་འབྲས་དང་ངག་མཐོང་ཕྱི་མ་དང་བརྡ་ 
དྲན་པ་ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་སུ་སྒུབ་པ་ལས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་གང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན་མིང་རང་གི་རྫད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་མིང་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་ཉིད་ ཅ༦༠༠༠༠༠༠ 
དབང་བོའི་ཤེས་པས་མཚོན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཀྱི་སྒས་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་དོན་ངེས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ཁས་བླངས་བརོད་ནས། 

གཉིས་པ་ལ་དེ་དགག་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། །དེའི་ལན་དགག 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
བརྗོད་པ་ཐོས་པ་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་དང་དོན་གང་ཤེས་པས་ 
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འཛིན་པ་ན་ཡང་རང་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་དགོས་པ་གང་" 
པའི་སྒྲ་གཅིག་པོ་ལས་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། རཊ་བསལ་ཁས་བླངས། ཡང་དབང་ 
པར་དྲན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རགས་སྔ་མ་དང་ཐལ་བ་ཁས་བླངས། 
ཉགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བརྡ་དུས་སུ་དོན་དག་པ་པ་མཐོང་ 
ཡུལ་ན་ཉེ་བ་ལ་སྡར་མཐོང་བའི་སྒྲ་དྲན་པར་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མེ་དང་དུ་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་མེ་ཡང་དེས་དུ་བ་ཡང་ངེས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བརྡ་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་འདིས་དོད་ 
གང་གི་ཡང་མིང་གི་སྒའི་ཁྱད་པར་མི་དྲན་པར་ཐལ། སྒྲ་བཟུང་བ་མེད་པར་ 
དོན་མི་མཐོང་ཞིང་དོན་དག་པ་བ་མཐོང་ན་ཡང་སྒ་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
སྔ་མ་དང་ཐལ་བ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མིང་དོན་སྦྱོར་བ་མི་སགྲིད་པར་ 
ཐལ། མིང་དྲན་བ་མི་སྲིད་དེ་མ་དྲན་ན་ཡང་མིང་དོན་སྦྱོར་བར་ཡི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁས་བླངས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །འདོད་ན། འབྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལོང་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མིང་དོན་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་དེ་མ་སྦྱར་ན་དོན་གང་ 
ཡང་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་སུན་དབུང་བའོ། ། 
པ་མཐོང་བ་སྡོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། དོན་མ་མཐོང་ཡང་རེན་ཆུང་ཡུལ་དེ་ 
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ན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་གི་འདུ་བྱེད་བརྡ་དྲན་པའི་བག་ཆགས་སད་* 
པར་བྱས་པ་དེས་བརྡ་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བས་ནི་མ ༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ཆནུད་ཡུལ་ན་ཉེ་བ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ། ཡིང་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ད་ངོས་སུ་དྲན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་མིང་དོན་དེའི་འབྲེལ་བ་ནི་" 
ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་"” 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཆོས་སྒུབ་པ་ནི། དེ་མེད་དེ། 
དེ་ཡོད་ན་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་པ་ལ་བརྡ་ 
མ་མཐོང་བ་ལ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་མ་སྦྱར་ 
བའི་ཛྡ་རོལ་ཏུ་མེད་ཀྱང་བརྡ་བྱས་པའི་དུས་སུ་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བ་གཅིག་་* 
འབྲེལ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ 
བ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེད་བུའི་འདོད་པས་ 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན་ནི་གཞན་བརྡ་མ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བཛྡ་ 
བྱས་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་རལ་བྱི་རོ་དེ་རང་གི་མིང་དང་འབྲེལ་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
དང་ཐལ་བ་ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་བརྡ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
དབང་ཤེས་ལ་དོན་དེ་མིང་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་། མ་བྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
སྣང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་སཾ་སོའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྡོན་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་འགལ་པར་སྣང་བ་མ་་"" 
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ཡིན་ཏེ་དེ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་རང་གི་བདག་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་་” 
པར་ཐལ་བར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉྟ་ན་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
མིང་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་པར ༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བད་ག་ 
ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལོང་ 
སྒུགས་ཨུ་འགྱྱར་ བ་དེ་འི་ཕྱིར། ད་བང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
སྦྱོར་རོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་མ་སྦྱར་བའི་དོན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བར་བགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ད་བང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 
སྒུབ་བྱེད་དངོས་དང་། དབང་ཤེས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མི་གནོད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། ད་པེའི་སྒུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲབ་པ་ལས་ཡང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་" 
པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ ལ་ད་བང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྦུབ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་པྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས 
བ་སྟད་མ་ཐོགས་པ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་པོའི་བློ་ཉོག་པ་" 
དང་བྲལ་བར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན ༤༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་མཐའ་དྭཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
དི། ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་ཉོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་ྱིས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། 
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འདིའོ་སམ་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དབང་ཤེས་ངེས་པར་འདོད་དགོས་"" 
ཏི། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདིའོ་རྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རྟོག་ 
པའི་སེམས་ནང་དུ་བསུས་ནས་ནང་གི་བདག་ཉིད་འདིའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པའི་་ 
ཆརླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པས་གནས་པ་ནའང་མིག་གི་ཤེས་པས་གཟུགས་ད་ག་ནི་ 
སེམས་བསུས་པའི་རྒྱུས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སེམས་བསུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་དྭཔོད་པ་བ་དབང་ཤེས་ལ་འདིའོ་ 
སྙམ་པའི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ད་པེ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་*" 
གཞན་དག་རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་ཨུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཊུ 
ཉིད་ནས་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ྟོག་པས་དཔྱད་སྒོམ་དུ་མ་བྱེད་པའི་* 
ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདིར་ 
སེམས་བསྡུས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དབང་ཤེས་འགག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དཔྱོད་པ་པ(བ) ལ་དཔེ་དང་རྱོད་གཞི་གང་དུ་བཟུང་ཡང་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གནས་ལ་གནས་བཞིན་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱང་ 
འདིར་དཔེར་དགོད་པ་དོན་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་པ (བ) ལ་གྲུབ་པའི་སེམས ༡༠༠༠༠༠༠ 
ནང་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ལ་འདིར་ནི་དབང་ཤེས་འདིའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དཔེར་སྟོན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ཏོག་བྲལ་དུ་རྗེས་ 
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ད་པག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་མ་ངེས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཡང་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དུ་"་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
གཞལ་བྱ་མངོན་གྱར་ ཡིན་ན་སྔར་གྱི་རགས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ དགོས་པ ༡༠༠༠༠༠ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། ལྐག་གྱུར་ཡིན་ན་འདིར་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བཤད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་དོན་ 
མངོན་གྱར་དང་། བ་སྙད་་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་ལན་ 
འདེ་བས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཉགས་ཕལ་ཆེར་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རོཾག་བྲལ་གྱི་ཐ་སྙད་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ད་བང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་ལྐོག་གྱུར་དང་། དབང་ཤེས་རྐྱང་བ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་མངོན་ 
གྱྱར་དུ་འདོད་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ད་བྱེ་མི་ནུས་པ་སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་ནུ་ས་ 
སཾ། །ཡང་དགག་གཞི་དང་། དགག་བྱའི་ཚོས་ཡོད་ ན་མངོན་ཨུམ་ལ་སྣང་ 
དུ་ཅུང་བའི་ཚེ་དགག་བྱའི་ཚོས་མ་དམིགས་ན་ཚྟོག་བྲལ་དུ་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་*་ 
གྲུབ་པ་དང་། དགག་བྱའི་ཚོས་རྟོགས་པ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཚེ་ལྐོག་གྱུར་ 
དུ་འདོད་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དབྱེ་ཡི་ནུས་ཏེ་དགག་བྱའི་ཚོས་དགག་གཞི་དེའི་ 
དང་བྲལ་བ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་དགོས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་** 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་གྱུར་དང་ལྟོག་གྱུར་དུ་ 
འགྱར་བའི་ཚུལ་དང་། དཔྱོད་པ་པ (བ) དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་། ད་བང་ཤེས་རྟག་བལ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ངོས་གཟུང་བའོ། | 
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དང་པོ་ནི། སྲོག་ཆགས་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀའམ་གང་ཅུང་རེ་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་དོན་རང་” 
མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་རང་རིག་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་གྱུབ་""" 
མཐས་མ་བསླད་པའི་ོ་སོ་སྐྱེ་བཾ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་དབང་ཤེས་སྒྲ་དོན་""” 
འདྲེས་པ་འཛིན་པའི་ རོག་པ་དང་བྲལ་བར་ མངོན་ སུམ་ ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ན་ཏོག་ལྡན་གཞན་ྱིས་ལྟ་ཅི་སྒས། སྤ་སྤྱི་རྐྱང་པ་དང་དོན་སྤྱི་རྐྱང་བ་ 
འཛིན་པའི་རོག་པ་བཛརྲོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་དབང་ 
འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་མཐས་མ་བསྐླད་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་གུམ་ཚད་་ 
.མས་མི་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་བཅས་ཉོག་ 
པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་འཇུག་ཕྱིར་རས། །འཇུག་པ་མྱུར་ 
ཕྱིར་བུན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དབང་ཤེས་དང་འདིའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཡུལ་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་རིམ་ཀྱིས་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་འཁྲུལ་རྒྱ་བྱས་ནས་དབང་་"་ 
ཤེས་རོག་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་" 
པར་འདོད་པས་ད་བང་ཤེས་དེ་དང་བྲལ་བར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ད་གོས་ན་ ༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
འདྲེས་ངུང་འཛིན་པའི་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་སྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ 
འདི་ཉིད་རོག་པར་འདོད་པར་སྣང་བས་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་ད་བང་གིས་་ 
ཉོག་བྲལ་ཀྱི་བཾན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཤེས་པར་ 
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སྐབས་ཀྱི་བྲལ་བྱ་རོག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་འདྲེས་རུང་འཛིན་” 
པ་ལ་བཤད་པས་དེ་དང་བྲལ་བར་རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་རྟགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་ནུམ་གྱིས་ཐྲུབ་ 
པའི་ཚེ་དཔང་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
དབང་ཤེས་ཉོག་པའི་རྫས་ཡིན་པ་རགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཚེ་རྟགས་ལ་སྣང ༠༠༠༠༩ 
ཅུང་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ཤིང་གཞི་འགར་རྟོག་པ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་་ 
ཏགས་ཀྱིས་འགོག་ན། རྟགས་ལ་སྣང་ནུང་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཏོག་པ་དོན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་ 
མངོན་ཨུམ་ལ་སྣང་དུ་ཨི་རུང་བས་སྦྱིར་རྟོག་པ་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པ་ ༤༠༩༠༩༩༠༠བ་ 
ཏགས་ཨུ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་མེད་ན་དེ་རྱོང་བའི་རང་རིག་ཀྱང་ 
མེད་པས་དེ་ལ་སྣང་རུང་རུ་མ་གྲུབ་ལ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཡང་སྣང་ཆུང་དུ་སི་*་ 
འགྲུབ་པས་རྟོག་པ་སྡང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་** 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་དེ་རྱོང་གི་རང་རིག་ཡོད་ 
ད་གོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་སྒ་དང་དོན་གྱི་སྤྱི་དང་དེ་གཉིས་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 
བར་ཕལ་ཆེར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་རཕྱོགས་་ 
ཀྱི་གླང་བོས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཐད་ལྡན་དུ། འདིས་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ 
འགོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པ་འགོག་བ་ལ་ནི་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ 
གཞན་འགོག་པ་ལ་ནི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མི་སྣང་བ་ཤ་ 
ཟ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་སྡོན་པོ་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་དམ་བཅས་པ ༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠ 
ནྣམས་ཀྱང་ཅི་སྲིད་དུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དསིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཁས་བླངས་པ ༡༠༠༠༠༠༠ 
པ་ཁོ་ནར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
ལ་ཤ་ཐ་འགོག་པ་ནི་སྡང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེས་ 
ན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རྟོག་"" 
པ་སྤོང་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་འཐད་པ་མ་བཀོད་དེ། དེ་ས་ནི་ 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། གཡོ་ 
བ་མེད་པའི་མཐོང་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ད་མ། རྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་གཞན་ད་ང་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡིན་པ་་་་ 
དེ་ས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འཐད་པས་སྒུབ་པ་" 
དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་ 
ཀ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྒུབ་པ་འདི་ལ་སྒུབ་པར་བྱེད་* 
པའི་ ཚད་མ་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ བྱ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་་"" 
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ཡིན་ པར་ཐལ། དབང་ཤེས་བ རྫོད་་པ་སྒྲ་སྤྱི་ དང་དོ་ན་སྤྱི་ དང་དེ་གཉིས་ 
འདྲེས་པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་གྲུབ་མཐས་མ་ 
བསླད་ཅིང་ད་བང་ཤེས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངོན་སུམ་" 
ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཐད་ལྡན་དུ་ཐམས་ཅད་ སྨོས་པ་ནི་*་ 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་་ 
ལ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་ཡོད་པ་སྡམས་རིགས་མཚུངས་པར་་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །བརྗོད་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
ཙམ་ལ་བྱས་ན་དབང་ཤེས་མེད་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་མ་བཅའ་དང་། དེའི་སྒུབ་བྱེད་དང་། 
དགག་བྱའི་དབང་གིས་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་མི་རྟགས་པས་མ་ད་མིགས་པས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་*” 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟོག་པ་དེ་རང་རིག་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའམ་རུང་ 
ཡང་ངེས་པ་མི་སྐྱེད་པའམ་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་གསལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཐིལ་ 
གྱིས་མནན་ནས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རང་རིག་ལ་མི་ 
སྣང་ན་ཤེས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་བང་ཤེས་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་མྱོང་རང་རིག་ལ་སྣང་ད་གོས་ཏེ་། སྣང་མི་སྣང་ཁྱབ་ 
མཉམ་གྲུབ་བདེ་སྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཏོག་པ་ཡོད་་ ཀྱང་ མི་ཏོགས་ པར་འགྱར་ བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ པར་ 
ཉོག་པ་འདེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་རང་རིག་མངོན་གུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་རིག་པར་མི་འགྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ཞིང་ངེས་པར་རིག་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ས་བ་དང་། འགྲེལ་པའོཾ། །དང་པོ་ནི། 
གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་གསལ་བོས་ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས་མ་ 
ཉོགས་པ་ཡང་མི་འཐད། དེ་ཡིན་ན། སེམས་བསྡུས་པ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ་འདི་ལྟར་རྟོག་པ་བསུས་པའི་ཚེ་" 
འདིའོ་སམ་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་ཏོགས་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔར་ཡང་བསྲུས་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ཁོ་བོ་ལ་དེའི་བར་ལ་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་” 
སྟམ་དུ་ཅུང་ཟད་ནྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་བརྟགས པའི་ཚེ་ན། ཙྟོག་པ་སྐྱེས་ན་ཁོ་ 
བའི་ནམ་ཏོག་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་རིག་དགོས་པ་གང་ཞིག ། 
ཐམས་ཅད་ ལས་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྡར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་་ 
བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ཏོག་པ་ལ་འདི་འོ་སྟན་ པའི་ ཏོག་པ་ཡོད་ པ་རིག་པ་མི ན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་སྔར་བཤད་པའི་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ད་པེར་མ་གཟུང་བར་མིག་ཕྱེ་ཞིང་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་འཕྲོ -༠༠༡༠༠༧ 
བའི་ཐོམ་མེ་བ་ལ་རྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚེ་ཐོག་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ཉོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་རྟོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་དཔྱོད་པ་ནི་དོགས་པ་ཆུང་བས་འདི་ ལྟར་བྱ་སྟེ། ཏོག་པ་བསྡུས་པའི་ཚེ་ 
འགྱར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རོག་པས་དབེན་པའི་དབང་ཤེས་ད་པེར་ 
བཀོད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དབང་ཤེས་ 
མོད་པ་ལ་ལངས་པའི་ཚེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞི། 
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སེམས་ནང་དུ་དམཡིགས་པ་ལ་བསུས་པ་ལས་ལངས་ཉེ་ཚམ་ཏོག་ཇི་ལྟར་གྱུར་" 
སྟམ་དུ་ཅུང་ཟད་ནམ་པར་རྟོག་པ་ན་དེའི་ཚེ་ནྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ན་ཁ་བོའི་རྣམ་"" 
པར་རྟོག་པ་འདི་ དང་ འདི་འདྲ་བར་ གྱུར་ཏོ་ཞེས་རིག་དགོས་པ་ལ་མ་རིག ༠༠༩༡༠༠ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྡུས་པའི་ཆེ་ཆ་གཅིག་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས། དེའི་ 
ཚེ་རྣམ་ཉོག་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྤྱུན་ཏེ་ 
རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྡེམ་པར་བྱེད་པ་"" 
ལས་བརྟགས་པས་རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་ 
ཏོག་པ་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ནྣམ་པར་རོག་པ་འདི་དག་" 
ཆོས་ཅན། ནམ་པར་ཙོག་པ་མི་འཕྲོ་བར་བསུུས་པའི་མཐོང་བ་དབང་ཤེས་ 
ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་མ་རྟོགས་པ་མི་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རིགས་པར་ཐལ། ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏོག་བྲལ་གྱི་སྒུབ་བྱེད་ངེས་པར་མ་བྱས་པར་དབང་ཤེས་ལ་རོག་པ་ཡོད་ན་*་”" 
ད་མིགས་ནུང་དུ་དཔྱོད་པ་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དེས་"" 
བསླད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་ཉོག་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་་ 
པས་ཏོག་མེད་ དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཉོག་པ་ཡོད་ན་དམིགས་ནུང་གིས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་ཕྱི་ 
མ་འདྲེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ 
ཡྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འམ་ཀྱི་སྒས་མཐོང་བ་ 
ད་བང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དོན་གཞན་མེད་པ་་" 
ད་བང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ་དེ་འི་ཚེ་"" 
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གཞི་འགར་ཏོག་པ་ཡོད་ན་དམིགས་གུ་ཆུང་བ་ལས་མི་སང་བས་ནི་སྟེ་སྡང ༤ ༠༠༠༠༤ 
ཆུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པར་ཉོག་ཅིང་འདོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྐྱེལ་གྲགས་པ་སེངྒེ་ན་ 
རེ། གཞུང་སྔ་མས་མཁས་པ་ལ་རྟོག་བྲལ་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
ཕྱི་མས་རྨོངས་པ་ལ་ཐ་སྟད་ རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་འཆད་པ་*” 
དི་མི་རིགས་ཏེ། སྔ་མ་དབང་ཤེས་ཏོག་པའི་རྫས་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ ནས་དེའི་ཉགས་ལ་སྣང་ཆུང་གི་"” 
ཁུད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ཤིང་དེའི་ཕྱོགས་ཚོས་དབང་ཤེས་ཉམས་ཕྱོང་གི་རང་་ 
རིག་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ནི། གཟུགས་ 
མཐོང་དབད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཏོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཕྱི་མས་ནི། ཏོག་པས་ད་བེན་ 
པའི་གཞི་འགར་དབང་ཤེས་ལ་ཏོག་པ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་འགོག་པ་དམིགས་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་དེའི་ཚེ་རགས་ལ་སྣང་ཆུང་གི་* 
ཁུད་པར་སྤྱར་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ལྡན་དུ་འབྱུང་ 
བ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། ཡང་སྐབས་འདིར། འདིབ་ཀྱང་ད་བང་པོའི་ཤེས་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་དམིགས་་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགོག་པའི་གཏན་ཆིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ 
པ་འགོག་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ལ་ནི་ནམ་པར་ཙོག་པ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། དེ་ 
ལ་ཡོད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཉྟས་མི་རུང་པ་འགའ་ཞིག་ས་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ལ་ 
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དཨིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགྱར་པ་མི་དམིགས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་དང་ས་ཕྱོགས་དག་དབང་པོ་གཅིག་གིས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་ན། ཤེས་པ་ 
གཅིག་ལ་འདྲེས་པ་ཉིད་ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེ་ལ་ཡང་མཐོང་བ་དང་ རྣམ་* 
པར་ཏོག་པ་དག་རྒྱུ ད་གཅིག་ལ་ཡོད་ པའི་ རང་ རིག་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ པར་་ 
དམིགས་པ་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ཨུན་དབྱང་བ་དང་། 

དབང་ཤེས་ཙོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱོད་པ་ 
བ་ན་རེ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཀྱེས་ད་བང་ཤེས་ཏོག་བྲལ་དུ་མི་ 
པར་ཏོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དམིགས་རུང་མི་དམིགས་པས་གནོད་པར་་"” 
འགྱར་ བ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དོན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་ བློ་ཡོད་ ཀྱང་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཞིང་ལྐོག་ཊུ་གྱར་པའོ་ཞེ་ན། ཤིང་རྟ་ཅེན་པོ་ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་འགྲེལ་པར་ བྱེད་ པ་དག་གིས་ རྔང་་༠ 
རིག་ཞལ་གྱིས་མ་ བཞེས་ཀྱང་ བོ་མ ངོན་གྱུར་ དུ་ཁས་བླངས་ པས་ཆོག་ པའི་ ༠༠༠༠ 
རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་རྣ་བས་མ་ཐོས་ཤིང་རང་ རིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཤིང་ 


རིག་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཁས་བླངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་ལ་རིག་པའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་པ་འདི་ 

མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་གྱུད་ལ་བདེ་སྡུག་གིས་ཕན་གནོད་མི་བྱེད་པར་ 

ཐལ་བ་དང་། རང་ཧགྱུད་ལ་བློ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བའོ། །དང་ 
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པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། རྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ ཞིང་རང་འིག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་བཀག་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་པས་ 
ན་རེ་ཤིག་ཅེས་པའོ། །རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནམ་བློ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ན་གང་ཆུང་གཅིག ༠༠༠༠༠ 

ཏུ་འདུལ་དགོས་ཏེ། རང་རྒྱད་ལ་འཛིན་པའི་ཆར་རྱོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོན་ཡིན་པ་ད་གག་པ་དང་། བློ་ཡིན་ན་མངོན་ 
ཕྱར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ཧྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཏོག་ 
འདི་ཚས་ཅན། ཕྱི་རལ་གྱི་རོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནད་ཧུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེན་ལས་ 
ཕས་ཐ་དད་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གནས་སུ་ཡོངས་ཨུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བདེ་སུག་བཞིན་ཉགས་དེ་དང་ཉགས་གཞན་ཡང་བསླུབ་བྱའི་ཚོས་* 
སྲ་མ་ལ་ཏགས་ནི་འདད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཐྱི་རལ་ཀྱི་དན་ཡིན་ན་འདོད་པས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངའིོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་ 
པོའི་སྐྱེས་བུར་འདོགས་པའི་གཞི་འཇིན་ཚམ་ཡིན་ཀྱང་ཙོག་པས་བསུས་པའི་* 
གཟུང་ཚྣམ་ཡང་དེ་ ད་ང་གྱུབ་བ དེ་རྫས་གཅིག་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་་"" 
གཞིན་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྡ་མའི་དོན་བསུས་ན་ནང་དུ་འཛིན་ཆར་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། 
བླ་ཡིན་ན་ནི་ནང་དུ་འཛིན་ཆར་གསལ་བ་འདིར་འགྱར་བ་ཡིན་དགོས་ན་ ཤ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཞེས་གནས་ཚོད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་འགལ་བ་སྟན་ཏེ། འདི ཐལ་བ་འོག་ 
ཨའི་ཁྱབ་སྲུབ་ཏུ་ཡང་སྦྱོར་རོཾ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལ་གྤྱན་འཇུག་ཏུ་ 
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ཐིན་ཀྱང་ནང་དུ་འཛིན་པའི་ཆར་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བངོན་ཨུབ་ 
མ་ཡིན་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ནང་དུ་ 
འཛིན་ཆར་གསལ་བའི་དོན་ཡང་ ལྟཾག་གྱུར་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བལ་བ་གོང་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་ན་འཛིན་ཆར་ 
གསལ་བ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་གཞུང་ཕྱི་མ་འདིའི་དོན་འདི་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། གསལ་བར་སྣང་བ་ 
འདི་གཟུང་བྱའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ད་བང་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཟུང་བྱར་གསལ་བའི་དོན་ཀྱང་འདོད་ པའི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེ་ 
ལྟར་གྱྱར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བློ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཙོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། དོན་དང་ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་དེ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེར་ཡང་བཞག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དོན་སྤྱི་དང་བརྗོད་པའི་སྤྱི་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་ རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་ 
ཚོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་དུ་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
སོ། །ཐལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་ 
པར་སླའཾ། །འདོད་ན་དེ་ལས་ཏེ་ཁྱོད་ཕྱོང་བ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་དང་ 
གནོད་པར་མི་འགྱར་ བར་ཐལ། ལྐོག་རུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཀྱིས་ 
བདེ་སུག་ཕྱོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་དྲི་བ་ 
དང་། དྲིས་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་འདི་དག་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་བད་ག་ཉིད་ལ་བློ་ཡོད་པར་ཚད་་ 
མས་ཉོགས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་རྗེས་གུ་དཔག་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈གས་ 
སྔ་མ་ཁས་བླངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེས་ཨུན་དབྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། སྡན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མ་ཤེས་པར་བློ་ 
མི་འགྲུབ་པས་ན་དན་དེ་ཤེས་པས་ན་སྟེ་དོན་མཐོང་བའི་རྟགས་ལས་བློ་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་” 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔྱོད་པ(བ) བླན་པོར་བསྟན་པ་དང་། གྦུབ་ 
བྱེད་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ཏེ་ན་གྱི་མདུན་དུ་ཌེ་བོ་རྒྱལ་ 
ལཾ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་བསྒགས་པ་ཙམ་ཀྱིས་རང་ གིས་སླས་པའི་དོན་ཡང་མི་གོ་* 
བའི་བླན་པོ་དཔྱོད་པ་བ་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཕར་ཐལ། གྤྱ་མཚན་གང་གིས་འདི 
སྐད་སྤྲ་བའི་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའི་དཔྱོད་པ་བའི་ཚིག་ལ་ཡང་འཇིག་ 
སྟེན་ན་རྣ་བ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ཅི་སྨྲས་ཞེ་ན། 
འགལ་བ་སྦས་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བློའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ 
བཀོད་པ་ནི་བློའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མངོན་* 
ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་བློ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ ༠༠༠༠༠༠༡༠ 
ཕྱིར། དེས་ན་དཔྱོད་པ་བ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། ལྟ་ 
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ནམས་དཀའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་བརིང་བའི་ཚིག་སྟེ། བསྔགས་ 
པར་བྱ་ཞིང་བསྟེད་པར་འོས་པ་དེར་འདུག །སཱ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་ 
འགལ་བ་དུ་མ་སྨས་ཀྱང་མཁས་བར་རཱམ་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་དང་དོན་རྟགས་སུ་སི་རུང་། ཡིད་ 
ཏགས་སུ་མི་རུང་། ཡུལ་གསལ་བ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དོན་ཤེས་པ་ནི་བློའི་ཐགས་མ་ཡིན་གཀྱི་ཆོད་ཀྱང་དབང་པོ་དང་དོན་དག་ཡིན་* 
ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དབང་དོན་ཆོས་ཅན། རང་རྒུད་ལ་བློ་སྦུབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ལ་མི་འཁྲུལ་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་རང་རྒྱད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་ཡིད་དེ་ཡང་རིགས་འདྲ་གཞན་ཕྱིས་བར་དུ་མཆོད་ 
པའི་ཤེས་པའི་རྒྱར་གྱར་པ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་སྱོང་བའི་ངོ་བོར་་" 
ལག་ ཇྗེས་འཛོག་པའི་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱར་ པའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་་ 
ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ་ཡིད་དེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་ལ་སེམས་གཏད་ 
ཅིང་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ད་བང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་་*"" 
གྱུར་ན་ཡུལ་གཞན་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ད་བང་པོའེ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི ༡༠༠༠༠ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱྱར་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བློའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒུབ་པའི་ཏགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཚད་མས་མ་ 
གྱུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དོན་གསལ་བྱེད་རྟགས་སུ་མི་རུང་། གསལ་ 
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དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒུབ་པའེ་རྟགས་ཞེ་ཡུལ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞི་ 
ན། དེ་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འདི་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་གསལ་བྱེད་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྦྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བློ་དེ་འི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དོན་གསལ་བྱེད་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཉིད་བློ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བློ་སྒུབ་ 
བྱེད་གསལ་བ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཛརྩོགས་ཀྱི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ཇི་ལྟར་ 
བློའི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བླ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་དང་རྫས་ཐ་དད་བློས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར། གསལ་ 
བྱའི་དོན་དེས་གཞན་གྱི་བློ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ཐལ། རང་རྒུད་ཀྱི་བློ་ 
དབོག་པ་གང་ཞིག་རང་ གཞན་གྱི་བློ་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་་༡" 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་རང་ གཞན་ལ་ 
ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། 

རུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གྲུབ་ཀྱང་གློ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འབྲེལ་ཡུལ་བློ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་རྟགས་ཕལ་ཆེར་ 
ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་པ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ 
ཨུ་དཔོག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉེ། ཕྱོགས་ཚོས་གུབ་པའི་རྟགས་གང་བཀོད་ 
པ་དེ་ཡང་ བློ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི་ བློ་སྐོག་གྱུར་ 
དང་། དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་དུ་མས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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དེས་ན་དབང་ཤེས་འདིའི་བརོད་བྱ་སྒྲ་སྤྱི་དང་འདྲེས་པའི་དོན་འཛིན་པ་མིད་ 
པའི་ཉོག་བྲལ་ཡང་མངོན་གུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དབང་བློ་རོག་པ་རང་བློ་ལྐོག་གྱར་སོགས། །རྐོལ་ 
པ་ངན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་སྣང་རྣམས། །ལེགས་པར་འཇོམས་མཛད་་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ 
དྲངས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཙོག་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། དབང་ 
པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་སྒྲ་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ད་གག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། ད་བང་ཤེས་ལ་གཟུང་ཡུལ་རྫེས་འགྲོ་བྱེད་ 
པར་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕུ་བ་ 
དང་། འགྲེལ་པ་དང་། །དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། ཛོོཾད་བྱེད་སྒྲའི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་ལས་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས་པར་རོགས་པར་བྱར་མེད་པའི་དོན་རོགས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
ཏོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ྱོད་ལ་སྣང་བའི་དོན་དེ་ཏྱིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་" 
བཞིན་སྒྲའི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་བྱུང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ད་བང་པོའི་བྱ་བ་མེད་དུས་སམ་ཡོད་ དུས་ཀྱི་རོག་པ་ལ་ 
སྣང་། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སིག་གི་ད་བང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་ཡི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་སྣང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་འདྲེས་པ་ 
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འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་མི་འཐད་པ་འགྲེལ་པར་ 
འཆད་དོ། །སྤྱིར་རང་མཚན་སྒའི་བཛྡོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྤ་བ་ནི་རང་ཚིག་ 
འགལ་བ་ཡིན་པས་མི་རིགས་ཤིང་། འདིར་བསྟན་པ་དང་། རནམ་འགྲེལ་ 
དུ། སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
དོན་འདྲ་བས། རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་བདག་པོའི་རྐྱིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ 
ཉིད་ཡོ ངས་ སུ་རྫོགས་པ་འཆར་ནུ་ས་ཀྱི་ དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་ གི་སྡོད་ལུགས་" 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྟགས་པར་བྱེད་ པའི་རྟཾག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་བཙལ་་ 
མི་དགོས་པ་སྒྲའི་ཡུལ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དན་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། རང་མཚན་སྒྲའི་བརྲེད་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །རང་མཚན་ དང་སྤྱི་མཚན་སྒའི་ 
དངས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཡིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་མ་བསགས་“"“་ 
གཅིག་ཕུར་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བཛྲོད་པ་དང་། སྡུབ་བྱེད་དགོད་ 
པ་དང་། དབང་མདོན་གྱི་གཟུང་དོན་སྒྲ་བྱུང་ ཤེས་པའི་གྱུ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ 
གཟུང་དོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའཾ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇྡོད་བྱེད་སྒའི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ 
རྡཾགས་ (རྫོགས) པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རང་ 
མཚན་སྣང་པ་གང་ཞིག་ཀྱད་ལ་སྣང་བའི་དན་དེ་ཁྱོད་ལ་སྡང་བ་ལྟར་སྒྲ་བྱུང་་ 
ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་སྔར་བཀག་པ་ལས་ལོག་རྟོགས་ 
གཞན་སེལ་བའི་དོན་ནོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་ དུས་ཀྱི་སྒྲ་བྱང་ལ་མི་སྣང་ 
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བ་དང་། ཡོད་ དུས་ཀྱི་སྒྲ་བྱང་ལ་མི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
མངོན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲ་བུང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ན་དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་ དུས་ 
ལ་སྣང་ངས། ཡོད་ དུས་ལ་སྣང་། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མིག་གི་དབང་ 
པོའི་བྱ་བ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། ད་བང་པོའི་མངོན་གུམ་གྱི་ 
གཟུང་དོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་བང་མངོན་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྒྲའི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་བློ་ཏྱོད་ལ་སྣང་བ་མེད་་༠" 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲ་བྱུང་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ན་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱར་་ 
ལ་སྒྲ་བྱུང་གི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་ཡིན་དགོས་པའོ། །གཞུང་འདིས་ 
འག་མ་དང་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་སྲུབ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒ་བྱུང་ཤེས་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ 
འདྲེས་པར་སྣང་གི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་དབང་ཤེས་ལ་སྒྲ་བྱུང་ལ་སྣང་ཚུལ་ 
ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་འདྲེས་ལ་གསལ་བར་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་སོ་སོ་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་ཨི་ནས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སོར་ངེས་པ་འདི་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ 
སུད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡོད་ དུས་ཀྱི་སྒྲ་ 
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བྱུང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་པོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡོད་ དུས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་ གི་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འི་ 
བདག་ཉིད་ྱོད་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
དེ་ཕན་འཛགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡག་པ་མི་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ད་པེ་ནི། དྲི་ལ་རོའི་བློ་བཞིན་་ཏེ། རཾ་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། དྲི་གཟུང་དོ་དུ་མི་བྱེད་དེ། དྲི་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱི། མི་མཐུན་ད་པེ་ནི་གཟུགས་ལ་མིག་གི་བློ་བཞིན་ 
ཏི། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ད་པེ་ལ་ལྡཾག་འབྲེལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ནི་མ་ཡིན་་""" 
ནོ། །རྟགས་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ནི་སྒྲ་བྱུང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཁྱིད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏུད་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་དོན་ 
སྣང་བ་དང་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། 
སྒྲ་བྱུང་ལ་སྣང་བ་དེ་དང་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
མེད་ཀྱང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་མི་ཉམས་པར་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་སྣང་པའི་* 
ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ནི། དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་སྒྲ་བྱུང་ ཤེས་པའི་གྒྱུ་ཡ་ 
ཡིན་ཡང་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། རྟོག་པ་ལ་རང་མཚན་སྣང་ 
བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་ད་བང་ 
པོའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
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པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒ་བྱུང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འགྲ་བ་དང་ལྡག་པའི་རྗེས་མུ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་མོད་ཀྱི་གནོད་པ་འོག་མ་བསརྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །འདོད་ན། སྒ་བྱང་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་ཧྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་འི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས་ 
བླངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ད་ངོས་པོའི་གཟུང་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ ཀྱི་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་དངོས་པོ་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་སྒུབ་པའཾ། །དང་ 
པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་ུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བྱུང་ཤེས་ 
པའི་གཟུང་ཡུལ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ འཛིན་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དུས་ 
གཞན་དུ་ཇེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་མ་འདྲེས་“” 
པར་སྣང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ལས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
དོན་གང་ལ་བརྡ་དུས་སུ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆེ་་ 
ཡུལ་དུས་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བརྡ་དུས་སུ། སྒ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཡང་ཐ་སྟྙད་ཀྱི་དུས་ཨུ་ 
དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དུས་གཉིས་ཀར་དུ་རྗེས་འགྲོ་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ 
དན་ཡིན་ན་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པ་གཞུང་འདིས་བསྟན་པར་ 
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འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དུ་མ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་དག་མངོན་གུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་ 
ོག་སེལ་བར་འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་དབང་མངོན་ལ་ཡང་ཡུལ་དུས་ 
འདྲེས་པར་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དབང་ཤེས་འབའ་ཞིག་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་མདོ་མཛད་པས་གསུངས་པའི་་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་པ་འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་ལ། མངོན་སུམ་གཞན་ལ་ཡང་གོ་ 
ནུས་པ་དང་ལོག་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་ 
དད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་མི་སྣང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསལ་ 
བ་རྣམས་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་མི་སྣང་སྟེ། དེ་སྣང་ན་བརྡ་ 
དུས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་ཐ་རྟད་ ཀྱི་དུས་ཨུ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའམ་གཉིས་ཀ་ལ་་*" 
གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརྡའི་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་གཞན་འགའ ༠༩༠༠༠ 
ཞིག་ཏུ་རྗེས་འགྲོ་བྱིད་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ད་བང་ཤེས་ལ་བ་ 
གླང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་སྣང་ན་ད་བང་་ 
མངོན་གཟུང་ཡུལ་ལམ་འཁྲུལ་བས་ཆ་ཅན་སྣང་བ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལྟ་ན་བརྡ་ 
དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲས་པའམ། _ ཡང་ན་དེ་ 


121 


གཉིས་ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་"”"" 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་རང་འཛིན་ད་བད་པོའི་མངོན་ཨུམ་ལ་ཕན་ཚུན་ རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་ 
དང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནུ་ས་པ་ནི། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲེག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ" 
ཡིན་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་། ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
གཟུང་ནྣམ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཾ དོར་ན་སྔ་མས་རྣམ་ པར་བཞག་ 
བྱ་ད་ངོས་པོ་རྡ མས་ཀྱི་ ཡོད་ཚུལ་བ སྟན་ལ། ཕྱི་མས་དེ་འཛོག་བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག །དེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་དན་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་*" 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་གཞན་སྣང་ཆུང་མ་ད་མིགས་པས་ད་གག་ 
པ་དང་། ཡོད་ཀྱད་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ལན་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བ་དེ་ལས་ 
ཛས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ད་བང་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ 
བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ཡིན་ ཏེ་། བ་གླང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དཀར་ཐལ་ལ་རྗེས་ཨུ་ 
འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་ནག་སྒྱུར་ལ་ཡང་ རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཆ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
ཤོ། །སྤྱི་གསལ་རྔས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། 
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ད་ངོས་སུ་མཐོང་བའི་བ་གླང་སྣམས་གསལ་བ་དང་རྣམ་འགྱར་ཡིན་ལ། སྤྱི་ 
ནི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དང་གཙོ་བོར་འདོད་དེ། ད་ཀར་ཟལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དང་ནག་སྙུར་གྱི་རང་བཞིན་ཚ་མེད་ གཅིག་ཊུ་འདོད་ པ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་། ནམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བྲིས་ཡོད་པས་དེར་ 
བལྟ་བར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། གསལ་བ་གང་ལ་འདི་བ་གླང་ཞེས་གཅིག་ 
གི་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་གྱུར་བའི་རྒྱུ་བ་གླང་གི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྟམས་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་མེད་དེ་། གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐྡེས་གསུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་ནི་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། སྤྱི་རྫས་གཞན་ 
མེད་དེ། ཡོད་ན་ད་མིགས་ུ་རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་དོན་རྫས་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱེར། 

ད་པེར་ན། བཅིང་བྱ་འབྱུང་པོ་དུ་མ་དང་འཆིང་བྱེད་མགུལ་ཆིངས་མེ་ 
ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དཔྱངས་པའི་ཐ་གུ་གཅིག་གིས་བཅིངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་དཔེ་ལ་བསྟན་པའོ། །དེ་སྒུབ་པ་ནི། ད་མིགས་རུང་གི་རྫས་ཐ་ 
ད་ད་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ད་མིགས་དགོས་པར་ཐལ། དཾན་དེ་ད་མིགས་བྱེད་ 
ཛྫས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་ཀྱང་དོན་སྫས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ན་ནི་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་ བའི་ཕྱིར། དེ་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ལ་སྟེ་གཞི་གང་ལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 

ཡོད་ན་སྣང་ཆུང་ཐ་དད་དུ་ས་དམིགས་པས་ཐ་དད་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་” 
ཕྱིར། འདོད་་ན། འགྲོ་བ་ཤེས་བྱ་འདི་ལ་གཅིག་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
གཞི་གང་ལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་སྣམ་ལྟ་བུ་གཞི་གང་ 
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ཡང་དུ་མར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྣང་ཆུང་ཚད་མས་ཐ་དད་པར་ 
མ་ཏོགས་པས་ཐ་དད་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཡོད་" 
པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་ཐ་དད་མ་ད་མིགས་ན་ 
མེད་ངེས་སུ་གྲུབ་པ་རིགས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྤྱི་རྫས་གཞན་མངོན་སུས་ལ་སྣང་། 
ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་པར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བྱེ་ 
བྲག་པ་བ་གྲླང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བ་གླང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་དང་བ་གླང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་སྤྱི་རྫས་གཞན་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྤོ་ནས་འཇུག ༩༡༤༠༠༧ 
པར་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འདེད་པ་ཡིན་པས་རྫས་ཐ་དད་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་* 
རྟགས་པ་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པས་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པས་ 
སྤྱི་ཆིན་མོ་དང་། བ་གླང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་དང་ཆ་མེད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་སྤྱི་ཆ་བཅས་སུ་འདོད་སྟམ་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་་" 
རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གསལ་ལོ། །སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་པ་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆ་མེད་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་དང་བུམ་པ་རྫས་གཅིག་ 
པ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པར་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་གུ་འབྲང་བར་ཟློམ་པ་ལ་དེ་* 
ལས་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་པ་བཙལ་ཡང་རྟེད་པར་དཀའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ལན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཡོད་བཞིན་' 
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གསལ་བ་གཞན་ལ་འདིའོ་སྟམ་པའི་བླ་དང་ཞི་སྒྲ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་* 
ད་ང་སྒྲ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཁུད་པར་གསལ་བ་འདི་རྣམས་ཆོས་་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྗེས་མུ་འབྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་ བཞིན་དུ་ཅི་ལྟར་མི་ 
ཏོགས་ཞེས་བྱ་མི་ཊོགས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་མངོན་ཨུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་སྒྲ་བློ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཝྔ་ 
ཕྱི་ཀུན་གྱི་ཏགས་བསལ་ཁས་བླངས་སོ། །།ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ 
མཚན་གང་ལས་གང་ལ་སྒྲ་དང་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མ་རོགས་པར་ནི་་ 
རྒྱ་མཚན་ཅན་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་ཚོས་དབྱུག་པ་མ་རྟོགས་པར་ྱད་པར་དུ་བྱས་གཞི་དབྱག་པ་་་” 

ཅན་མི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
པོ་ལ་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། །ཁྱད་པར་རང་མཚན་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་གང་ཞིག །དངོས་མེད་གསལ་སྣང་ 
དང་། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་ 
ཇམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ནི་ཚོས་ཅན། སྒའི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ ༠༠༠༠༠༠ 
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སུ་བྱོར་རཾ། ། 

གསུམ་པ་ད་བང་ཤེས་ོག་བྲལ་ད་ང་བརོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཛྱོད་པ” 
གྤང་བ་ལ་གཉིས། རྩོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ཨུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ཏི། དབོད་པ་བ(བ)སོགས་ན་རེ། དབང་བའི་མཛོན་ཅུམ་རག་མེད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་འོ་ན་ང་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། 
དན་གང་ཡང་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཏོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འནཾད་ན་ཏྱོད་ 
ལས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ལྡེག་གི་ཐ་སྟད་ དུ་འགྱུར་ཏེ་ཨི་འགྱར་བར་ཐལ། དཾན་ 
གང་འདི་འོ་ཞེས་པ་བར་ངེས་ན་ནི། དེ་ལས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཐད་པ་ད་ང་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་ 
ཤེས་མ་ ཡིན་ ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུར་མི་འགྱར་ བའི་སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་ དེ" 
གང་གི་ཕྱིར་ན། ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་འཇུག་ལྡེག་གི་ཐ་སྙད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་བང་པོའི་མངོན་སུས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་(ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ"" 
ཡིན་ཏེ། ཐོབ་ པ་ད་ང་སྤོང་ བར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ཚོས་ཅན། ཧྒྱ་མེད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་གྱྱ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་གི་སྦུབ་བྱེད་དང་བཅས་ 
པར་གྱོང་བའི་དོན་དྲན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ། ཊགས་ནི་བདེ་སུག་གི་སྒུབ་བྱེད་དང་བཅས་པར་ 
ཕྱོང་བའི་བག་ཆགས་བཞག པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆགས་ 
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སད་པའི་རཀྐྱེན་དང་འཇུག་ལྡོག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
མཐོང་བའི་དོན་དང་རིགས་འདྲའི་དོན་དེ་མཐོང་བ་ཉིད་ན་རིགས་འདྲ ༤༩༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ 
པོའི་མངོན་ཨུམ་ཆོས་ཅན། ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་དོན་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ཀྱང་།ཁྱད་ལ་བརེ་ན་ནས་འཛུག་ལྡོག་གི་ཐ་སྟད་ དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
ཀྱི་དོན་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྡན་དེ་མཐོང་བ་ཉིད་ན་ཡུལ་ལ་བླང་བྱར་* 
མངོན་པར་འདོད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དོར་བྱར་མངོན་པར་འདོད་པ་དག་གི་རྒྱ་ 
འདོད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྐྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་མཐོང་བའི་དོན་དང་རིགས་འདྲ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་བདེ་ 
ཕུག་སྦུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསལ་པོར་མྱོང་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲན་ 
པ་ལས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། དྲན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བརྒུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་ 
ས་ལ། རྟགས་ནི། སྔར་བདེ་སྡུག་གི་སྡུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསལ་པོར་ 
ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་ལྡུག་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི 
ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་གང་ཡང་མ་ངེས་ན། བག་ཆགས་སད་པ་དང་འཛོག་པ་ 
ཡང་ཡི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་ཤེས་ 
མ་ཡིན་ན་བདེ་སུག་སྒུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དྲན་པའི་བག་ཆགས་འཛོག་པ་་” 
མི་འཐད་པའི་སྨྱོན་མེད་དེ། བདེ་སུག་གི་གྒ་ངེས་ཤེས་འདྲེག་རུག་ཀྱི་ཚུལ་དུ 
གསལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པའི་ས་བོན་འཛོག་པ་གང་་" 
ཡིན་པ་འདི་ནི་དངོས་པོའི་སྟེ་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཚོས་ཅན། དེགས་ཤེས་མ་ཡིན་ན་འཇུག་ལྡོག་གི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱར་བའི་བག་ 
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ཆགས་སད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་ཤེས་ 
མ་ཡིན་ཡང་སྔར་མཐོང་བའི་དན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཏྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལས ༠༠༠༩༠༠༠ 
བག་ཆགས་འདི་སད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བར་མངོན་པར ༤༠༠༠༠ 
འདོད་པའི་བག་ཆགས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྩོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
འཇུག་ཅིང་མངོན་འདོད་དེ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ལྡོག་གི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ཡིན ༤༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར། །ད་བང་པོའི་མངོན་ུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་་""” 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རུ་བ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་རང་རིག་མཛན་་༠ 
སུམ་ལ་ཐུག་ཅིང་འདི་སྐྱོན་མེད་ཅིག་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། མངོན་པར་ 
འཛད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལྟར་་""" 
འགྱར་བས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱའ། །རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་ཡང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས་དེའི་སྒུབ" 
བྱེད་འདི་ལ་བར་མ་ཆད་པར་ཐུག་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཞིག་བླུན་སྒམ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་མི་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ཆེད་དུ་བཤད། _ །ངབརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ་ 
བཅད་པའ། ། 


(2) ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ། 


གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ལ་གཉིས། ཕྤིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་ 
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གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་མཛཾད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ 
ཡི། །ནམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་དབང་ཡིན 
ན། འད་ས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་བསམས་ནས། འདས་པ་ལས 
འད་ས་པ་མི་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་ད་བང་མི་སྐྱེས་བས་ཡིད་ཀྱི 
མངོན་སུམ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་ཅིང་། ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་བཅུ 
སྔན་དུ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེས་པ་དེས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ ལ། དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་བཅུ་པ་དང་། 
ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དགུ་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་འི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པར་བཞེད་པ་ད་ག་ཀྱང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། བད་ག་རྐྱེན་གྱིས་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་བ་སེ་བདུན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཁུངས་མ་གང་་”” 
མཛོད་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་དོན་ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དུས་ན་་་* 
འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་བདག་རྐྱེན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་དབང་ཡིན་ན 
འདས་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་་ལ་ཁྱོད་རང་ 
གི་བདག་རྐེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའང་ཉམས་སོ། །ཁྱབ་ 
པ་མེད་ན། ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཀྱིས་བྱ་ 
བ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་ཨུ་ 
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བྱས་ནས་དོན་ཉེ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་འདིའོ་སྟམ་པའི་ཇེས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་" 
འགའ་ཞིག་ཡིད་ ཀྱི་མཛོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་། གྲ་ཏོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཀུ་ 
འདོད་པ་ལ། ཕར་ལ་འཕངས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤིད་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
བ་སྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་འབའ་ཞིག་འཐད་པར ༡༠༢༡༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཏེ། དེ་ལ་ཀྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
དང་། དེ་ལ་ཛོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ལ་བུ། སྐྱེ་ 
ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་ས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་མངོན་རང་ 
དབང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་བདག་རྐྱེན་ད་ང་། ཕྱོང་བར་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པས་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
མངོན་ཐ་མ་དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ 
མངོན་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དབང་མཛོན་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས་དེར་ཡིད་མངོན་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགགས་པའི་ 
ཚེ་ཡིད་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེའམ། གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
གང་ཟག་གཅིག་རྒྱད་དུ་མར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྕར་ན། །འབྲས་བུའི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་སྱྱའི་འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དབང་མངོན་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་༠” 
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ཡིད་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེའ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཚོག་གིས་འཐད་ལྡན་དུ། ཐུབ་ 
པའི་མཐའ་ལས་གྲགས་པའི་མིང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན ༠༠༠༠༠༠༠ 
སུམ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་གྲགས་པར་སྟན་པར་བྱེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
ཨུམ་སྒུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ནི་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ ༡༩༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་གྱི་དབྱེ་བར་བཀོད་ཅི་ན། གལ་ཏེ་ 
ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་ཡོད་ན། དེ་འི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་ 
མདོ་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་གྲགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས ༠༠༠༠༠༠ 
བླངས་པ་ལ་ཛྩོད་པ་བྱས་པ་ལྡོག་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཚོག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར ༠༠༠༠༠ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནམས་ལ་རྐྱར་བ་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ཏིེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་སུ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་ཨུམ་གྱི་དབྱེ་ བར་བཞེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་་ 
དགོས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་པོ་རྡམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་རྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ཚོས་མཆོག་གིས་འདི་ལ་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག་བཞེད་ 
པར་གོ་བར་བྱའོ། ། 
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མདོན་སུམ་དེ་ཤེས་པ་མིན་ན་མངོན་སུམས་དུ་མི་རུང་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན། རང་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མྱོང་དགོས་པས་མངོན་ 
མུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཊུ་ལྐོག་ 
གྱར་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཁྱོད་རང་གི་སྤྱད་་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡང་ ཡིན་ ལ་དུས་ ཀྱི ཐུང་ བའི་མཐར་ ཐུག་པ་ ཡིན་ པའི་ ག ཞི་ མཐུན་ དེ་ 
ཁྱོད་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཏུད་ 
རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛཾད་ན་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་" 
ཨང་ཡིན་པའི་ གཞི་མཐུན་དེ་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་ཚད་མས་ཐུབ་པར་ཐལ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་རང་རིག་གིས་ཡྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་་་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡིད་མཛོན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་གུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་མྱོང་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ དུ་"" 
རྣམ་རྟོག་གྲངས་ཇི་ཙམ་པ་རྒྱ་བའི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་དེ་་ 
དག་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ཕྱོང་ན། རང་གྱུད་ཀྱི་ཤེས་པར་འགལ་ལ། ཕྱོང་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ུད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་རང་རྒྱད་ལ་“"" 
དངོས་སྟེབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཕྱོང་ཞེས་པ་ཡང་། མྱོང་བ་དེ་འདྲ་སྐྱེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། རང་རིག་མངོན་ཨུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་མིན་ནོ། །འོ་ 
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སྐྱད་ལ་དབང་མངོན་སྐྱེ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་བ་ན། དབང་ 
མངོན་ གྱི་རྡེས་སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་གུམ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ། ད་པྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབྱད་པ་པ་ 
(བ) ད་ག་རང་སྒྱད་ལ་བླ་ཡོད་ཙམ་ཏགས་ལས་ཉོགས་དགོས་པ་ལ་དགག་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་ 
གུར་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སྒུབ་མི་ནུས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་པོའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཇེས་པར་གྲུབ་དགོས་པས། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བའི་མཛོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་ལྟར་ན་ཡིད་་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའམ།། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མར་ 
འགྱར་རོ། །རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་ལ་ཡིན་ན། ངེས་པར་རང་གི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པས། གོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ ཡོད་ 
ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་ལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ན། དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དེས་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
ཆ་ཡང་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ར། ། 
གཞུང་འདི་དང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མར་སྡུབ་པའི་" 
གཱོ་ནས་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཀག་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གྤྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི ༤༧༠༠༠ 
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མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ 
ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་ཚད་མར་མཚོན་མི་ནུས་ 
པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་འདོད་་དེ། དེའི་མཚོན་ཚུལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མཚོན་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བྱས་པ་ 
མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྒྲ་མི་ཊག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀུ་མཆོན་་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ཙམ་གཞིར་བྱས་ནས་ 
ཚད་མར་མཆོན་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མཚན་གཞིའི་ཐཟུར་དུ་ཚད་མ་ཚིག་* 
གིས་ཟིན་པར་སྦྱར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ཙྟ་མ་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་འཇལ་བ་ལ་གནོད་པ་ 
བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིག །ཁོ་བོ་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་རང་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ད་ང་ 
འཇིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཉིད། །ཅེས་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་འཇིག་རེན་ན་ཨི་ཉག་པར་གྲགས་པ་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་" 
སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཛོན་ཨུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་སོང་ 
ཚོད་དེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་ལྟག་པར་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་སླུ་ 
མ་ཚང་བས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
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ཨུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་དེ་རི གས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚ མས་མི་སྦྱོར་ བའི་དངེོས་པོ་ 
ཡིན་པས་ཐ་མ་ཞེས་བྱའི། དོན་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མར་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཤེས་" 
པར་བྱའ། །འཕགས་པའི་རྐྱུད་ལ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། འཐད་ལྡན་དུ།  གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དྲངས་པ་ 
དང་། ཚད་མ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །དེ་ 
རྟར་ཡང་འཐད་ལྡན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས་མངོན་ཨུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་ཡི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡིད་གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་ད་བང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་རྒྱན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ངོན་ལ་ཚད་མ་་ 
མ་ཡིན་ལ། ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་སྒུབ་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་དོན ༤༠༩༠༠༠ 
བྱེད་པར་ནུས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུན་ངེས་པས། འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུན་དུ་གྱར་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ 

ཕྱི་མ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའ། །དང་པོ་ནི། 
མད་ལས། གཟུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མིག་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། ཡིད་ལ་བཏེན་པའ། །ཞེས་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་བསྟན་པ་ལ་ 
མུ་སྟེགས་སྣམ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཁུམ་དེས་དབང་པོའི་མངོན་ 
ཨུམ་གྱིས་བཟུང་ཟིན་པའི་དོན་འཛིན་ནས། མ་བཟུང་བའི་དོན་འཛིན། 
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ད་ང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་མར་མི་རུང་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལའོང་པ་དང་ 
འོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་" 
ཟེར་བའི་ལག་རྟོག ཚད་མ་མདོར་གསལ་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ནི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ ཞིང་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞི་དེའི་གཟུང་*” 
དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཟུགས་གཐུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་" 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཆོས་ཅན། མངོན་ཨུམ་ཡིན་ཏེ། རོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
ཟད་ཅེས་པའོ། །ཡིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ད་ངོས་སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ 
མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་མིང་དོན་གྱིས་་” 
འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རཀྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། རྐྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
བསལ་ནས་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ 
འབྱུང་བའི། རོག་མེད་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་པའི་མངོན་སུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་སྦྱར་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་པོའི་མངོན་ུམ་རང་གི་གཟུང་ 
ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་བསྐྱེད་པའ། །དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་ པར་ནི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེའི་ལྙན་ཅིག་བྱེད་པ་"" 
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ཅན་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡོད་” 
པ་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། མངོན་ཨུམ་ཡིན་ཏེ། ༈ྟོག་ 
བྲྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ནི་ལུང་ལས་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་བཤད་ པ་ལྟར་རོ ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་། 
ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ད སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པར་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ 
སུམ་གྱིས་དབང་མངོན་གྱིས་མ་བཟུང་བའི་དོན་འཛིན་ན་མིག་གི་དབང་པོའི་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ 
པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྱྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་གཟུགས་མཐོང་ད་གོས་* 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
ལས་རིགས་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ཨུན་དབྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་གྱི་གཟུང་དོན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་ 
དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་། འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ དུས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ནི་དབང་མངོན་གྱིས་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པའི་ལྟན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཇིན 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དང་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཀྱྱེན་དུས་མི་མཚུངས་* 
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པས་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་བརྟོས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཉེར་ལེན་དུ་མི་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་མཛོན་དང་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་མཉམ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་སྡར་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ནུ་ས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཚོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྤྱོར་བ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རྫོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
ན་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི ༠༠༠༠༠ 
ཚོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་གུམ་དང་དུས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བར་འགལ་ཉེ་དེ་འི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་ ཀྱི་ ཚད་ 
མ་སྔ་མས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པ་ཚིག་གོང་མས་བསྟན་ལ། ད་གོས་པ་མེད་པ་འོག་མས་བསྟན་ 
ཏོ། །གྱྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་དོན་སེམས་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་བཞེད་པ་ལ་ད་མིགས་རྐྱེན་་ 
དང་དམིགས་རཀྱྱེན་ཅན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་གྱུ་འབྲས་རྫས་ 
གཅིག་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ པས་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་ལེགས་པར་་་" 
བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེན་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་སྨྲ་བ་ 
དག་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་ཡིན་ན་ལག་པ་དང་སྐྱ་རུ་ར་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་ 
པ་དགོས་པས་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དུ་འཐད་ཅེ་ན། 
གཟུགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དེ་དང་དུས་མི་མཉམ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་འཐད་དེ། དེ་ལ་རང་ 
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འདྲའི་སྣམ་པ་ད་ངོས་ཨུ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གཞན་རིག་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་ ཡོད་ པའི་ཡུལ་གྱི་ སྒམ་ པའི་ལག་ རྗེས་ནི་འཇོག་པར་ནུ་ས་ པའེ་་* 
རྒྱུ་ཉིད་ལ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་འཐད་པ་རིགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པས་རིག་་ 
པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པའི་ཆ་དང་། གྱོང་བའི་ཆ་དང་། ཡུལ་འཛིན་ནུ་ས་ཀྱི་ཆ་སྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་ཉྱེན་གྱིས་ 
བཞག་པའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་གུ་བཅད་པའེ་ཞེས་པ་ 
ནི། རུྱ་བའི་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པའི་འཕྲོས་དན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ 
སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཕུག་པའི་རྱོད་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མཛོན་གུམ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མའི་ཡུལ་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་སྡར་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་མ་ཙོགས་འཇལ་བ་ 
ལས་གཞན་དུ་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ན་དྲན་པ་ད་པྱད་ ༠༠༠༠༠༠༤ 
ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། 
རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་བའི་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
མ་ཉམས་པའི་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་དྲན་པ་ད་པྱད་ཤེས་ལས་* 
ཡུལ་རོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནི། 
རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟགས་ཐིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་༠ 
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ཉིད་ཏོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ བྲིན་གྱི་༠" 
དོན་གཅོད་པ་དྭ་པད་ཤེས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉྟ་ན་རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་རྟག་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ ཚད་མ་དེས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུད་ བའི་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་་ 
སྒོ་འདོགས་ཚོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
བླ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །འདི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་་" 
དཔྱད་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང ༠༠༠༠༠༠ 
རིེགས་པས་ལེགས་པར་འཐད་པས་མངོན་གུམ་ད་པྱད་ཤེས་མེད་པར་འདོད་་" 
པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། _ །སྤྱོན་གཞན་ཡང་བརྟན་པ་ནི། 
རགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་གཞལ་ཞིང་སྒྲ་འེགས་གཙོད་ པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ལས་" 
གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་འཇལ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ ༠༠༠༠༠ 
བསྣན་ནས་འཇལ། སྡུབ་པར་བྱེད་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཞལ་ 
བྱ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཙམ་ ཚད་མར་ཁས་བླངས་ ནས་ཚད་མ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སིན་པ་འགོག་པར་རིགས་པ་དེ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྐྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ 
གྱི་བླ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཉིས་རིམ་ཀྱིས་འབྱང་བ་འགལ་པ་ཡང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དཔབང་མདོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཁྱེད་གཉིས་ཀའི་ད་རྔས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
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གྱར་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་ 
ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ད་ངོས་གྱུ་གཅིག་ཕུ་དེ་ 
ཕྱི་དུས་གུ་ཡང་གནས་པའི་རག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཀྱྱེན་ལ་མི་ཉོས་ 
པས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ནི་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ 
ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་འདོད་ན་།ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྐྱེན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་ 
གི་སྒ་སྔ་ྱི་ཞི་གཏན་ཚིགས་འདི་འི་ཕྱིར་ཡང་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་བཟུང་ཐིན་" 
འཛིན་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའ། །ཉྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་ཡོད་ན་ནི། 
ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ད་བང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་གཞན་ཉིད་ ༤༠༠༡༠༠༠ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་དོན་གཞན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་རྣམས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཏྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་རྱྱུའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་འདས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཏྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་དེའི་ད་ངོས་རྒྱུར་གྱར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ 
ཕྱིར། དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ 
ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་ཏོགས་པ་ ༠༠༩༠༡ 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐྱེད་ 
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པའི་གཞན་རིག་མ་འཁྱུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
(3) དང་རིག་མངོན་སྱམ། 


གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བདེ་སོགས་རང་རིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་འཐད་ལྡན་དུ་འདིས་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་སྟེ་རིག་པར་ཆུང་" 
བ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་ཐུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁ་ 
ཕྱི་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་ཅིང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་* 
ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་ བྱེད་པ་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ པའི་ བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུར ༤༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
འདོགས་པའི་གཞི་འཛིན་པའི་ཚམ་པ་དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་་ 
འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བདེ་བ་་ 
དང་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རིག་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་ གཞན་མི་ 
བཏེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཚད་པར་བྱེད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཚད་མ་མདོའི་དོན་ཡང་དུག་གསུམ་རང་རིག་ཙམ་དང་རང་རིག་མངོན་* 
སུམ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རང་རིག་ཏུ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། འཛིན་ 
པའི་ རྣམ་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་ ཡིན་གྱི། ད་བང་པོ་གཟུ གས་ ཅན་ 
པའི་ལག་རྗེས་མིན་ནོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་འདོད་པ་དང་།  དུག་ 
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གསུམ་རང་རིག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ཡིད་ད་བང་གི་ 
བད་ག་རྐྱེན་ལས་སྐྱི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དེ་དག་ཡིད་ད་བང་ལས་སྐྱེ་ 
སི་སྐྱེ་དཔྱད་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། རང་གི་ 
བལྟས་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་བསྟན་ 
པའི་དོན་མ་གོ་བར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་་ 
དོན་དུ་བཟུང་ནས། གང་ད་ག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ད་པེར་ན་སྒྲ་མི་སྟག་ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་ཨུམ་ཞེས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་*༡ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ 
མངོན་ཨུམ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་འཛིན་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་གཟུང་ནམ་ཡང་ 
མིན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ངོ་བོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན། ཕྱི་ 
མ་མི་འཐད་པ་ནི་རོགས་པར་སླ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེས་དཔག་དེ་ཚོས་ 
ཅན། ཏཁྱུད་།ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་མངོན་སུས་དུ་ཐལ། 

ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཡུལ་ 
དང་། དུས་ད་ང་། ངོ་བོ་གང་ལ་བལྟོས་ཀྱང་། ཁུབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་ན། དོན་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག ། 
ཅེས་པའི་རིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་ ༡༠༠༠༠༡༠༠༡ 
དོ། །འདོད་ན། ཉོག་བྲལ་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡང་ཉེས་ 
པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར། །ཡང་ཁ་ནང་བལྟས་ལ་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་ 
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དང་། ཕྱི་བལྟས་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཁ་ནང་བལྟའི་ཆ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱི་བལྟའི་ཆ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དན་ 
ཡིན་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་རིགས་ཀྱི། ཕྱི་བལྟ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་སྐད་དུ་མ་སྨས་སོ་ཞེ་ 
ན། །བ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ལ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་རྗེས་ད་པག་གིས་ཁ་ཕྱི་ནང་ 
དུ་རིམ་གྱིས་བལྟ་བ་ཡིན་ནམ། ཅིག་ཅར་བལྟ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཁ་ནང་དུ་མི་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཐད་ཅིག་ཡོད་པའམ། ཤེས་པ་ཊག་པ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། རང་གི་གཟུང་ 
ནམ་དང་འཇིན་ནམ་གཉིས་ཀ་གསལ་བའར་སྣང་ན་ཚོག་བྲལ་གྱི་ཉེས་པ་དེ་*" 
ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །འཛིན་རྣམ་གསལ་བར་སྣང་། གཟུང་ནམ་མི་གསལ་ 
བར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་རོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཏོག་མེད་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བརྗོད་" 
མི་ནུ་ས་སོ། །ཡང་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡང་། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁེ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའང་ 
ཏོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་འཛིན་ནམ་གཞལ་བྱ། གཟུང་ནྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་ 
བུ། ཞེས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རང་རིག་མངོན་ 
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སུམ་ཡིན་ལ་དེ་རོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱ་གཟུང་རྣམ་ལ་ཕར་མངོན་གུམ་དུ་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱི་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་འཛིན་རྣམ་ལ་ཚུར་མངོན་གུམ་དུ་་*" 
འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། འོ་ན་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་དེའི་གཟུང་ནམ་ 
གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་གཟུང་ཚནམ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་ཏོག་པའི་གཟུང་ནམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས་ད་པག་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནི། ཐགས་མ་གྲུབ་ལ། དེ་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནི། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རོག་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་རོག་པ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས། དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་མི་སྲིད་ 
པ་ཨུས་ཀྱང་སྤུབ་མི་ནུས་སོ། །ཁྱོད་རང་ལྟར་ན། ཏོག་པའི་གཟུང་ནམ་ 
རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་གུམ་མི་སྲིད་ན། དེ་བེམ་པོར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། སྲིད་ན་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བས་ 
ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་རོག་པའི་གཟུང་ནམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པར་ཅི་སྟེ་* 
མི་འགྱུར། དེས་ན་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཁས་བླངས་བར་མི་བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་འིག་མངོན་གུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། མཚན་ཉིད་སྦྲབ་པ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ 
བསལ་བའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚུ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ 
དི། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འདི་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཆར་ 
གྱུར་པའི་རང་རིག་འཛིན་པའི་རྡམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མངོན་གུམ་ཡིན་ 
ཏེ། ཙོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཚད་མར་ 
མཆོན་པ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྤྱར་ཞིང་། འདི་ལ་ 
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སྔར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ལ་ལཾག་རྟོག་གི་གནས་ཆུང་བས་' 
ཏོག་བྲལ་དང་ས་འཁྲུལ་བ་སྡར་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་མི་དགོས་ལ། མཚན་ 
གཞི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མང་བས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དན་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་*` 
ཀྱང། སེམས་ཙམ་པ་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རིག་བྱ་རྫས་གཞན་མི་ 
འདད་པས་རང་རིག་ཙམ་དུ་འདེད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། ! 

གཉིས་པ་ལ་གསུས། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ད་པེར་ 
སྨས་པའི་དགོས་པ་དང་། ད་པེས་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་འདིས་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཆར་གྱར་" 
བའི་རང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ནམས་ཀྱང་ཚོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒས་ 
མངོན་ཨུམ་སྔ་མ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
འབའ་ཞིག་ད་པེར་སྨོས་ཤེ་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མྱོང་བའི་ཆ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ད་པེར་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉམས་སུ་ 
ཀྱོང་བའི་ཆ་གསལ་བ་རང་ རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་བསྟན་པས་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ྱི་མྱོང་བའི་ཆ་རང་རིག་མངོན་གུམ་དུ་ཉོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་" 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉམས་ཡྱོང་གསལ་པོ་ད་པེར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བའི་ཆིག་ 
དེས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་དེན་གྱིས་འཕངས་ཀྱང་སྒྲས་ཐིན་གྱི་ད་བང་་ 
དུ་བྱས་ནས་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ལ་བཤད་ དོ། ] 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟག་བྲལ་གྱི་སྦུབ་བྱེད་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ཚོས་ 
སྒུབ་པ་དང་། རྟོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའཾ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་སོགས་རྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འཛིན་བའི་རྣམ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྣམ་པར་ཙོག་པ་ཡིན་ སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞི་ཕྱིར་ན་བརྗོད་བྱ་རྔོད་ 
བྱེད་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་དང་བྲལ་ 
བའི་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མ་འཁྲུལ་བར་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་མཛོན་ཨུམ་དུ་་” 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཏུད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་ 
གྱོང་བྱ་བདེ་སོགས་རྣམས་ལ་བརྡ་བྱ་བར་ནུ་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མྱོང་བྱ་ 
དེ་ཡུལ་དུས་གཞན་ལ་རྫེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་* 
དེ་ཁྱོད་ལ་རྫེས་ འགྲོ་བྱེད་པར་ མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རང་ རིག་གི་མྱོང་བྱ་ལ་ 
བརྡ་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་རིགས་པས་ཀྱང་་ 
མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་བརྡའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་བསྒུབས་ཀྱང་འཛིན་རྣམ་རོག་པ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་མི་ཚོད་པའི་ཕྱིར་"" 
རོ། །དེས་ན་རང་རིག་མངོན་གུམ་གྱི་གཟུང་ངོར་གྒྱན་དང་།  ཆ་ཅན་ 
དང་ཇེས་འགྲོ་བྱེད་པར་མི་སྣང་བས་དེས་རང་གི་མྱོང་བྱ་ལ་བརྡ་བྱ་བར་ཨི་““ 
ནུས་པས་རོག་བྲལ་དུ་སྦུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ལྡན་དུ། འདི་ 
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ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ་སྒྲ་དགོད་པ་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྗོད་པར ༠༠༠༠༤ 
གཟོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ནི་རིམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་པར་གཟོ་བ་དང་འགོད་པ་རྣམས་མི་སྲིད་ 
ད་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརྡ་མི་ནུས་པ་དང་། བརྡ་བྱས་པ་ལ་ད་གོས་ 
པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཛིན་རྣམ་རང་ གིས་མི་ནུས་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྩོང་བྱ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
མི་ནུས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་མི་ནུས་པ་དང་། བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་མི་ 
འཐད་པས་འགགས་པ་ཡང་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སོགས་མྱོང་ 
བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེས་རང་གི་རྱོང་བྱ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྡ་བྱེད་ད་མ། 
སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ལ་བྱེད་དམ། འགགས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བའི་འཛིན་པའི་རྡམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་གི་མྱོང་བྱ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་བརྡ་དངོས་སུ་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
དི་རིག་པས་ཏེ་ྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་གི་མྱོང་བྱ་བདེ་སོགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་དང་གྲུབ་་" 
བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ 
མ་འོངས་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཆེད་ དུ་" 
ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འབད་དེ། བདེ་ 
སོགས་མྱོང་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་འདི་ཚོས་ཅན། རྱོང་བྱ་བདེ་སོགས་ 
སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་འདི་དག་ལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་རྫེད་པར་བྱེད་པ་བརྡ་ད་ངོས་ཨུ་་ 
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སྤྱོར་བ་ནི་ནུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁྱོད་ལ་གཟུང་བྱ་ཐ་དད་ པའི་ཚུལ་དུ་ 
མི་སྣང་བའི་ཕིར། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་རང་ 
གིས་གཐུང་བྱ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་འཇུག་པ་འགལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
འཐད་ལྡན་དུ་གཟུང་བའི་ཆར་གནས་པའི་བད་ག་ཉིད་ནི་རང་རིག་པ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ།  །གཏན་ 
ཚིགས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཅན་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ། 
རགས་ནི་ོད་རང་གི་གྱོང་བྱ་དེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་མ་མཐོང་བའི་* 
ཕྱིར། སྔོན་མ་མཐོང་ཡང་ད་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་བརྡ་བྱེད་དོ་ 
ཞེ་ན། གསུམ་པ་ནི། བརྟག་པ་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེ་སོགས་ 
སྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྩོང་བྱ་ད་ལྟར་མཐོང་ནས། 
ཕྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
མཐོང་། གཉིས་པ་ལ་བརྡ་བརྗོད་པར་གཟོ། །གསུས་པ་ལ་བཛྡ་སྦྱོར་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །ཐྱོད་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ན་ྱད་ ཀྱི་ཕྱོང་ 
ཡུལ་དང་སྱོང་བྱེད་རིག་པ་ཁྱོད་རང་ཡང་འགགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་"* 
ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུང་བ་བརྡ་བྱས་དང་འཛིན་པ་ 
བརྡ་བྱེད་མཁན་མེད་པས་བརྡ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འཐད་ལྡན་དུ། 
བརྗོད་པ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲའོ། །གཟོ་བ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། བརྡ་ཇི་ལྟར་མྐུར་ཡང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མཐོང་། གཉིས་ 
པ་ལ་གཟོ་བ་སྟེ། བརྗོད་འདོད་སྐྱེས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ 
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དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིས་བྱང་བའི་འཛིན་རྣམ་གཞན་ཧཉྱིས་སྡར་གྱི་རྩོང་བྱ་ 
བདེ་སོགས་ལ་བརྡ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྱིས་བྱུང་བའི་འཛིན་ནམ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་སྔར་གྱི་ཕྱོང་བྱ་བདེ་སོགས་ལ་བརྡ་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་རང་དུས་ན་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་སོགས་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་བྱུང་གི་ཏོག་པས་བརྡ་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་པར་སྒུབ་མི་ནུས་ཤིང་སྒུབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་དེ། རང་རིག་ 
རོག་བྲལ་དུ་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་དུ་རང་རིག་པ་ 
ནི་སྒྲ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་རིག་པའི་ཕྱིར། ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བརྡ་མི་ནུས་པ་འདི་ཉིད་ནི་རང་རིག་པ་རྟོག་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ཉིད་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་རང་རིག་པའི་ཡུལ་སྒྲ་དགོད་པར་ཆུང་བ་ནི། ཤེས་པ་གཞན་ཀྱིས་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་འདིར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་*" 
འདི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྡ་མི་ནུས་པར་མ་ཐད། 
བརྡ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་ཡང་ཞེས་སོ། །བདེ་སོགས་མྱོང་ 
བའི་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་རྱོང་བྱ་བདེ་སོགས་ལ་ 
བརྡ་ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བརྡ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱིད་ལ་ 
དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞི་བརྡ་བྱས་པ་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
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གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཙ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཛྲད་པ་སྒྲ་དང་ རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ཅན་འདྲིས་རུང་འཛིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
ཧིད་རིག་པ་འཛིན་རྣམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཏོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེ་ར་ 
ཐལ། བརོོད་པ་སྒ་དང་མ་འབྲེལ་བ་འདྲེས་རུང་འཛིན་པས་ད་བེན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གིས་བཛརྡ་མི་ནུས་པའི་རང་མཚན་ 

གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ན་ང་ 
རྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་བསུ་བའ། _ །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ཨུན་དབྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་ 
སྟེགས་དབང་ཕྱག་པ་ལ་གྲངས་ཅན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་་ 
དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་རིགས་པ་ཅན་པ་།་ཅིག་ན་རེ། བདེ་བ་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་རིག་པའི་རང་་་" 
བཞིན་མ་ཡིན་གྱི་འཾ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་རྡས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་། _ ལས་དང་འདུ་བ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་ 
ཇངེས་པ་ཡིན་ལ། རྫས་ནི་ད་གུ་སྟེ། ཁྱབ་པའི་རྫས་བདག་དང་དུས་དང་ 
ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིའི། །མ་ཁྱབ་པའི་རྫས་ནཞི། འབྱང 
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བ་བཞི་དང་ཡིད་དང་ལྔའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། ཛརྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོས་ཉིད་ 
ཉི་ཤུ་མུ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་། རེག་བྱ་ཟླང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པས་དེ་གཉིས་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་བ་དང་། མེ་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏ་ན་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆུ་དེ་གཉིས་དང་རོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ས་དེ་གསུམ་དང་དྲིའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །ཕྱོགས་དང་ 
དུས་ནི་གྲངས་དང་བོང་ཚོད་དང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་གཞན་*** 
དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་སོ་སོ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། | 
བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱཅ་གཅུམ་སྟེ་བློ་ལྔ་དང་བདེ་བ་དང་སྲུག་"” 
བསྔལ་དང་འདད་པ་དང་སྡང་བ་དང་འབད་པ་དང་ཤུགས་དང་ཚེས་དང་་"” 
ཆོས་ས་ཡིན་པའ། །ཡིད་ཀཀྱི་རྫག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མ་བཤད་དོ། ། 
ལས་ནི་དུག་སྟེ། འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་དང་བརྐྱང་པ་དང་བསྐུམ་པ་ 
དང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའོ། །སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཉི་ཚེ་བ་གཉིས་ཏེ། དང་ 
པོ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཤིས་པ་ནི་བ་གླང་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བྱེ་བྲག་ནི་སྤྱི་གང་ལ་འདུ་བའི་གཞི་གསལ་བ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་ 
པའོ། [འདུ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་གོ་ས་ཐ་དད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྡན་པ་དང་། གོ་ས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་འདུ་བའོ། །དེ་ལྟར་བློ་ལ་སོགས་པ་བདག་དང་འདུ་འབྲེལ་ཡོད་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ལམ་བསྤོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
གི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་བདག་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་བཅད་ནས་བདག་ཡན་” 
གར་བཔར་གནས་པ་དེའི་ཚཆེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། [།བདེ་སོགས་རིག་ 
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པ་མ་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་རིག་པ་ལྟར་ཚར་བ་ནི་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་བདེ་ ༡༡༠༠༠ 
སོགས་དང་མཆཚུངས་པར་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་བདེ་སོགས་ཀྱང་རིག་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། | 
ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
འཇིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་རྐྱེན་གསུམ་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་ད་ངོས་རྒྱུས་""" 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་འབྲས་འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ 
མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། འདྲ་བ་དེ་དང་དེ་མིན་པའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ] 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
རགས་ཀྱི་ཚུལ་མ་གྲུབ་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་པ་ 
དཔེ་ལ་བསྟན་པ་དང་། ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའཾ། ། 
དང་བོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ལྙན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཉེར་ལེན་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་བ་སོགས་ནི་དོན་མིན་ནོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དེའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་འདྲ་བ་དེའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་""" 
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འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་རྒྱ་མཚན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་བརྱད་་ 
ཅིང་དྲིས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ངོས་རྒྱ་འདྲ་བ་དེའི་རང་ བཞིན་གྱི་རྒྱ་ལས་་" 
སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདྲ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གྒྱུའི་རང་ 
བཞིན་ལ་བརེན་ཏེ་ལན་འདེ་བས་དགོས་ཏེ་ད་པེར་ན་ས་ལུའི་ས་བན་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་མཚུངས་པ་ད་ག་ལས་ནི་ས་ཁུའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཚུངས་་* 
པ་དེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའ། _ །རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 

ས་ལུའི་རུ་གུ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ་གཾགས་པ་ད་ངོས་འབྲས་འདྲ་བ་དེ་མ་ཡིན་་” 
པའི་ རང་གི་ངོ་བོ་ ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱི་འདྲ་བ་དེ་མ་ ཡིན་ པའི་ རར 
བཞིན་ཅན་དུ་འབྱུང་ བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་དེ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བསྟ གས་་ 
བརྩད་ཅིང་དྲིས་པ་ན་ཏཁྱཾད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་བ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་་" 
པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་རྤྱའི་་ 
རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལན་འདེ་བས་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་ས་ལུའི་ས་བོན་དང་ 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རིགས་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལས་ནི། 

འབྲས་བུ་ཡང་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དང་ནས་ཀྱི་རྨུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་འདྲ་བ་དེ་་*" 
ལས་གཞན་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ། _ །དོན་བསུས་ན་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་འབྲས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་ 
བའི་སྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ན་ད་ངོས་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན ༡༠༠༠༠ 
ནོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། ཁཏོད་ད་ངོས་འབྲས་འདྲ་བ་ 
ད་ང་ཡི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །གྒྱུ་མཚན་དེ་སྤངས་ནས་ 
གྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ པའི་ཕྱིར། ད་པེའི་ངོས་ནས་དོན་བསྡུས་ན། གཞུང་ 
ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་བར་འབྱུང་བབའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་རྒྱ་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ནས་ 
ཀྱི་མྨུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དང་ས་ལུའི་མྱུ་གུར་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ས་ལུའི་མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་དང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཉེར་ལེན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ད་ངོས་སྒྱ་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་ན་དངོས་ 
འབྲས་འདྲ་བས་ཁྱབ། མི་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་ན་མི་འདྲ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གཉིས་པ་ནི། དངོས་འབྲས་འདྲ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ད་ངོས་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། གློ་བུར་བ་ཉིད་དེ་གྱྱ་མེད་དུ་ཐལ། 
ད་ངོས་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་མི་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་ཕྱི་མ་ཚད་མའཾ། [འདོད་ན། ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱི་ 
གྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཀྱེན་གསུས་ 
ལས་སྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་གཙོ་བོ་ཡང་གྱུ་དེ་ཙམ་དུ་ཡད་པ་དང་། 
དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་དང་པོའི་ཆོས་ཅན་ 
འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཞིང་བར་བའི་རྗེས་འགྲོ་ཐོག་སཐའ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
སྤྱར། ཐ་མའི་རྐྱེན་གཞན་གཉིས་ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
སྤྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་ཀི་ 
དམིགས་རྱྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱ་ད་བང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་དེ་ཚོགས་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་སྟེ་ནུ་ས་"" 
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པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ 
མི་འདོད་དུ་སྣང་བ་ཟླ་བདག་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ཆོས་ཅན་གྱི་བཤད་པ་ 
ཡིན་པས་ཕསྱོད་གཞིའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་རོ། །ཡང་ཆོས་ཅན་སྔ་མ་ལ་དབང་ 
པོ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པར་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ཀྱང་དམིགས་ 
རྐྱེན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་བང་པོ་དང་བྲལ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ་" 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཡང་་* 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དམིགས་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་* 
སོ། །འདིས་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་བདེ་སུག་འབྱུང་ བར་བསྟན་ཅིང་འདི་ 
ཡང་རྩོད་གཞིའི་།ཁྱད་ པར་དུ་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་ཅན་སྔ་མ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་ ཡང་སྐྱེ་བ་ཡ་ཡིན་པར་ རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དམིགས་ 
རྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ཀྱང་གཉིད་འཐུག་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་*" 
སོགས་པས་བསླད་པའི་བློ་ཅན་ལ་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནུས་པ་་་" 
ཉམས་པ་མེད་པ་ཤེ་པར་གནས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིད་ 
འཐུག་གི་སྐབས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 

དེ་ལྟ་ན་གཉིད་འཐུག་སད་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག ༩༡༠༩༠༠༠༠༠ 
རྐྱེན་མེད་པར་འགྱྱར་རོ། །དང་པོའི་འགག་ཁ་མ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་པར་དུ་ 
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ལྟན་ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེན་གཉིས་ད་ངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་དུས་མི་མཚུངས་པ་ 
རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་ལེགས་པར་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེས་ན་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཉམས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་འི་ཚེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
མི་གསལ་བ་ཡོད་པ་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་བར་བྱའཾ། །དེས་མཚོན་ནས་འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་དེ་ནས་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་མིག་སོགས་དབང་པོའི་དངོས་ 
ཀྱི་གྱུ་དང་པོའི་འདོད་པ་ནས་འཆི་འཕོ་ཁའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་་" 
འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི། 
ཚེ་འདི་ཉིད་་ཀྱི་ྐྱེ་མཆེད་ལྔ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ན་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་ 
པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་དེ་འི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་་་" 
ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་འི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་ ལས་སྐྱེས་པར་ 
གྲུབ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་ 
པའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་འདི་དག་ཙམ་ཁེ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ད་མིགས་པ་མེད་པ་བེམ་པོའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
གཙོ་བོ་དང་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཧྲུའི་རང་གི་ངོ་བོ་འདྲ་བས་དེའི་འབྲས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ 
འདྲ་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་རྩོད་སྤད་དང་། ཁྱབ་ 
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པ་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིག། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སོགས་དང་དབང་ཤེས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ད་བང་ཤེས་བདག་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འདུས་བྱག་པའི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་རིག་པར་" 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་བདེ་སོགས་ལ་སྐྱ་དེ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གསུམ་གང་གི་ཡང་ནང་དུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་དེའི་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀྐྱེན་གསུམ་དེ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ལས་གཞན་ 
སྐྱུར་ཏོག་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རྗེས་གུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ནུས་ 
པ་མ་ངེས་པ་སྤྱར་ཁས་ལེན་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་ རོ། ། གནོད་པ་གཞན་ ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་མིང་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་ཡི་འཐད་དེ། ཁྱོད་འདོད་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
འདུས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཚོས་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ 
ལེན་ཀྱི་གྱྱར་ཆུང་བའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་་་" 
པ་ཁོ་བོས་ཏོགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད ༧༠༠༠༠༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱིར་རྒོལ་ཀྱིས་གྲུབ་ཐིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་ཐལ་བར་བཀོད་ནས་ཉགས་ཁས་བླངས་ལ་གཏོང་ངོ་། ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཏུད་ཀྱང་ནང་གི་བྱེད་པ་ཡིད་བྱེད་ 
སྔ་མ་ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏི། སྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཡུལ་གཞན་ ལ་གོམས་ པའི་ 
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གཡེང་བ་གསལ་བ་དང་ཡུལ་ལ་གོམས་པ་མཚུངས་པས་ཞན་པ་མི་གསལ་བ་་" 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
ནི་བདེ་སྲུག་བར་མ་ཆད་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་་ 
གཡེར (གཡེང) བའི་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆུང་ 
བ་ལ་དེ་ཙམ་མི་འབྱུང་བས་ཡིད་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་སྟེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན་ 
སྔོན་པོ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་སྡོན་པོའི་བློ་སྐྱེའི་སེར་པོའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ ༤༠༠༠༠ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཛྱོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྡུག་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ད་བང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་གི་ཁྱད་་ 
པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རྐྱེན་ 
གསུས་དེའི་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སིམ་གདུང་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བདེ་ཕྲུག་ཐ་ད་ད་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཁྱོད་རང་རྐྱད་བདག་དང་ཡིད་དང་འདུས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་་" 
རྒྱ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ངེས་ཤེས་དང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ཤེས་པ་་ 
དང་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ྐྱ་ལས་ སྐྱེས་" 
པར་མཚུངས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འགྱར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྡ་མ་དང་། དེ་ཨུན་དབྱང་བའཾ། ། 
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དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་གཞན་དག་ན་རེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིཊ་ 
པ་ཅན་པ་འདོད་པ་ལྟར་ནང་གི་བེམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་འདོད་ 
པ་ལྟར་སེམས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔར་འདུས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང་། ཉེར་ལྔ་བ་ཤིས་པ་དང་རིག་པ་དང་ 
ཕྱོང་བ་དང སེམས་པ་ཅན་དེ་བདག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བེམ་པོ་ལ་ 
བདེ་སུག་བཏང་སྟྙོམས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོ་དང་ཆོེས་་ 
རྐམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པ་དང་། རང་བཞིན་ཏེ་གཙོ་བོའི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ལ། དེ་སེམས་པ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་ཟ་ཤེས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཤེས་པའོ། །རང་ 
བཞིན་དེ་ལས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བློ་དང་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནས་དེ་* 
ཙམ་ལྔའི་རྣམ་པ་ཤར། ནང་ནས་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པ་ ཤར་བ་སྟེ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ 
དང་དེ་ལས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། བློའི་དབང་ 
ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དེ་ 
ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའ། །རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཕཛྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
སྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སྨ་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་འགྱུར་མིན་ལ་ཞེས་ 
པ་ནི། འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ནི་མིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 


160 


ཡང་རང་གི་རྣམ་འགྱར་ལ་བལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་རང་ 
བཞིན་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བློའི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱར་ཁ་ནའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་རབ་དུ་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ 
ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་བློས་ཞེན་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བློས་ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་ 
བུས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་འདོད་པས་ཡུལ་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས 
ཡུལ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་པས། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི 
ཚེ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་བསྣོམ་ཞིང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཞྟའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། མིག་དེའི་སྒ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ལ། དེས 
བལྟས་པ་དང་། གཙོ་བོ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བར་གྱར་པས། 
བདག་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་" 
ཐིམ་པའི་ཕྱིར། མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཉག་གཅིག 
གནས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡན་གར་བའི་ 
ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ 
གང་ཞིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རུལ་མུན་སྟིང་སྟབས་ནམས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཛྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །ཅུན་པ་ནི་ལྩི་བ་དང་གཡོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྙིང་ 
རྟེབས་ནི་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་ 
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དང་སྲུག་བ སྔལ་དང་ གཏི་མུག་ཅེས་པ་ནི་འདི་ད་ག་ཁོ་ནའི་རྣམ་ གྲངས་སོ། ། 
འདི་དག་ཆ་མཉམ་ པའི་སྐབས་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། འདིར་ཡོན་ཏན་དག་གཙོ་ 
བོར་རབ་ཏུ་ཞི་ བར་ གྱར་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་རྣམ་ པར་ མི་འགྱུར་ པའི་ 
སྐབས་ནི་རང་ བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་ 
དང་བློ་གཉིས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སྐྱེས་བུའི་གཟུ གས་བརྟན་ 
གཉིས་ཀ་འཆར་བ་ཞིག་གོ །ཆེན་པོ་ལས་ནི་ང་རྒྱལ་ལ། །ང་རྒྱལ་ནི་གསུས་ 
སྟེ་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ཅན་དང་། རྙིང་སྟོབས་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ 
ནོ། །དེ་ལ་རྒས་པར་འགྱར་ བའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ 
ནམས་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རྙང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ 
གོ། སྱིང་ྟོ པས་ ཅན་ གྱི་ང་རྒྱལ་ ལབ་ ནི་ལས་ ཀྱི་ད་བ ང་པོ་ལྔ་པོ་དག་དང་ 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་རྐུབ་དང་། འདོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བློའི་དབང་ 
པོ་ལྔ་པོ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་པགས་པའམ་ཡུས་གྱི་ད་བང་པོ ༠༠༡༠༠༠ 
དང་། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་དེ་ལྟར་ན་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
དེ་ལ་ཆེན་ པོ" ད་ང་ ང་རྒྱལ་ དང་ དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བ དུན་ནི་རང་ བཞིན་ དང་ རྣམ་་" 
འགྱུར་གཉིས་ཀའ། །དབང་པོ་བཅུ་དང་ཡིད་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྡམ་ 
འགྱར་ཁོ་ན་དང་། རྱ་བའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཁ་ནའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་གཞུང་ལུགས་སོ། །བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་རིག་པ་ 
ལྟར་ཚོར་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱར་ པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
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ཕྱི་ནས་བདེ་བའི་གཟུགས་བརྟན་དང་ནང་ནས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྟན་་"” 
གཉིས་བློའི་སྟེང་དུ་འདྲེས་པ་ན་བདེ་བ་དེ་ཉམས་ སུ་སྱོང་ པར་ གྱུར་ པ་ན་དེ་" 
ཉིད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་འཁྲུལ་ནས་བདེ་བར་ཞེན་ཅིང་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདེ་སོགས་ནང་ཡིན་པར་སྒུབ་པ་དང་། སེམས་ 
པ་ཅན་ དུ་སྒབ་པ་དང་། བདེ་སོ གས་ རྣམ་ པ་གཏོ་ད་བྱེད་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྱ་བ་དང་། 
འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་དེ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ལ་དམིགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་དགའ་བ་དང་ཡོངས་ཨུ་གདུང་བ་ 
དག་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་འཆད་པའི་ 
ཐལ་བ་ཡང་འཕངས་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཡིན་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁྱུད་ 
པར་མེད་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དགའ་བ་དང་་་་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་བདེ་སྲུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་ཨི་འགྱར་བར་ཐལ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་* 
པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ཏེ། 
སྔན་པོ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་གི་སེད་པོའི་" 
རྣམ་པར་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་སོགས་དེ་ 
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དག་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས། ད་གའ་གདུང་སོ་ 
སོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེར་བྱེད་ན། གོམས་པ་ལས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཏད་པར་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྒུབ་ 
པ་དང་། བདེ་སོགས་སེམས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་ནས་ཐ་སྙད་རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་ 
དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་རིག་པ་དེའི་དངོས་སུ་ 
རསྩོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འང་གི་སྒས་ནང་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་པ་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་།ཁས་བླངས་ 
ནང་འགལ་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། བྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་དེས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་* 
འདོ་ད་ལ། བླ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་གཟུང་དོ་ན་དུ་མི་བྱེད་པར་འདོད་པ་ 
འགལ་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་ ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེ་ཙམ་ལྔའི་བད་ག་ 
ཉིད་བདེ་སོགས་དེ་འི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ། དེ་བཟུང་དོན་ 
དུ་བྱས་ནས་སྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ 
ན་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མའི་ 
ཏགས་བསལ་ཁས་བླངས་སོ། །དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ནི། བློ་ 
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ཚས་ཅན། བདེ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེགས་ཁྱོད་ 
ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་གཏད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས་ 
སོ། །འདི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འབྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་ 
མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བདེ་སོགས་སེམས་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད་སེམས་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཐལ་བར་བཀོད་ནས་རྟམས་བསལ་ 
ཁས་བླངས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་གང་ 
ཞིག་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་མྱོང་ཞིང་ཤར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་དེའི་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་སྱྱོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ད་པེར་ན་ཕན་་་ 
ཚུན་རང་བཞིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་ པའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོ གས་ 
པ་ཕན་ཚུན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྱོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཛོན་པར་གསལ་བ་བྱི་རལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་ 
གཟུང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ 
ཅན་པ་ན་རེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ངོ་བོར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། 
གསལ་བར་འཇོག་པ་ཡང་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པས་མངོན་པར་" 
གསལ་བ་ཡུལ་ཅན་ྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ པས་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། གསལ་བའི་དོན་འདིས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་གསལ་བར་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་ན་མ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གསལ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་གསལ་ བཔར་ བྱེད་པ་དེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་ པའི་འཛོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་ བར་ཐལ། ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཕྱི་རོལ་འདིའི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ པའི་ སྒོ་ནས་མྱོང་ པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུང་དོན་དང་གཟུང་དོན་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་་" 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནི་མངོན་པར་ གསལ་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་ས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་སྔ་མ་ 
ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ད་བང་པོ་དང་ཡིད་དང་བློ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱེད་ནམས་ལ་ཡང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུས་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་ ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཏེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་ 
དུ་གསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ས་ན་སྐྱོན་དེར་ 
འགྱུར་ བས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་* 
དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོང་པའི་མཛན་ 
ཉིད་ནི་དེ་འི་རྔམ་པ་ཤར་བའི་འདྲ་བ་ཉི ད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

ཐཟུར་ན་གནས་པ་ཁ་ཅིག ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲངས་ ཅན་ལ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ 
འདྲ་བ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྔར་ཕྱི་རོལ ༡༠༠༠༠༠ 
དང་འདྲ་བ་དེའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་སྟག་དངོས་ཡིན་པ་དེའི་* 
བདག་ཉི ད་ཉམས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་སེམས་ པཿ 
ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་འཐད་པར་འབྱར་ཏེ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་" 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྟག་དངོས་ཨུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་སེམས་ 
པ་ཅན་སྔར་ཕྱི་རོལ་དང་མི་འདྲ་ན། ཕྱིས་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ 
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དོ། །ཟུར་ན་གནས་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་རིག་རྟག་ 
ད་ངོས་སུ་ཁས་བླངས་པས་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཐལ་བ་་" 
འཕེན་མི་རིགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཕངས་པས་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་རྟག་མི་རྟག་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་ཁག་ལེན་དགོས་པ་འདི་ནི་”""” 
གྲངས་ཅན་འདིའི་ཉེས་པ་ྣམ་པ་ཤར་མ་ཤར་གཞི་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་འདྲ་བ་མེད་ 
པར་ ནི་ཕྱི་རོལ་གཟུ ང་དོན་དུ་བྱས་ ནས་མྱོང་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་གྲངས་ ཅན་་ 
འདོད་པའི་ཤེས་རིག་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཞར་ལ་ཉམས་ པར་འགྱར་བ་ཁོ་རང་གི་" 
གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ ཤར་བར་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མི་ 
འབད་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་ 
པར་གསལ་བ་ཡུལ་ཅན་གཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ཡང་འདྲ་བ་ཁས་བླངས་མི་* 
དགོས་ཏེ། །རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་སྐྱེས་བུ་རིག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ 
ལྔ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ ནས་འཛིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རིག་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་བོ་དེ་འི་སྟེང་དུ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་་" 
འཛོག་བྱེད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཚོས་ཅན། བེས་པོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས་ངེས་མེད་དུ་རིག་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རིག་པར་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ། །རིག་ 
པར་ཉག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཁྱབ་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ཐལ་བ་འཕེན་རིགས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ནི་འདྲ་བར་ 
བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོན་ལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་ཞིང་འབྲེལ་བ་འཐད་*” 
བྱེད་པའི་མཛན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ཞིང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་ཨུ་གཏོད་བྱེད་ 
གཟུང་དོན་ གྱི་མཚན་ཉི ད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བདེ་སོགས་བེམ་པོར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་བོ་ནི། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
སེམས་པ་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། སིམ་པར་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱོང་བའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སིས་པར་རྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་ཁ་བོ་ཅག་གི་བདེ་བའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཐལ་ 
བར་བཀོད་ནས་རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས་ལ་བཏང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གྲངས་ཅན་ན་རེ། ཁྱོད་མི་འདོད་པའི་དོན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་བེམ་པོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱོང་བ་ཤེས་རིག་ལ་བདེ་སོགས་ 
དེའི་རྣམ་པར་ཤར་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་འདྲའི་རམ་པ་དངོས་ 
སུ་གཏོད་བྱེད་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་་ 
ཞེ་ན། མྱོང་བ་ལ་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ བར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལྟ་ན་ 
རྣམ་པ་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱིས་གཏད་དགོས་པས་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༅ ༠༠༠ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་མི་འདོད་པའི་དོན་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
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འགྱར་སྟམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྱོང་བ་ལ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ 
བདེ་བ་ཕྱི་རཾལ་གྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོང་བ་ལ་ 
བདེ་བས་རང་འདྲའི་ནམ་པ་དངོས་མུ་གཏད་པ་རང་གུད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མ་" 
ཡིན་གྱི། ཤེས་རིག་དང་བདེ་སོགས་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་གཟུང་དོན་དང་ 
གཟུང་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་གྲངས་ ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་བདེ་བ་ལ་་* 
དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡང་ཡོད་པར་།ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
ནང་འགལ་བསརྟན་པའི་དོ་ན་དུ་ཊྱོང་ཕྱིར་སེམས་པའང་དེ་རང་བཞིན། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་བ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཁོ་བོ་ལ་བདེ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་།ྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
རྩོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ཁས་བླངས་ད་གོས་སོ་ཞེས་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་ད་ག་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱོར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདེ་སོགས་མྱོང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། མྱོང་བར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མྱོང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་གའ་བ་དང་ཡོངས་ཨུ་གདུང་ 
བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནང་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྱོང་ཞིང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པ་འགོག་པའོ། །གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་མྱོང་བའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས། བ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྟགས་ 
ཀྱས་སྒུབ་དགོས་པས་ཕྱིར་རྒོལ་ཤིན་ཏུ་བྱན་པར་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། | 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། །རགས་དགོད་པ་དང་། དེ་འི་ལན་ད་གག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། བདེ་སོགས་རམྱོང་བའི་ངོ་ཐོ་ 
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ཉར་སྣང་བ་འདི་ནི་བདེ་སཾགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་བདེ་སོགས་" 
མཚན་ཉིད་པ་ཕྱི་རོལ་དེ་ཙམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེས་གཏད་ཅིང་་" 
བཀག་པའི་ བློ་ལ་ཡོད་ པའི་བདེ་སོ གས་ ཀྱི་གཟུ གས་བརྙན་རྣམ་ པ་དེ་ཡིན་ལ་༠" 
དེ་དང་རྩོང་བ་ཤེས་རིག་གི་ རྣམ་པ་བློ་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་འདྲེས་པས་ འཁྲུལ ༡༠༠༧༠༠ 
ནས་ པབ དེ་སོ གས་ ཀྱང་རྩོང་བའི་ ངོ་བོ་ ཡིན་ ནོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ནོ་ཞེ" 
ན། རམྱོང་བའི་རང་བཞིན་འདིའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ 
འདི་འཇོག་པར་ བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བདེ་སོ གས་རྫས་ག ཞན་ཡིན་པར་ ནི 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དེ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ལས་བདེ་སྡུག་དེའི་བདག་ཉིད་ ༠༠༠༠༤༠༠༠ 
དགའ་བ་དང་གདུང་བ་དང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བར་*་ 
མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ལན་ཚྭའི་རྫས་གཅིག་ 
ཉིད་ཟྲ (རྔ) མོ་དང་སྦལ་པ་སོགས་ལ་བདེ་སྲུག་ཐ་ད་ད་དུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ ༡༠༠༠༠ 
དང་། གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བདེ་སུག་སོ་སོར་འགྱར་བ་གྱོང་བས་གྲུབ་ 
བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གྲངས་ཅན་ན་རེ། གོམས་པའི་ཏུད་པར་སོགས་ལས་ད་གའ་བ་དང་གདུང་ 
བའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་ནི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་སྡུག་གི་གཟུགས་* 
བརྙན་ཡིན་གྱི་ཕྱོང་པ་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་བདེ་སུག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་* 
ལྟ་བུ་མི་སྲིད་ཇི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས། བློ་དང་ཡྱོང་བའི་ཁྱུད་པར་དྲི་བ་དང་། དྲིས་ 
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བའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་འདོད་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཅི་ཞིག ་ཕྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་་" 
དྲིས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕ་རོལ་པོའི་ལན་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོ་དང་ཆགས་བྱ་དང་སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱེད་པའོ། །རྱོང་བ་ནི་གསལ་གསལ་རིག་རིག་པོར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདིའཾ། །མཚན་གཞི་དེ་ཡིན་མོད་དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སརྣམ་པ་ཤར་བ་ཅན་གྱི་ 
དོན་བེམ་པོ་ནི་ཕྱོང་བ་མེད་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡུལ་གྱི་སྣམ་པ་ཤར་བ་ 
དང་བེམ་པོ་ལས་གཞན་རིག་པ་རྣམ་མེད་ནི་རྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བླཾ་ཕྱོང་རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པ་ད་གག་པ་དང་། 
རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒུབ་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་འདྲེས་པས་མ་ཕྱེད་པའི་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། བློའི་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་བ་དང་། བེས་ 
པོས་དོན་ཏོགས་འཇོག་པར་མི་འཐད་པ་དང་། གོམས་པས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་སོགས་བེམ་པོན་གྱར་པའི་བློའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་འགལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོཾ། ། 
དང་ པོ་ནི། ཕྱོང་བ་མེད་ པའི་འདྲ་བ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ན་ནི་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་མེ་ལོང་དང་ཤེལ་དང་རྡོ་བ་དྭངས་པ་ལ་སོགས་པ་" 
འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། བློ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། མྱོང་བ་མེད་པའི་ 
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འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ཚོས་ཅན། མ་ངེས་པ་དེ་དག་གཙོད་ 
པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་བརྗོད་ད་གོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་བློའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་""” 
སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེར་འགྱར་ བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་དང་ཐལ་བ་ཁས་ 
བླངས། ཕྱི་མའི་ཐལ་བ་དང་རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གྲངས་ཅན་ན་རེ། ཁུད་པར་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་བློའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། 
སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱ་བྱེད་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་ 
པོ་སྐྱེས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་བློ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ལས་སུ་གྱུར་པ་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ 
ལྔའོ། །དེས་ན་བེམ་པོ་ཡིན་པ་དང་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ནང་གི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གྱུད་ 
ཀྱིས་བསུས་པ་དང་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ 
བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་པའི་ནང་གི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་བཞི ༠༠༧༠༠༧ 
ཆོགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། བློའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ་བློ་མ་གྲུབ་པའི་སྡར་མ་གྲུབ་པས་བསྒུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བློ་གྱྱུ་མཚན་དང་ཆོས་བཞི་ཚོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁཏོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དགོས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ན་ང་གི་བྱེད་པའི་སོགས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ཉིད་དང་ནང་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྡར་ལྟར་གནོད་པ་བརྡོད་དོ། །འམ་གྱི་ 
སྤྲས་ཉེས་པ་འོག་མ་སྡུད་དོ། །ཆོས་བཞི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། བློའི་མཚན་ 
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ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤིན་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་རུང་། ཁྱད་ཚེས་དེ་དག་ 
ཚོགས་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ུའི་ཤིན་ཏུ་ 
དང་བ་ལ་སགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་" 
ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་དབང་པོ་ཡང་བློར་ཐལ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བློ་དེས་དོན་ཏོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སེམས་པ་མེད་པ་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བེམ་པོས་དོན་རཏོགས་འཇོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་ཡུལ་ཏོགས་པར་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ཡང་མྱོང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། བེམ་པོས་དོན་ 
རྟོགས་འཇོག་ན་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འཇོག་ནུས་པར་ཐལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བདེ་སོགས་མཚན་ཉིད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་བློའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱར་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇེར་བ་ 
ཡང་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་མཚན་ 
ཉིད་པ་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་བློའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་་" 
བའི་གཟུགས་བརྟན་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་བརྗོད་བྱས་རྙོང་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་འདི་དག་གཅིག་ལ་གོམས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཅིག་ཅར་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བོ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཏུ་འགྱར་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་པ་ཡོད་པ་ལས་རྫས་གཞན་དག་ལ་ཡང་གོམས་པས་ཁྱད་ 
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པར་དུ་འགྱུར་ བ་ཅན་ ཧྱི་ བློ་བེས་ པོ་ནི་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། བློ་ཀྱོང་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རགས་དགོད་པ་དང་། ཕཛྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ 
སྤང་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་དང་མྱོང་བ་རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་མེད་དེ་རྱོང་བ་དེའི་ 
རང་བཞིན་ལས་ལྡག་ཅིང་དེ་ལས་རྫས(རྫས) ཐ་དད་པའི་བློ་ནི་ཡོད་ན་ཚད་* 
མས་ཏོགས་དགོས་པ་ལ་ཚད་མས་ཏོགས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་རྱོང་རྫས([རྫས) ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བློ་འདི་ནི་དགའ་བ་དང་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་རྣམ་པ་དུ་མར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱོང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བློ་དེ་ལ་ཚོས་ཅན། ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་མིང་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད་ལ་རེག་གི་དོན་མྱོང་བ་ལས ༠༠༠༠༠ 
རས(རྫས) ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱོང་པའི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ 
རསྱོང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ད་མིགས་རུང་ས་དམིགས་པས་རྫས་ཐ་ད་ད་ཨི་ཁེགས་ཏེ། 
རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་ 
དང་ཤ་ཟ་བཞིན་དུ་རྱོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་གུས་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཆ། ཡིན་ལ་བློའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ ཡིན་ ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཁྱོད་རང་འདོད་པའི་སྡེན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུག། ཡུལ་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་གུམ་དུ་ས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བློ་ལས་རྫས་ 
ཐ་དད་པའི་མྱོང་བ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པའ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ 
ལངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཡུལ་ད་མིགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཁྱད་གཞི་དང་། 
དམིགས་པ་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས། ཡུལ་ད་མིགས་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ད་མིགས་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
ན། དམིགས་བྱེད་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགལ་བ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ད་མིགས་ཤིང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི་མཛོན་* 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་སིགས་ 
པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགུབ་སི་འགྱར། །ཞེས་ 
འཆད་པར་འགྱར་བའི་རིགས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་རང་ལ་* 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱད་་བྱ་ ། 
དང་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བྱ་བའི་ངོ་བོའ། །ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ནི། ཡུལ་དམིགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་ བར་ཐལ། ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མངོན་གུམ་དུ་མ་གྲུབ་པར། 
ཡུལ་མངོན་ཨུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉགས་བསལ་ཁས་བླངས། ཡུལ་ཡོད་ 
པ་ལས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཀྱིས་ཞེས་པའོ། ། 
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ཡང་གི་སྒྲས་སྐྱོན་གཞན་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་ནི་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མྱོང་བ་ཤེས་རིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགལ་ལཁོ། ། དོན་བསྡུས་ན་ཡུལ་ད་མིགས་པ་ 
མངོན་སུས་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་མངོན་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འགལ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་དམིགས་བྱེད་མངོན་སུས་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགལ་བའོ། ། 
ཡུལ་དམིགས་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཡུལ་མངོན་སུས་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྐྱན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཡུལ་ད་མིགས་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་མངོན་གུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ 
ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་ཏཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁུད་པར་ཡུལ་ལོངས་ 
དེའི་ལོངས་སྱོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་གྒུད་ ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྒྱུད་ལ་རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་ 
དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེལ་བུ་གཞན་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྟགས་དེ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རང་ 
སྐྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྔར་དཔྱོད་པ་པ(བ) 
དགག་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཚོས་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་གྲུབ་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བློའི་མེ་ལོང་ལ་ 
སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྟན་དང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བློ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་་" 
པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ནི་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
བློས་ཡུལ་དམིགས་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བློས་ཡུལ་དམིགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་ རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ནི། བློ་ཡང་ཛྫས་གཞན་ལ་ཉམས་གུ་རྱོང་བ་ཡང་རྫས་གཞན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དེ་ཡང་ཕྱོང་བ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་དམིགས་པ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་པས་མིང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་" 
འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་སྱ་བ་ནི། ལྕགས་གོང་དམར་འབའ་གྱྱུར་པའི་ཚེ་མེ་ལྕགས་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཡང་། ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་མ་ཕྱེད་པའི་ལྷགས་གོང་དང་ནི་ 
མེ་བཞིན་དུ། བློ་ཕྱོང་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་འདྲེས་པས་འཁུལ་ནས་མཛོན་ 
སུམ་གྱིས་སཾ་སར་རམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་ནི་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུར་གྱར་པའི་སེམས་པ་དང་འོངས་སྤྱད་བྱ་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་་ 
ཏུ་ཞེན་པ་བློ་དག་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་བསླད་པ་ལ་རྫས ༡༠༡༠༠༠ 
སོ་སོ་ཐ་དད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏོ་གས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་གོང་ 
བུ་དང་མེ་བཞིན་ཏེ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དེའི་གཟུགས་དང་ 
ལྕགས་ཀྱི་རེག་པ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཇོག་པར་བྱེད་ པའི་སྤྱེས་བུ་དང་། དེས་བཞག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ ཅན་གྱི 
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བླ་གཉིས་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་འདྲེས་ནས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། མེ་ལྕགས་རྫས་ཐ་དད་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ཕའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཛྫས་ཐ་དད་ དང་ཛས་ཐ་དད་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཉམས་པར་ཐལ། །བློ་མྱོང་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ 
ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མའོ་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་དག་རྱྱུ་ཅི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྫས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་འཛོག་སྟེ། འཇོག་བྱེད་མེད་པར་ 
ཐལ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྫས་གཅིག་ཏུ་མངོན་ 
སུས་གྱིས་དསིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་ཐ་དད་འདྲེས་པར་དོགས་པས་"" 
འཁྲུལ་ནས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨེ་མའོ་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་འདི་དག་རྒྱུ་ཅི་ལ་བཏེན་ནས་རྣམ་པར་འཛོག་སྟེ་འཛོག་བྱེད་མེད་པར ༡༤ ༠༠༠༠༠༤ 
ཐལ། བདེ་བ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
པར་སྣང་ཞིང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྫས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྫས་ཐ་དད་སྒུབ་བྱེད་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་མི་འབྱར་ 
བར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་རྫས་གཅིག་ཏུ་མངོན་གུམ་གྱིས་རིག་པ་ 
ཛྫས་གཅིག་གི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་གང་མིན་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་དེ་རྫས་* 
ཐ་དད་དུ་དམིགས་པས་ ཀྱང་ཛྲས་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་་" 
སྔ་མ་དེ་སྒུབ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་པའི་རྒྱབ་ཉེན་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་ 
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དེ་མེད་པར་ ཐལ། དཀར་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ཨུམ་ལ་རྫས་ 
ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
རྒྱབ་ཏེན་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། བྲ་ཕྱོང་ནི་མངོན་ཨུམ་ལ་རྫས་ཐ་ 
དད་མེད་པར་སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་དག་གོ །དེས་སྔར་བཤད་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་རཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྡེབས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་"" 
བའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་མི་སྣང་བ་རྫས་གཅིག་གི་སྱུ་ 
མཚན་ཡིན་ན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་བགྱུར་པའི་མེ་ལྕགས་རྫས་ཐ་དད་་ 
ཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔེར་བླངས་པ་དེའི་དོན་མི་འཐད་དེ། 
ལྕགས་གོང་དམར་འབར་ བར་གྱར་ པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
བའི་རྫས་ཨུ་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་གཅིག་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་རྫས་དག་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་མ་ཡིན་* 
པའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་བློ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་འདྲེས་ནས་མ་ཕྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་ཞེས་པ་མན་ཆད་བསྒུབ་བྱའི་ 
བཞིན་ཞེས་སོ། །རྣམ་འགྲེ་བགྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག །ལྕགས་གོང་ 
དམར་འབར་བཔར་གྱར་པའི་ཚེ། མེ་ལྕགས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངུལ་ 
ཆུ་དང་གསེར་འདྲེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པས་སོ། །སྟམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ངེས་ 
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པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ 
འདེའི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ལྕགས་མེའི་ངོ་བར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་གློ་བུར་དུ་ལྡོག་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལྕགས་དེ་རེག་བྱ་ཚ་བ་དང་ཁ་དོག་དམར་བའི་རྫས་གུ་ 
གནས་པ་དེ་ཕྱིས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ་ཡང་མེ་རྫས་དེ་འི་རྒྱན་རྣམ་པར་" 
གནས་པའི་མེའི་རྒྱུ་རྒྱན་ཆད་པས་ལྡོག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ལྕགས་ཕྱི་ 
མ་མེའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་རྒྱ་མེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ 
ཕྱིས་ལྕགས་གོང་གྲང་རེག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྫས་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། 
ལྕགས་དེ་འི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཅན་གྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྲང་བའི་" 
རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རེག་བྱ་གྲང་མོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སོགས་ 
པས་ཆུ་བཏབ་པ་སྡུད་དོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ཚ་རེག་གི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པས་སྔ་མ་ 
ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གྲང་རེག་གི་གྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྫས་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ 
ལྟར་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ནང་ཡིན་ ཞིང་རིགས་པ་ཅན་པ་དང་གཉིས་" 
ཀ་འདོད་པ་ལྟར་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་མྱོང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་ཙམས་ 
གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱུད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ། 


(4) རྨལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། 


བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་ 
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གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ནལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། སུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་སོགས་དངོས་པོ་སྟཾབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་གྲུབ་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་་་" 
བར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། རྟལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འདིའི་གཟུང་ངོར་ཡང་ 
རང་མཚན་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་མེད་ད་གག་་"" 
གཟུང་ངོར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་དགག་དངོས་མེད་ཡིན་ ཞིང་རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་ལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་དོན་སྦྱེའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་ 
བད་ག་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བདག་རྐྱེན་ནི། མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་གནས ༩༠༠༠༡༠༧༠༠ 
སྐབས་ན་ཡོད་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། འདེ་དོན་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། མདོ་སྡེ་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྦུབ་ 
པ་ཡང་ཐུན་མོང་བར་འབྱུར་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ར་དོན་བྱེད་ 
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ནུས་པ་དང་། བད་གརྱེན་སྒྲ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བཞེད་ཀྱང་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེ་ 
བར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པས་དེ་ཐུན་མོང་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཙས་པ་བཞེད་པའི་སྣལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་སྐབས་ 
གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེན། སྤྱོན་མེད་དེ། འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི་མི་རྟག་སོགས་ཏོགས་པའི་སྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ཙམ་ཞིག ༡༠༠༠༠༠༠༡༠ 
བསྟན་པས་དོན་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འདི་ལ་བརྟེན་་" 
ནས་ཏོགས་པར་ནུས་མོད་ཀྱི་འདིར་དཛེས་ཨུ་མ་བསྟན་ཏེ། འདིའི་ནལ་ 
འབྱོར་མངོན་ཨུམ་རྣམ་ འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པའི་་་་* 
ཕྱེིར་དང་། ལེའུ་དེར་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
སྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབ་ཀྱི་*"" 
ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེར་ཟུར་ཙས་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པར་ཚད་མའི་གྲངས་དེས་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་མ་བཤད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཚད་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་མོད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་" 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཏོགས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་ཚད་ མའི་གྲངས་ངེས་སྒུབ་པའི་ 
སྐབས་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། འདིར་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཛོན་ཨུམ་སེམས་ 
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ཙམ་པས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ 
སྒུབ་པའི་སྒས་ཐིན་ལྟར་ཁས་བླངས་བ་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སུག་བསྔལ་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཞི་ཚོས་ཅན། ནལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་བཟླུ་བ་ཅན་མིན་པའི་ཙོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉོག་བྲལ་ཡིན་ ཏེ། བསོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བར་ གླར་ བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཕྱི་མའི་ད་པེ་ནི་འཇི གས་པ་ 
རང་ཆགས་ཡུལ་སོགས་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་བཞིན་དུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཛན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་ངོ་བ་དང་། 
མཚན་གཞི་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་བྲལ་གྱི་སྒུབ་ 
བྱེད་དགཾད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་་་་* 
གཟུང་བའི་དོན་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིག་པས་ངེས་པར་་ 
སེམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་་” 
པར་ བཞག་ནས་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་ན་དེ་ལྟར་སྒོས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤོམ་པ་དེ་རྫོགས་པ་ན་འཇིགས་པ་གོམས་པ་ལ་་""་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་*"" 
པ་མི་རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣལ་*" 
འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། |མི་རག་སོགས་བརུ་དྲུག་པོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་ 
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པའི་རྣམ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
དང་འཇིག་རེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱར་བའི་སྤོམ་པ་རྫོགས་པའི་་ 
དོན་ཡིན་ཕྱི། སྒོམ་པ་རྫགས་ནས་དེ་འི་རྗས་མུ་གསལ་སྡང་སྐེ་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་མཛོན་སུམ་དུ་སོང་ནས་ངེས་པ་མི་ 
འདྲེན་པ་མེད་དེ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་ལ་ 
ས་ངེས་པ་མེད་ དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བར་བ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདེན་པ་ 
བཞིའི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། མཚན་གཞི་དང་། དེ་ 
ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི། བར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙཾ་བ་ནི། འཁར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཡང་སྐྱ་འཆིང་བྱེད་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཅིངས་པ་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་སོ། །རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། 
རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་ 
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པ་གཉིས་སུ་ངེག་པས་འཁོད་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱ་འབྲས་བཞིར་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་པོར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་ཕྱིས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རིམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་གོ་རིམ་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། སུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་སྟེ། 
ཐོག་མར་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་་ 
སྙ་ནས། དེ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་ན། དེའི་གྱུ་ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་པ་ན། དང་འབྲས་པར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། འདི་ལ་ 
གྱུ་ཡོད་དམ་མེད། གྱྱུ་དེ་ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་ ལ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་དེ། ཕྲུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཚེར་མ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་ཨི་ 
ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཉིས་དེའི་སྤྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་ལ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བས་ཀུན་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འབྱུང་དུས་གཉིས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན། 
ཕྲུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱར་ལ། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འགགས་ 
པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས་འགོག་པ་དུས་གསུམ་པར་ ༠༠༠༠༠༠༧ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་བས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དུས་བཞི་པར་ བསྟན་ 


ཏོ། །གལ་ཏེ་དུས་དང་བོར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་ན། སྡུག་ 
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གཉིས་བར་བསྟན་རིགས་ལ། ཡང་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས། 
སྲུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་དགོས་པས། ཀུན་འབྱང་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྔར་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཐོག་མར་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 

བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ 
ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། འཁོར་ 
བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་འཁོར་བ་ལ་མེའི་དོང་ལྟར་་" 
དུ་མཐོང་ནས་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་ བློ་ཙམ་ཞིག་ དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་'" 
གྱི་འབྲལ་ནུས་ཨུ་གོ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་གཉིས་པར་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ 
ནུས་སུ་ཚད་མས་མཐོང་པ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་བ་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ 
ནུས་ུ་མཐོང་བས། ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པ་དང་འགོག་པ་དུས་གསུས་ 
པར་བསྟན་རིགས་སོ། །ལས་ཐ་མར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ] 
དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་་" 
སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གོ་རིམས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ད་ལྟར་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སུག་བསྔལ་དང་། ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་ནས་རོ་མྱུང་ 
བའི་ཚོར་བ་སོགས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལས་ཧོན་གྱིས་ལག་རྗེས་ 
བཞག་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་” 
བསྔལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ 
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ལ། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་བད་ག་ 
མེད་མངོན་ཨུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། | 
བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དང་ 
འགལ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྲུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཏག་པ་ 
དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མེད་དུ་བཛིན་པ། མི་མཐུན་པ་སྐྱར་འཛིན་པ་གཉིས། ཕྱི 
མ་ལའང་། སྱྱ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་ད་ང་། དབང་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བླ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་ཉག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱར་བར་འཛིན་པའོ། །འགོག་པ་ལ་ལོག་ 
ཞུགས་ནི། ཐར་བ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་བར་འཛིན་པ་དང་། ཕྲུག་བསྡྔལ་ཟད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡང་ 
ལྡེག་པར་འཛིན་པའོ། །ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་གོམས་པ་ལས་དུ་མི་རིགས་པར་འཛིན་པ་དང་། 
བསས་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཐར་ལས་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
སུག་བསྔལ་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མེད་པར་འཛིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྡལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་སྦུར་བ་པོའི་བདག་ 
དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་དབང་བའི་ 
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བདག་ག་ང་བོར་མ་ཐྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། ཟག་བ་ 
དང་ བཅས་པའི་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་རས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འབྲས་ཕུག་བསྡལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རབ་སྐྱེ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ 
ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཚོས་ཅན། ཀྱེན་ཀྱི་སྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སུག་བསྔལ་ཀྱི་ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ བའི་ཕྱིར། 
འགོག་པའི་རྣ་ས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པའི་ 
བྲལ་བ་ཚོས་ཅན། །ཏྱོད་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སུུ་ག་བསྔལ་སྤངས་ 
པའི་བྲལ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉཏོན་སོངས་སྤངས་ 
པའི་ བྲལ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོ་མ་པའི་ རྣམ་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཕན་པ་དང་ 
བདེ་པའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ནི། 
བད་ག་མེད་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཚོས་ཅན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐར་པར་བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་སམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒུབ་པའི་རྡམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་སྒུབ་པའི་ཚུལ་དང་] ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ནི། གང་རང་གི་རྒྱའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། གཉེན་པོའི་རྟབས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱན་ཟད་པའི་*" 
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རིགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟབས་ལྡན་ 
གཐོང་བས་གྲང་འབྲས་ཐུུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒུན་ཐད་པ་མཐོང་བ་བཞིན། ཐ་ 
མལ་བའི་ཕུང་པོ་འདིའི་ཡང་རྒྱའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་སྟེ། 
འདིའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། རྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི། གང་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ། དེའི་རི་གས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཞིན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
འདི་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་༠"" 
བའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བས་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱི་གྒྱ་ལ་གནོད་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ 
ཞི། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས། 
བདག་དང་མི་འབྲལ་པའི་སྲེད་པ་རང་སྟེབས་ཀྱེས་འདྲེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུ་བ་ཁ། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་ 
བའི་སྒུབ་བྱེད་དབང་སོགས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་དང་། 
དེ་ལས་བད་ག་གི་བདེ་བ་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་་" 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་འདོད་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འདད་པའི་ 
དོན་ཐོབ་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔྡལ་སྐྱེ་བ་མངོན་གུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར 
རོ། །ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་འཛིན་སྱྱ་འབྲས་གུ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ལ། འཆེ་ཁའི་སྲིད་པ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
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དངོས་རྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ན། མཚམས་སྱྱར་བའི་རིགས་འདྲ་ 
ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཐ་སྙད་ དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཤི་མའི་ཕུག་ 
བསྔལ་ནང་། རྒྱ་འབྲས་སུ་ད་ངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་སོ། །རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་དཾན་ལ་སྡུག་བཛྔལ་ཡིན་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་ཁས་ཉོན་དང་། དེ་ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྡོག་པ་““ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ངེས་ནུས་ཤེ་ན། ཁས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ 
སུག་བསྡལ་གྱི་དོན་ལྡེག་ཏུ་ད་ངོས་པོ་སྟབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་ མས་ངེས་ནུས་ལ། 
དེ་ངེས་ཐིན་མ་བརྗེད་པ་ན་འཆི་ཁ་ཚུན་ཚོད་དུ་ལས་དང་སྲེད་པ་མངོན་གུས་་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྤྱོར་བར་རྗེས་ད་པག་ 
གིས་གྲུབ་པ་ན། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་ 
ད་བང་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་ 
སྟད་ཀྱང་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དངོས་པོའི་གཞས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་གང་ལས་འགྲུབ་ཅེ་ 
ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་པ་ལས་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལ་ 
དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། བདག་མེད་ 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་བློ་རྙན་ 
སྐྱེས་འདི་ལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་། ཡ་གྱལ་དང་། ཧརྒྱན་གང་ 
ཡང་མིན་པའི་རང་ད་པང་བའི་གང་ཟག་དང་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་དེ། 
ཞེན་པ་དེས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་འདི་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་་ 
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ཅན་བརེ་ས་བྱུང་ནོ། འངེས་པར་སྔ་མ་འཛེར་ཞིང་། ཐྱི་མ་ལེན་པ་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ 
ཤུ་ཟད་པར་ བཏགས་པའང་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་བློ་མི་གསལ་བ་དང་། ཀུན་ 
མཁེན་ྱི་བློ་ལ་བུ་བརྡེ་ས་བྱང་ན་ཚང་པ་ཚང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
བརྡེ་ཕོད་པའི་བརེ་བ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཚོང་པ་ལ། 
ཚོང་ཟོང་དེ་ཉིད་ལ་ཚོང་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ 
ལས་གཞན་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་གཞན་གྱི་ཚོང་ཟོང་གི་ 
གཏར་ཤོར་དོགས་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་ཚོང་ཟོང་དེ་ལས་ལྟག་པའི་གཞན་གྱི་ 
ཚང་ཟོང་ཐོབ་ན། དེ་ཉིད་དེའི་དོད་དུ་མ་སོང་དགས་བྱེད་པ་འདི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་། ཡ་རྐྱལ་གང་ལའང་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཨིན་པའི་གང་ཟག་རང་དབང་བར་ཞེན་པ་ཡོད་་" 
ལ། དེས་ཞིན་པའི་གང་ཟག་རང་དབང་བ་དེ་ཉིད་གད་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ 
ཐ་སྟད་དུ་བྱས་ པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་ད་བང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྲུབ་ལ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ། རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རི་བོང་གི་ར་བཞིན། གང་ཟག་རང་ད་བང་བ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ 
རང་ བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁྱབ་ 
པ་ངེས་སླ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་གང་ཟག་རང་དབང་བ་དང་། གྲུབ་བདེ་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་རྒྱུའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་ཅུང་ 
བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གཉིས་ལ་བཉེན་ནས་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་* 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་འགྲུབ་ལ། སུ་བའི་།གས་ལ་ 
བཏྟེན་ནས། བདག་འཛིན་ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ནམ་པར་བཅད་པའི་ 
བདག་མེད་འགྲུབ་པོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ 
ཐིན་ནས། ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་རིགས་པ་རེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གང་ཟག་རང་ 
དབང་བའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཆུང་ཟད་ ཀྱང་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ཙེ་གཅིག་ཤུ་ཡང་ 
ད་ང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་མཉམ་ 
གཞག་ལས་ལངས་པ་ན། དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་* 
དུ་ཡིད་ལ་བྱའ། _ །དེ་ལྟར་མདར་བསྡུས་ན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཏན་ཟད་པ་ཡོད་པར་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ལ། ཐད་པ་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐར་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གནོད་བྱེད་སྟབས་ལྡན་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་གི་ 
རིགས་ལ་གནོད་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རིགས་་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ད་པེར་ན་མེ་སྟོབས་ལྡན་ཉེ་བའི་གཞིར། གནོད་བྱ་གྲང་ 
རེག་གི་རིགས་མཐའ་དག་ཐད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན། 
བདག་མེད་པ་སོགས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་འདི་ཡང་།"" 
གནོད་བྱེད་སྟེབས་ལྡན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ རྟགས་ལས་བདེན་བཞིའི 
གནས་ཝུགས་རྟོགས་པའི་བློ་རང་གི་གནོད་བྱ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་" 
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གོཁ་བའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཐད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་" 
ཁ། དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་དང་ཚོགས་པའི་བདེན་བཞིའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ནི་དཔེར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མངོན་ཨུམ་དུ་་་ 
མཐོང་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་མི་འགྱར་བས་མཚན་ 
གཞི་སོགས་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁེ་བོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་དུ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཚད་མར་བསྒུབས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུར་ 
སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིང་ཏ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་པོ་མ་བྱས་པ་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་དང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ནོ་ཞེས་" 
སླ་བ་ནི། བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེ་བས་ཤིང་རིགས་པའི་ཚོགས་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལམ་་ 
ལཾག་པར་འཁྲིད་པ་ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མི་ཆུང་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
ལ། ལན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གད་བ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་གྱིས་རང་ 
གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ ཞིང་རིགས་པའི་སླུབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་*” 
པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྟེབས 
ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་དུ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་ད་ངོས་པོ་ཡི། །ཞེས་པའི་རང་འབྲེལ་དུ་ལུང་ལ་བལྟོས 
པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དཔེར་ན་འཕགས་པའི་ ༠༠༠༩༠༠ 
བདེན་པ་བཞི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ཡང་་” 
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བྲལ་བར་ཟད་དོ། །འདིར་འཐད་ལྡན་དུ་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་དག་ཉིད་སྲེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞི་ཀུན་འབྱུང་ཛཾ་། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ 
པའི་སེམས་ནི་འགོག་པའོ། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ་ 
བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལམ་མོ་་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་འགོག་བདེན་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་་" 
པའི་བྲལ་བ་རྒྱད་ལ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁོར་བ་མ་སྟངས་བར་དུ་རེས་ 
འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ནི་འཕགས་པ་གྤུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འདཾད་ཆགས་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་བདག་མེད་་” 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ན་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ 
བདེན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་མོད་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་བཞག་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་མེད་ན་ནི། སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་དྲལ་བའི་སེམས་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དེ་ཉིད་འགོག་བདེན་དུ་" 
བདེན་གྱི་མཚན་གཞིར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་རྟེང་གི་ངེས་ 
པར་ལེགས་པ་ནི་འགོག་པའོ་ཞེས་པའི་ དན་ཡིན་པས་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བར་ 
མི་བྱའཾ། །འདི་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
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དགོངས་པར་བསམས་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་་""" 
མཐའ་དག་ལ་སྐྱར་བ་འདེཔས་པ་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་གུ་གྱུར་པ་དེ་" 

ཤིད་སླར་ཡང་འོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་དགག་པ་རེ་ཤིག་བཞག་གོ ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་རྟག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
སྒུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་པ་དང་། ཚོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟོག་པ་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་ 
དཔེ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཙོག་པ་གོམས་པ་ལས་གོམས་ 
ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་འབྲས་བུར་འབྱུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ཆགས་ཡུལ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འཇིགས་པ་གོམས་པ་དང་། བུ་ཤི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་པ་དང་མི་ལམ་དུ་ཚོམ་རྐུན་མངོན་དུ་་་" 
ལྷགས་པར་མཐོང་བ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐད་པས་ཡང་དག་པ་ 
མིན་ཡང་མདུན་ན་ནི་གནས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་པར་འགྱར་བའི་་ 
ཕྱིར། ཆོམ་རྐུན་དང་རྨི་ལམ་སོ་སོར་བྱེད་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་མཐོང་སྟེ། བུ་ 
མཐོང་བར་འཁྲུལ་བ་སོགས་རང་རང་གི་བསླད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསླད་པ་"" 
དེ་དང་མཐུན་པར་ལུས་ངག་གིས་གུས་པར་ནི་སྒུབ་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་བའི་*” 
ཕྱིར་རོ། །གུས་པར་ནི་བསྒྲིམས་པ་སྟེ་ལུས་འདར་བ་དང་ཡིད་དུ་སྲུག་པ་ 
སོགས་ལག་པས་འདྲེན་པ་དང་། འདི་ན་གུ་སུ་ཞེས་སྦ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་བཅས་པས་རལ་གྲི་ལ་འཇུ་བ་སོགས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ ལ་དེ་འོ་སྟམ་པའི་ལྐོག་གྱར་རྟགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གུས་༡"” 
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ཞི། ཉོག་པ་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྲས་བུར་འབྱུང་བ་དཔེ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་སོགས་ཡང་དག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་་” 
སོགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་དོན་གང་དང་གང་སྦྱོར་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་*"" 
བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྒོམ་པ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་ན་གོམས་ཡུལ་དེ་གསལ་་” 
ལ་མི་རོག་པའི་བློ་འབྲས་ཐུར་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་གོམས་པ་ལས་ 
གསལ་སྣང་འབྲས་བུར་འབྱུང་སྟེ། དོན་བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གོམས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ལ་གསལ་་" 
སྣང་ཅན་བྱི་བློ་འབྲས་བུར་འབྱུང་བ་ད་པེ་དང་བཅས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

སྔར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་དེན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། གོམས་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་ནལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའམ། མ་སྦྱངས་པ་ཡང་ཆརུང་སྟེ། སྡུབ་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་རྟོག་སྒོམ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་་ 
ལ་སྦྱངས་པ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་ བཀག་པར་ཤེས་པར 
བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དོན་ནི་སྡར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆགས་ཨུལ་གོམས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་གསལ་ 
སྣང་འབྱུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་ལམ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསུས་པའི་རྟེག་"" 
སྒོམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་མི་བདེན་" 
པའི་དོན་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ 
གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གོམས་ཡུལ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་དེས་ 
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པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་ཀེང་ཆུས་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་ 
བསྒོམ་པ་དང་ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་བསྒམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་* 
བ་དང་ རྣམ་ པར་ ལྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཁྱོད་རང་ ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ ཞིང་" 
དོན་ལ་ཡང་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་གི་སྒས་སོ་སོར་བཅད་པ་ནི་གསལ་སྣང་ 
བྱུང་ཡང་རྟོག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རྟོག་བྲལ་དུ་སྦུབ་ 
པའི་རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སོ་སོར་གོ་བའི་ཆེད་ དུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པ་ནི། རྟོག་ 
པ་བསྤོམས་པའི་རོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་དུ་ཐིན་ཀྱང་རྟོག་པ་ 
ཕྱིར་དང་། རིགས་མི་འདྲ་བ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གསལ་ 
སྣང་གིས་རྟོག་བྲལ་སྒུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ལྡོག་ན་གནོད་ པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་་ 
པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་ཐུབ་པ་འགོག་པའི་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་ལ་ོད་པ་སྤང་པ་དང་། དོན་བསུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཅ་པ་དང་། འགྲེལ་པའ། །དང་པོ་ནི། 
གང་གྱི་ཕིར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པའོ། །བརྗོད་བྱ་རྗད་བྱེད་འདྲེས་ 
རུང་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
གཟུང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་ཡང་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རྟགས་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
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པར་བསླད་པའི་བློ་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་བཛྗོད་པ་དང་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བར་འོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲེས་ཆུང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་མི་འཇུག་ཀྱང་གཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་གསལ་སྣང་གི་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་དང་ཕྲད་པ་ལས་གསལ་སྣང་ཅན་ དུ" 
འབུང་སྟེ། མྲི་ལམ་དུ་འདས་པ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པ་ 
ནི་འདི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་འདས་པ་དྲན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་སྣང་ 
བ་དེ་འདྲའི་དོན་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་མི་གསལ་ལ་འདྲེས་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར། 
བསླད་པ་རྡམས་ལ་ཡང་སྡན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་འདསག་པ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་་་" 
ཅན་ྱི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འབྱུང་ལ་ཞེས་ཏེ་མཚན་གཞི་སུབ་པར། _ ། 
གྨི་ལམ་ན་འདག་པ་དྲན་པའི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཡུལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་ནི་དྲན་པ་མེད་དེ། འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་འདས་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྐྱིན་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའམ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
རུང་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོར་མ་ཟད་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྡང་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྦྱི་འདྲེས་ 
རུང་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ཊོག་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་རགས་ལ་བཟློག་ན་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ 
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ནི་ནམ་པར་ཏོག་པ་མིད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཚད་མས་ལེ གས་པར་གྲུབ་ 


པའི་ཕྱིར། 


༢. ནདོཾན་སུམ་ལྟན་སྣད། 


གཉིས་པ་མངོན་སུལ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
སྨས་པའི་དགོས་པ་དང་། མངོན་ཨུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བསྡུ་དང་། 
བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དགོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤ་བ་རྣམས་ད་བང་པོ་ཉིད་ལྟ་བ་པོར་ཁས་ལེན་པ་དང་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཀོད་ ༠༠༠༠༠༠ 
པ་ལ། གཞན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་ཨུམ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དག་གི་ལོག་ཏོག་བསལ་བའི་དོན་དུ་མངོན་ ༡༡༠༠༠༠༠ 
སུམ་ནམ་པ་བཞི་རྟག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁུལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་ 
པར་བཤད་ནས། སླབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་སྒས་ཟིན་ལ་མ་སྨོས་ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ 
བ་དུ་མའི་སྡོ་ནས་བསྟན་པས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ཇི་ལྟར་བསྟན་་" 
པ་དང་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མ་འཁུལ་བའི་རྣམ་བཅད་ ངོས་ 
བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཨུམ་ལྟར་སྡང་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བསྒྱད་ཀྱི་ལྟར་སྣང་བཞི་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི་" 
དེ་དག་གི་རྗེས་ཨུ་ཞུགས་ཤིང་དེ་དག་ཚད་མར་འཁུལ་ནས་གཞལ་བྱ་གཏན་ལ་ 
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ཕབ་ན་འདོད་པའི་དོན་མི་ཐོབ་ཅིང་མི་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་འགྱར་བས་ 
མ་མདོར། མངོན་ཨུམ་ལྟར་སྣང་ལ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཞིར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། འདིར་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 
པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ 
མདོར། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ 
ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སིག་ 
རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་སོགས་དང་འདི་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སོགས་དང་། 

ཉགས་འཛིན་ཉོག་པ་དང་། རྟགས་ཅན་ རྡེས་དཔག་དང་། འདས་པའི་དོན་ 
དྲན་པ་དང་། མ་འོངས་བའི་དོན་མངོན་པར་འདད་པའ། །དེ་ལ་རྗེས་ 
ུ་དཔག་པའི་རྟོག་པ་ནི། རྟགས་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ནི། རགས་ཅན་ རྗེས་དཔག་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་ 
བློས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་བདུན་དུ་དབྱེ་བའི་་” 
དགོངས་པ་ནི་འདི་ དང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་འགྱུར ༤༠༠༠༠༠ ༠༤༠ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོག་པ་མངོན་ཐུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཡོད་པ་གསུམ་དུ་ 
བསུས་པའི་དགོས་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་དང་ཀུན་་་"" 
རྫོབ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་རྩོད་གཞི་ལ་རིགས་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། རྟོག་པ་ཕྱི་མ་བཞི་ 
སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་" 
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མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཏུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ལ། བསླད་པ་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་ད་གོས་པ་བསྟན་པ་དང་བཅས་པས་མངོན་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཨུམ་ལྟར་སྣང་བཞིར་བསྡུས་སོ། །ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡུལ་དུས་ 
ཉེ་བར་འཇུག་པས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་མངོན་ཨུམ་མ་“*་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་འཁྲུལ་བའི་གཅད་བྱ་རྟོག་པ་དང་བསླད་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འདོད་པས། མངོན་གུམ་ལྟར་སྣང་གི་ད་བྱེ་ 
བ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་ 
མདོར། མངོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པ་ནི། མིང་དང་རིགས་སོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སློས་པ་སྤྱིར་བཏང་ 
གི་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྟོག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་* 
ལོགས་སུ་བཀར་བ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གོ་བས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་དགོས་པར་རྟོགས་པར་འགྱྱར་རོ། །རྟོག་པ་ལ་མིད་སྦྱོར་བ་ 
དང་། རིགས་སོགས་སྦྱར་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་གཞན་དག་འདོད་པའི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་*""" 
དང་། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། དོ་སྦྱར་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ད་ང་། དཔྱོད་པ་པ་(བ) དང་རིགས་པ་ཅན་པ་མངོན་གུམ་རྟོག་པ་དེ་ ི 
དག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ནོ། །དང་སྡེ་ཁ་ཅིག་དེས་མངོན་ 
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སུ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པར་བསམས་ནས་བླ་བ་གཉིས་སྣང་" 
གི་ཤེས་པ་སོགས་རྟོག་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་རྣམ་ངེས་མཛད་པའི་རིགས་ 
པ་དུ་མ་དང་། མད་མཛད་པའི་ད་གོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱར་པར་ 
འདིར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོ་མཛད་པ་དང་རང་ཉིད་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་པ་དང་། བསླད་པ་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། བླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་སུན་ 
དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོའི་སྦྱིར་བཏང་གི་ཚིག་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འཁྲུལ་ནས་རྣམ་ངེས་མཛད་པའི་མངོན་སུམ་" 
གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྨད་པའི་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསལ་སྣང་གི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་ཉོག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འོ (ཞེ) ན་ནི། གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
རྨེ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ། མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་པར་ 
རོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཏོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་མངན་ 
གུམ་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་གུས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ། །ཞེས་མ་འཁུུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སོད་པ་འདི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་གཞི་མེད་ཀྱང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འཐད་པར་ཚོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
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ན་ཁོ་བོ་ལ་སྐྱོན་མིད་དེ་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་པའི་ལན་ཡི་ 
འགས་ཏེ། འདིར་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པ་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྦྲ་བས་ཀྱང་གྲུབ་ཐི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་མདོའི་བཞེད་པ་ཡང་འདིར་ 
བསྟན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ཏེ། དེར་ཡང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ 

འཁྲུལ་བ། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཚོས་ཅན། ནམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་ 
རིགས་ཏེ། ༈ོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། བསཀླད་པ་མངོན་གུས་ 
ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། རྨེ་ལམ་གསལ་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་མངོན་གུམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ནམ་ཏོག་ཆོས་ཅན། མངོན་ཨུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མི་སྣང་བ་ 
སྟེ། དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་ཉེ་བར་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཚེས་ཅན། མངོན་སུམ་ ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བསླ་པའི་ཞེས་པ་ཡིན་ 
དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ 
ནི། མདོན་སུམ་ནི་དངས་པོ་སྣང་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་མེད་ན་མངོན་གུམ་དེ་འི"* 
སྣང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡག་པའི་རྗེས་ཨུ་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་སྐྱ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་དེར་བརྲོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྡམ་པར་ 
ཏོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་འི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་པ་དེ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་སྤྱི་དང་*" 
འདྲེས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཉི་བར་བསླད་པ་ལ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་ཏེ། མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟགས་སྔ་མ་ལ། བྲ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངཔང་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་ཏེ། ད་བང་ཤེས་སུ་འདོད་པ་གཞན་ལས་ད་བང་ ཤེས་ཨུ་འཛཇོག་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་བཔང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ས་གསལ་སྣང་ཅན་གཀྱི་ཡིད་བསླད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་སོགས་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་*་་ 
པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་ཅན། དཔབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་བང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སོགས་དང ༢༠༠༠༠ 
ད་བང་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ 
པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། མངོན་ཨུམ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཁོ་ 
ན་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ལོག་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ཀྱི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དི། ལོག་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
དུ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རླི་ལམ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་སོགས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྐད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་གུམ་ལྟར་སྡང་དུ་བ ཤད་*° 
པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྡྣང་དུ་ 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའཾ། ། 
དང་བོ་ནི། རྟོག་བྲལ་མངོན་གུམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འཁྲུལ་བ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་བ་ནི་མིག་གི་དབུས་ན་ 
རབ་རིབ་གནས་པས་ཡིག་གི་ཐུར་གཉིས་སུ་རིམ་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཅིག་ཅར་་" 
མཐོང་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི་ད་བང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་་"* 
ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །བླ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི། གྲངས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། 
འགལ་མེ་ལ་ནི་དབྱིབས་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། ལྡེན་ཤིང་ལ་ནི་བྱ་བ་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་ལ། གྲངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་དེ་འཇིན་པ་རོག་པའོ་ 
སྟམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་རྟོག་ 
པར་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་དང་འགའ་བར་བསྟན་་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་ 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བད་ག་རྐྱེན་དུ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་བ་དབང་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
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ཅན་པ་བདག་རྱིན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་ པའི་རྗེས་མུ་བྱིད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་" 
ཏིད་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་བླ་བ་གཉིས་སྡང་འདི་ལ ༤༠༠༠༠༠ 
ཡང་ཞུགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ད་བང་ཤེས་ཡིན་ ཏེ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་འགྱུར་ན་ཡང་འགྱུར་ བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བད་ག་རྐྱེན་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་བ་ 
ལྟར། ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལོག་* 
ཀྱང་འདི་ན་སྦུལ་འདུག་ཅེས་བརྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྦུལ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྟར་མི་ལྡོག་ 
པར་ཐལ། བླ་བ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པས་བསལ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གཉིས་ 
སུ་འཁྲུལ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་མངོན་ཨུས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་བང་ཤེས་ཨུ་རིགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་གྲུབ་ཅིང་ཡུལ་ལོག་པར་ 
སྡང་བ་དེའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་མདོའི་མངོན་གུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ སྟོན་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཚད་མ་མདོའི་ 
སྱོད་སྒུབ་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའཾ། ། 
ཞེས་པའི་འོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫོགས་ཚིག་དེས་བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་སྡས་ 
པར་རྟོག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཅད་དེ་གསུངས་པ་ལ་་" 
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ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལགས་ཤིག་ཏུ་བཅད་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །མིང་དང་ 
རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པའི་ཚིག་འདི་ 
ཆོས་གཞན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་" 
མངོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྟག་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་མངོན་གུམ་ལྟར་སྣང་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་་” 
ཏེ། རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པས་མཚོན་པའི་ད་བང་བོ་དང་ཡིད་བསླད་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཀུན་བསྐད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
བར་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་བ་གཉིས་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་མདོའི་རྩོད་སྒྲུབ་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་མངོན་གུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟན་པའི་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མིག་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་** 
བདག་པོའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ༩་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རསྟགས་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་གསུངས་'"" 
པའི་དཔེའཾ། །ཏྲིཀ་བྱེད་པ་སྔ་མ་དག་གིས་གཞན་དུ་ཡང་ཞེས་པ་དམིགས་ 
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བརྟག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སོད་སྒུབ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ལཾག་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་བརྟག་པ་དང་དོན་གཅིག་ཊུ་འཆད་ན་མ་གཏོགས་ 
དམིགས་བཏག་གི་ལུང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཙོད་སྒུབ་ཀྱི་ལུང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ནི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། ཙོད་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་གྱི་མ་ཡིན། ། 
སྙིང་པོ་ངེས་པར་མ་དགོངས་ཏེ། །ཆ་ཤས་གཞན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེས་ན་ཁ་བོས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་རྱོད་སྦྲུབ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་སུ་རྩོད་ 
སྒྲུབ་མཁན་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དབང་བོའི་མཛོན་ཨུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་""" 
ཁས་བླངས་པ་ལ། སླབ་ད་པོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་ལས་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་སམ། སྣང་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒ་ནས་ 
སྐྱེས། དང་པོ་མི་རིགས་པར་ །ལ། ནམ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་རགས་པར་སྣང་ 
ཞིང་རགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་སྣང་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཛུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པར་ཐལ། ཞེས་བརྗོད་པའོ། །དེར་རུལ་ཕྲན་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་།ས་བླངས་ནས་དམིགས་ 
རྐྱེན་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་རང་ལུགས་ 
ལའང་ཁས་ལེན་པས་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐུལ་ཕྲན་ 
ད་བང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་རང་རྒྱུད་ཀུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགག་པ་"" 
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བླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པའི་བརྒྱད་པའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་་" 
ན། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ད་མིགས་རཀྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་་"" 
སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བབ་པ་སོམས་ཤིག ། 
༣. ཚེད་ལྒ་དད་ཞཤྲན་།ི་རྣན་ཤྭད་ཐཞག་པ། 

གསུམ་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚད་འབྲས་འདི་ 
གང་ལས་འཕྲེས་པ་དང་། གཞན་དག་གི་འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། རང་ 
གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཚད་མས་ཚོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
གཅིག་ལ། ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བླང་དོར་གྱི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉོགས་ནས་ཞུགས་པས་མི་འདད་པའི་དོན་སྤངས་ནས། 
འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མཛད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བརྩམས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ཡང་ཚད་མས་ 
ས་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་མི་མླུ་བ་མ་ངེས་པའི་སྡོན་རོལ་དུ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ 
ངེས་དགོས་པས་དེ་ནི་འདིར་ཚད་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟྙད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རང་ 
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རང་ གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཡུལ་གྱི་ རྣམ་ པ་ཨིན་༠༠” 
ལ། དེ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་གཞལ་བྱ་རོགས་པར་འཇོག་ཅིང་ཐག་ 
ཆོད་པ་ད་གོས་ལ། དེས་གཞག་པར་བྱ་བའི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཚད་མས་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བསྟད་པ་ཡིན་ནོ། ད་བང་པོའི་མངོན་ 
ཨུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་ཐིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་། ཚད་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བཞེད་ནས་ 
མཛད་པས་འདིར་ད་བང་པོའི་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། 
དེ་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་འདིའི་འབྲས་ཕུ (བུ) གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་ 
ཉོགས་པ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཏོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་རིགས་པ་སྨ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཚད་མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་དག་ནི། 
དབང་དོན་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཚད་མའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་བྱོད་པ་པ་(བ) 
དག་ནི། ད་ང་པོར་དོན་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཚད་མའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་རམས་ན་རེ། སྤྱི་སོགས་།ཁྱད་པར་ཧགྱི་ 
ཆོས་འཛིན་པ། ཚད་མ་དང་། །ྱུད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པ་འབྲས་བུའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲངས་ཅན་པ་ནི། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོའི་འཇུག་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ 
ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དོན་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། རྣམ་པ་ 
ཛྫས་གྲུབ་མ་བཀག་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ཡང་བཀག་ནས། རྣམ་པ་ 
ཛྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་མཛད་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀུན་རྔེབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་*" 
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དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མཛད་པར་བཞེད་པ་ནི་དེའི་ 
པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་ཉ་ཆེན་བོ་སུ་ཡང་མེད་དེ། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་བཀག་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་འཛོག་པ་ནི ༠༠༠༠༠༠༡༠ 
རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་མུ་ཅེར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ན་རང་ཉིད་འདོད་པའི་དོན་དམ་དེ། བཞག་པ་མ་ 
བདེ་བར་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བརྗོད་པའི་སྒ་ནས་བདེན་གཉིས་ལ་འགལ་བ་ 
མཐོང་བ་སྲིད་ཀྱི། རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ ཚད་མ་ གཉིས་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། དང་པོ་ཉིད་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་མཁས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་ད། །ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་ལྟར་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ། 
འོན་ཏེ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟར། ཉྟོག་པས་བཏ་གས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། 
བ་སྙད་དུ་ཡོད་པའོ་སྟམ་དུ་བཟུང་ཞིག །གཉིས་ལྟར་ན་ཡང་ཁ་བླངས་དང་ 
འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། 
བདེན་སྟང་གཞི་མཐུན་དུ་སུད་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཨུ་འདེར་པས་ནི། ཁ་ 
བོས་ནི། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་ བསྒྲགས་ 
སོ། །དེས་ན། སླབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་ཕྱི་རལ་དོན་ྱི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པ་ཡང་སྡར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའ། །གཟུང་རྣམ་ 
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པའི་རྣམ་གཞག་ཊུ་བཟུང་ནས། ནྣམ་རིག་པ་ཁཾ་ནའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དཾན་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ལ་མ་ད་པྱད་ 
པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུ། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་ 
བུར་བྱེད་ཅིང་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ནའི་ལུགས་སུ་ཁ་ཅིག་སྨྲ་ཞིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་རིག་ 
བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ། དེ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་དང་། ། 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་བཀག །རིགས་པ་སྤྲ་བའི་དགོངས་པའང་ 
དོང་། །རང་ཉིད་མི་ཤེས་གསལ་བར་བསྒགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
མདོ་སྡེ་བས་གཟུང་རྣམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཁས་མི་་་" 
ལེན་པ་ནི། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ལ། ཁས་ལེན་ན། གཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱ་དང་། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། མ་དཔྱད་པ་ན་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དཔྱད་ 
ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ཡང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ 
ཤེས་པའི་ལོག་པར་རཏོག་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འོངས་པ་ཡིན་པས། ལན་ཡང་ 
སྔར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ལུགས་དེ། མདོ་ 
སྡེ་པའི་རང་ལུགས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་ལེགས་པར་དྭ་པད་ནས་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་“" 
དོན་འགོག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དོན་དམ་དབྱད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
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འདྲ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱར་འདོད་པའི་རྣམ་རིག་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠ 
རོ། །ད་པྱད་ན་ད་བང་པོའི་མངོན་མུམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་འཇལ་ལ། 
མ་དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་འཇལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་" 
གཏམ་སྟེ། མིག་སྨན་སོགས་བསྐུས་པས་མིག་ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་ 
མོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་སྲིད་ཀྱི། དཔྱད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པས། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་རིགས་སོ་སོར་འཕོ་ 
བ་ག་ལ་སྲིད། དཔྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཁྱོད་རང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ 
མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་གཟུགས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དེ་ཉིད་དཔྱད་པ་བྱས་མ་་་* 
ཐག་མིག་ཤེས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་མིན་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་སོམས་ཤིག ། 
སྔར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཇལ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་ ༠༠༡༠༧༠༠༧ 
དཔྱད་པ་བྱས་པ་ན། དེ་ལས་ལོག་པར་ཤེས་པ་འཇལ་བར་ཉོགས་པའི་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་འཇལ་བ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཕྱིས་དཔྱད་པ་བྱས་པས་རྟོགས་་ 
གཞལ་བྱ་ལོག་པར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །སླབ་ད་པོན་རྒྱན་མཁན་པོས། ནམ་ 
འགྲེལ་དུ། དངོས་ནམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །དེ་ཐ་དད་ལ་བཉེན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། རྣམ་བདེན་པའི་ 
ལུགས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
རང་ཡུགས་ཨུ་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ད་པོན་རྒྱན་ 
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མཁན་པོ་ཡང་བཞེད་པ་མཐའ་ཐུག་པ་རྡམ་ཤེས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དབུ་མ་་" 
པའི་ལུགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་རྣམ་རྫུན་ 
ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་ད་གག་པ་གཙོ་བོར་མ་ 
མཛད་པའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
ནྣམ་གཞག་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་འཐད་པར་རིགས་པས་སྒུབ་པའཾ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚད་འབྲས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ནམ་གཞག་དང་ 
པོའི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱ་བྱེད་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། 
པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་ཚད་འབྲས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་བཞེད་ ༡༠༠༡༠ 
ར། །ལན་ནི། གཞལ་བྱ་རྟགས་པའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། གཞལ་ 
རྫས་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་ཐ་དད་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་ལྡོག་གང་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལས་དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་གཞན་ཞིག ༠༠༠༠༠༠༠ 
བློའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་པའི་བར་ཆད་མེད་པར་གཞལ་བྱ་རོགས་པའི་་་ 
ཚད་མ་འདིའི་དེ་ཉིད་དེ་རང་ལྡོག་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགྲུབ་པའི་དོན་ལྡོག་དེ་” 
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ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚད་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་པ་ལ་མི་འཐད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བདེན་དུ་ཆུག་ན་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཞལ་བྱ་ད་ངོས་གུ་རྟོགས་པ་ཡི་ 
ཚད་མ་འཛོག་བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་མ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུ་ས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་རྣམ་" 
པ་ཤར་བའི་ རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མེད་དེ། སྡོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
འདིའི་དོན་སྡོན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྔོན་པོ་དངོས་" 
སུ་རྟོགས་ པའི་ ཚད་མ ར་འཛོག་བྱེད་ནི་སྒོ་འདོ་ གས་གསར་དུ་གཅོད་ ནུ་ས་ཀྱི་" 
སྔོན་པོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རང་ བཞིན་ཡིན་པ་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 

དོན་ནི་སྔན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྡན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་་" 
ཆོས་ཅན། སྔན་པོ་དངོས་གུ་རྟོགས་པའི་ ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡོད། ཁྱོད་ལས་ཐ་དད་ན་དེའི་འཛོག་བྱེད་དུ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་སྐྱེད་པར་ 
ནུས་ན་འཇོག་པར་ཡང་ནུས་ལ། འཇོག་པར་ནུས་ན་སྐྱེད་པར་ཡང་ནུས་ 
པས། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བོར་ནས་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཚོལ་བ་དོན་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ བྱ་ བར་འགྱར་ བ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་བྱེད་པ་དེའི་བྱ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་་ཀྱི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཞི་མ་ ཡིན་ པའར་་*'༠༠ 
ཐལ། དེ་མ་ ཡིན་པ་འོན་ ཀྱང་བྱེད་ པ་ གང་ལས་ བྱ་བ་གང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་པ་དེ་བྱ་བ་དེ་འི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི 
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སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་དང་། གཞག་བྱ་དང་། བསླུབ་བྱ་ 
སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའ། །སྐབས་འདིའི་བྱ་བྱེད་ 
ནི། དཔེར་མཚོན་ན། སྔོན་པོ་ལས་དང་། སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་བྱ་བ་དང་། 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། སྡ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། སྔ་ 
འཛིན་རྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུར་འདགས་པའི་གཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིབས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་སྒུབ་པ་དང་། གཞན་ 
ཀྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཅིག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་དོན་ 
འདྲ་བ་ལས་གཞན་ལ་མི་རུང་བ་དང་། དེས་ན་དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མར་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་གཞི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཞལ་ 
བྱ་རྟོགས་པར་འཇོག་བྱེད་མཚན་གཞི་དང་བདག་གཅིག་པ་དགོས་པ་དང་། 
མཚན་གཞི་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་འཛོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ས་གྲུབ་ 
སྔ་འཛིན་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཙམ་དུ་གནས་ཤིང་སྡོ་སེར་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་མ་ ཤར་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྡ་འཛིན་ཕྱོང་" 
སོན་པོ་དངོས་སུ་ཚོགས་ལ་སེར་པོ་དངོས་ཨུ་མ་ཏཾགས་པར་འཛོག་ནུས་པ་མ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྡ་སེར་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བཉོས་ནས་དེ་ནྣམས་ 
གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མ་ ཤར་བའི་ཕྱིར། དེས་ནི་སྡ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཕྱིས་ 
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སྔོན་པོ་དངོས་གུ་རྟོ གས་ པར་འཛོག་བྱེད་དེ་ལ་ངེས་པར་སྡོན་པོ འི་ རྣམ་ པ་ཤར་ 
བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །འཛོག་བྱེད་དེ་ཡང་མཚན་ གཞི་སྔ་འཛིན་ 
དང་བ ད་ ག་གཅིག་པ་ད་གོས་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་པས་ འཇོག་མི་ནུས་པར་སྟོན་པ་"* 
ནི། སྔོན་པོའི་རྣམ་ པ་ཤར་ནས་སྡོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་གཞི་སྡོ་འཛིན་དབ ང་ཤེས་དེའི་བ དག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ པར་ བྱ་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྔ་འཛིན་དབང་ཤེས་འདི་ནི་སྔན་པོ་འདིའི་ 
ད་ངོས་ཨུ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་སེར་པོ་དཛེས་ཨུ་རྟོགས་བྱེད་མ་ཡིན་* 
ནོ། །ཞེས་ལས་ གོ་སོ་ལ་སྔོ་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་གཞི་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་པས་འཛོག་མི་ནུ་ས་ 
པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབ ང་པོས་འཇོག་མི་ནུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་་པ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དང་དོན་དང་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔེ་འཛིན་དབ ང་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུ་ན མས་ལ་ནི་ཆོས་ ཅན། ཁྱེད་ན མས་སྡོ་འཛིན་ལ་ 
ཉེ་ལ་སེར་འཛིན་ལ་མི་ཉེ་བའི་བྱེ་ བྲག་ཡོད་ དུ་ ཐིན་ ཀྱང་སྔོ་སེར་སོ གས་ ལས་ ཀྱི་ 
བྱེ་ བྲག་ལ་རྣམ་ པ་ཤར་བའི་ བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་ པའི་ཤེས་པ་སྔ་འཛིན་་ 
སྱོང་བ་འཛིན་ རྣམ་ དེ་དང་སྡེ་འཛིན་ དབ ང་ཤེས་གང་ཡང་སྔན་པོ་རྟོགས་ལ་" 
སེར་པོ་མ་རྟོགས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
གཉིས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་གཞི་དང་ 
བདག་མི་གཅིག་ན་མཚན་གཞི་ལ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མཚན་གཞི་ལ་མཚོན་བྱ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ནི་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་མཚན་གཞི་ དང་ བ དག་གཅིག་པའི་མཚོན་བྱའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན ༠༠༠༠༠ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་ལྡན་གྱི་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་གྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཚིག་མེད་ཅིང་དེ་ལ་བཤད་པ་* 
ཡང་མ་མཛད་ད། །དོན་ནི། དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པ་དེ་སྐབས་ 
འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་མཚན་གཞི་དང་བདག་གཅིག་པ་དགོས་ཞེས་ 
པའཾ། །ཅན་ྱི་ཚིག་ཡོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། མཚོན་བྱ་ལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཉེས་པ་* 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་མཚོན་ 
བྱ་ལ་བལྟཾས་ནས་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་དགོས་པའི་མཚོན་བྱ་ལ་བལོས་པའི་གྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ཚོས་ཅན། 
སྔ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེས་སྔན་པོ་རྟོགས་ལ་སེར་པོ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་་" 
ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁོད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱེད་སྡན་པོ་ལ་ལྟ་ 
བྱེད་ ཡིན་ལ་སེར་པོ་ལ་ལྟ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སན་ 
པོ་དང་འཕྲད་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། སྔ་སེར་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྡ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེས་སྡན་པོ་རྟགས་ལ་སེར་པོ་མ་* 
རྟགས་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
དེས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་ (ཐ) ཞེས་པ་འཐད་ལྡན་གྱི་འགྱུར་ལ་མེད་ཅིང་ 
མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཡང་ན་ཤེས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་སུ་གྱར་ 
པའི་དོན་ ཧྱི་རྣམ་ པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེས་དོན་ཉོགས་སོ་སོར་* 
འཛོག་གོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དོན་རྣམ་གྱིས་དོན་ཏོགས་ 
སོ་སོར་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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པར་ཐལ། དེ་འི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཕྱི་མའ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་འདྲ་བ་ལས་གཞན་པ་དང་། མཚན་ 
དབང་ཤེས་འདེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ལས་སྔན་པོ ༠༠༠༠༠ 
ཏོགས་པར་བཞག་དགོས་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་བདག་མི་གཅིག་པ་དང་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་ན་དོན་རྟགས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ རྣམ་ པ་ 
ཤར་བ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པར་ཐལ། སྔན་པོ་འདིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ངེས་པ་འདིར་འགྱུར་པ་སྡོན་པོའི་རྣམ་ པ་དེ་ནི་སྔོན་པོ་ཏོགས་པའི་སྒྲུབ་པར་* 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདྲ་བ་ལས་གཞན་གྱིས་དོན་རྟོགས་འཛོག་མི་ནུས་ 
པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་དང་ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་སོགས་ཀྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་། དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འཛོག་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་འདི་དོན་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ལས་ནི་དོན་" 
ཏོགས་འཇོག་ནུས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ད་བང་བ་སོགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་འཛོག་མི་ནུས་པ་སྔར་བསྒྲབས་ཤིང་འོག་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་འགྱར་་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མིག་དབང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཡིང་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཁུད་པན་ལས་ཤེས་པ་ལ་། 
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ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བས། དེས་དོན་ 
ཏོགས་སོ་སོར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། ཛཾ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མིག་ 
གི་ད་བང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་དང་ད་མིགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ད་ང་མི་་ 
གསལ་བ་ཉིད་ དང་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཐག་ཉེ་རིང་ལ་སོགས་པའི་སྣ་༠ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱིན་གསུམ་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་རང་གི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སྡེ་འཛིན་དབང་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་*" 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་ཙམ་ཀྱིས་སྔེ་འཛིན་དབང་ཤེས་དོན་སྔན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་* 
ཅན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་སྡོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ལ་སེར་པོ་ཡུལ་དུ་མི་ཉེ་ལ་སྡན་པོ་* 
ཡུལ་དུ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དན་ཧི་མིག་གི་དབང་ 
པོ་གསལ་པོ་ཡོད་ན་སྡོ་སེར་སོགས་ཀུན་གསལ་པོར་མཐོང་བས་དེ་རྣམས་ལ་་* 
བཙོས་ནས་གསལ་མི་གསལ་བྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཀུན་གསལ་བར་མཐོང་་ 
བའི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཛོག་བྱེད་དུ་ 
མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ད་གག་པའོ། ། 
དང་བོ་ནི། ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོ་ 
ཡོད་པས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་གང་ལས་སྡ་འཛིན་གྱིས་སྡན་པོ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་་ 
ཏོགས་པ་འདིར་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་རོགས་འཇོག་པ་ 
དི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་ནམ་དང་འཛིན་ནམ་གཉིས་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པའཾ། གཉིས་པ་ 
ནི། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པས་དོན་ཉོགས་པར་འཇོག་བྱེད་ 
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དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་མི་སྟོན་སྟོན་" 
ངིགས་པར་ཐལ། དེ་དོན་ཙོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནོར་བུ་ 
དང་ད་ངུལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མི་མཁས་་"" 
པས་མཐོང་དུ་ཐིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་བརྗོད་ཡི་ནུས་པ་བཞིན་དང་། རྟགས་ 
ཀྱིས་དཔགས་པའི་མིག་གི་དབང་བོ་འདིའོ་ཞེས་མངོན་ཨུམ་དུ་བསྟན་མི ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ནུས་པ་བཞིན་དུ་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འདིའ ༠༠༠༠༠༠ 
ཞེས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྭ་ནས་བཟུང་ནས་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་" 
ན། དན་གྱིས་བྱས་ པའི་ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་དེས་སྔ་འཛིན་དབ ང་ཤེས་འདི་ 
ནི་སྔན་པོ་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་སེར་པོ་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཕཱན་པོ་ཏོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་" 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཕྲ་མོ་འདིའི་བདག་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཛྲས་ཀྱི་དོན་དང་། བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ 
ོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེན་གྱི་རྣམ་ཤར་དོན་རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ནི་སྔེ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེས་གཞལ་བྱ་ཛྔན་པོ་དངོས་ཨུ་རྟོགས་པ་" 
ཡི་སྒུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཞི་སྡན་པོས་བསྡུས་པའི་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 
བསྒྲབས་པ་དེའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་དང་བདག་མི་གཅིག་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཡི་རུང་བར་གྲུབ་པ་ནི། སྔ་འཛིན་དབང་ཤེས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མིག་དབང་ 
ལྟ་བུས་དེ་ཡི་ལས་སྔན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཧྱི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པར་་""" 
ཐལ། སྡ་འཛིན་དབངད་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་ 
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མིག་དབང་ཚོས་ཅན། ྭ་འཛིན་ད་བང་ཤེས་དེས། སྡོན་པོ་ཏོགས་པར་ 
འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པབའོ།  །མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གུབ་པ་ནི། 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་ཏོགས་ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་སིན་ཏེ་དོན་གྱི་རྣམ་་" 
ཤར་དེ་ཡང་དོན་ཏོགས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་དོན་རྟོགས་བྱ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྟ་རེ་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན། སྐྱེས་བུས་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བལྟོས་པ། བྱེད་པ་བོ་གཞན་ 
གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཕར་བ་དང་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤིང་དུམ་བུར་སོང་བ་སོགས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་བསྒུབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཚོས་གསུམ་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། 
དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཁྱོད་རང་རྱོང་བའི་བྱེད་པ་བོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེས་གཟུང་ཞིང་རྱོང་བའི་་" 
ད་བང་གིས་ལས་ལ་འཇུག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་ 
པ་བོར་འཇོག་པའི་དོན་ནི། སླབ་དཔོན་ཚོས་མཆོག་གིས་འཐད་ལྡན་དུ་ 
དེ་ལ་ཤེས་པའི་འཛིན་པའི་ནམ་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་ 
ཏུ་འཇཛིན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འཛིན་པ་ 
ལ་ནི་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱེད་པ་བོར་ཞེན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་དོན་ 
ཏོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་་" 
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པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དའ་སྟམ་ པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
འདོགས་པའི་གཞི་འཛིན་ཚམ་ཡིན་པས་འཛིན་ནམ་དེ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན། ངས་སྔར་སྡོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ཚེ། སྔར་ 
སྟན་པོ་མཐོང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། ངས་སྔར་མཐོང་ཞེས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་གཉིས། དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡོད་པས་དེས་དཔག་ 
པར་བྱ་བའི་གྱོང་བ་ལ་ཡང་། ཡུལ་སྱོང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱོང་བ་གཉིས་ 
ཡོད་ལ་སྔར་ཡུལ་གྱོང་བ་སྔ་འཛིན་དང་་། ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་དེ་རྱོང་བ་ 
འཛིན་ནམ་ཡིན་པས་ངས་མྱོང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཏིང་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ 
བྱ་རོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་བྱེད་པ་བོ་གཞན་གྱི་ད་བང་ 
དང་། བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་ 
དོ། །གཙོ་བོར་རྱྱར་པའི་བསྒུབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་དན་ཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་ 
པའི་སྒྲ་འདོགས་གཙོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔན་པོ་ལ་ 
སུགས་པའི་རང་གི་ལས་ལ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བྱ་བྱེད་དོན་ད་མ་པར་མ་གྲུབ་༡ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔན་པོ་གོགས་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྔན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ང་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་སང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་གྱི་རྔ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ 
ལྟར་སྣང་ལ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཡུལ་བསྐྱེད་དགོས་པས་འཐད་ལྡན་དུ་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲ་སྤྱར་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
ད། །འཇིག་ཉེན་ན་ངས་གཟུགས་རྟགས་སོ་ཞེས་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
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གཟུགས་དངོས་ཨུ་རྟོགས་པ་པོ་གཞི་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་དང་ཊྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ 
པོ་འཛིན་ནམ་ལ་བྱས་ནས་དེས་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་མ་རྟོགས་གཟུང་ནམ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་ཏོགས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོར་མི་འཛོག་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་འཛིན་པའི་རྒམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་ཉིད་གཟུགས་དངོས་མུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ་པོ་མིན་ན་ཡང་ 
དེས་གཟུགས་རྟགས་སོ་ཞེས་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པ་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་མྱོང་བ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ 
ཅིང་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ 
ལ། བྱེད་པའི་རྲོས་ནས་བཤད་ན་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ངས་གཟུགས་རྟོགས་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པེ་མིན་ན་ 
ཡང་ངས་གཟུགས་རྟོགས་ཞེས་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་གྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ 
གཟུགས་དེ་ཡི་སྒྲ་འདོགས་གཙོད་ནུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་ཁྱོད་""” 
ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་པ་དེར་བཞག་ཅིང་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་རྟོགས་ཞེས་ཟེར་བ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་། ཤེས་པ་དང་དོན་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པས་ཆོད་པར་འདོད་པ་ནི། རིགས་ 
པ་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པའཾ། ། 
དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
སྒུབ་པ་འདིས་ནི་ཚོས་ཅན། ེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དབང་དོན་ཕྲད་ 
པ་དང་ཏྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྤྱི་དང་ཡོན་ཏན་ 
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སོགས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཙོགས་འཇོག་པ ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ད་གོས་ 
པ་རབ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྔར་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་བློས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། སྔར་ 
མཚན་གཞི་དང་བདག་མི་གཅིག་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ལ། 

འདིར་ནི། ད་བང་པོ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་སྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མི་ཅུང་བར་བསྟན་ཏོ། །རེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་དེ་དག་ 
ལས་ད་བང་པོའི་མ་མངོན་སུམ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དོཾན་ཉཏོགས་ 
ཚད་མ་དང་དེ་ནམས་ཀྱི་བར་དུ་འཛོག་ནུས་གཞན་གྱིས་མ་ཚོད་པ་མ་ཡིན་* 
པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇོག་ནུས་ 
གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཚོད་ན་དོན་རྟོགས་ཚད་མ་འཇོག་ནུས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞུད་སྔ་ཕྱི་གཉིས། རྟགས་དང་ཐལ་བ་གོ་ 
ལོག་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དེར་ཐར། མིག་ 
གི་དབང་པོ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཕར་བྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྒུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅི་རིགས་པར་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དཾན་ 
ཏོགས་ཚད་མའི་རིགས་མི་མཐུན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འབྱེད་པའི་ཐ་*"* 
མའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་འདི་ཉིད་ཁ་ན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དམ་པ་ཡིན་པའི་* 
ཕྱེ་ནས་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ནུས་པ་དེ་འཇོག་ནུས་གཞན་་་* 
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ཙམ་གྱིས་དོན་རོགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན ༡༠༩༡༠༠ 
ནོ། །དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་རོགས་ཚད་མའི་འཛོག་བྱེད་ དུ་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོར་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཉེ་རིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་རྟོགས་འདིའི་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ 
བྱེ་བྲག་ཀུ་འབྱེད་ པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་དམ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོ་སོགས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
ད་བང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པོའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། དོན་ལ་བལྟ་བ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་བང་པོ་ལ་སོགས་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཏེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་འདིས་གཟུགས་ 
རགས་ལ་སྒྲ་མ་རྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་དོ་ན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཉུ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་པང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་གྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། གཉིས་པ་ད་ཕྱོད་པ་པའི་ (བའི) འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཉོག་པ་མེད་ 
ཅིང་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་པོར་དོན་ལ་བལྟ་བ་ཡང་ཆོེས་ཅན། དོན་ཏོགས་ 
འཛོག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དོན་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་དེའི་དོན་ལ་བལྟ་བ་ 
ན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དགག་པ་ད་ངོས་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་ 
བ་དང་། བྱ་བྱེད་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དགག་པའཾ། །དང་པོ་ནི། 
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རིགས་པ་ཅན་པ་ན་དེ། ཁུད་པར་མ་བཟུང་བར་ཏཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློར་ཞ་ 
འགྱུར་བས་སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་བླ་ཚད་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཇལ་་" 
ཀྱི་བློ་འབྲས་བུའ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །རྡམ་པ་མ་ཤར་ན། དཾན་ལ་བལྟ་བ་མི་ 
འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་ 
ཚད་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཇལ་གྱི་བློ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་བལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་དང་།ཁྱུད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཁྱད་པར ༠༠༠༠༠༠ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སླབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བ་ལྟར་ན། 
བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་དང་སྣམ་བུའི་སྤྱི་འཛིན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ཡུལ་ 
ཅན་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ ཤར་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་བའི་རྫས་འཛིན་དང་སྣམ་བུའི་རྫས་འཛིན་སོ་སོར་འཛེག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །བྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། གཞི་གཅིག་གི་ཚད་འབྲས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ངག (ད་ག) བྱེད་པ་འཇུག་་ 
པའི་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་འགལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་གཅིག་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཏཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པས་ཆོག་གི་ཡུལ་འཇལ་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་ ༠༠༠༠༠༠ 
པར་གྱི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ད་ག་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
རིམ་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


227 


ཕྱིར། དངོས་གྱུ་ཐ་དད་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ག་ནི་རིམ་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཀག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་ཅིག་་" 
ཅར་འབྱུང་ བ་ལ་ནི་བསྐྱད་ བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྤུབ་པར་“་་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དུས་ཅིག་ 
ཅར་བ་ལ་སྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན་ཁྱིད་རང་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་" 
ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དུས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཚད་འབྲས་ཀྱི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ 
སྒྱུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པའི་ 
ཛས་གཅིག་བུ་དེའི་ལོགས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དག་་ 
དི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་“" 
ཚད་འབྲས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོད་པ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བྱེད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདེད་པ་དག་ན་རེ། 
ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ན་དོན་འདྲ་བ་དང་དོན་རོགས་དོན་དམ་པར་དངས་པོ་" 
བ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་མེད་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དག་གཅིག་པས་བྱ་བྱེད་དུ་" 
འགག་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་གི་རེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་སྐྱོན་མེད་ འཛོག་མི་ཤེས་ཤིང་ཚེགས་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་ནྣམ་གཞག་་""" 
ཀྱང་འཛོག་མི་ཤེས་པས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་རང་རྒྱད་དུ་ཁས་ལེན་མི་་་ 
ནུས་པའི་བློ་གྲོས་བྱན་པོ་དེ་དག་འདི་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
དངོས་པོ་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ན་སྒྲ་དོན་ཡང་དངོས་པོར་ཐལ་བ་སྤང་མ་་་ 
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ནུ་ས་ནག་དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་ད་ངོས་པོར་འཛོག་མི་ཤེས་པ་འདི་ནི། 
- མགོན་པོ་ཁླུ་སྒུབ་ཀྱི་བཞེད་པར་འགྲེལ་པར་རློམ་པ་དག་ཉེན་འབྲེལ་རང ༠༡༠༠༠༠༠༡༠ 
ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། བདེན་གྲུབ་བཀག་ 
ན། ཉིན་འབྲེལ་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་མི་ཤིས་ (ཤེས ) པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐར་ཉུང་བ་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡག་ཚེས་ཐ་དད་ 
པ་རོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཐ་ད་ད་དུ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་འདི་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་མིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདྲ་བ་དང་དོན་རོགས་དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
པ་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཀྱང་ 
ཏོགས་དཀའ་སླ་དང་དེ་གཉིས་ཉོགས་པའི་ཚད་མས་སྒྲ་འདོགས་གཙོད་ པའི་" 
ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐ་ད་ད་པ་མཐོང་བའི་ ༠༠6༠ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ད་པང་དོན་ཕྲད་པའམ་འབྲེལ་པ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ་སྐྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་ 
བའོ། །དབབེ་ན་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་དེ་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
རྫས་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་དྲི་སོགས་དང་། གཟུགས་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དང་། ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་རྣམས་དང་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་པ་དང་། སྦྱར་བ་ལ་འདུས་པ་ལ་འདུ་བ་ 
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དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བས་ཕྲད་པ་ཡིན་ 
ལ། འདུ་བ་དང་། འདུས་པ་ལ་འདུ་བ་གཉིས་དང་དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ད་བང་དོན་ཕྲད་པ་ཡང་དོན་ཉོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
གི་དབང་པོ་དེ་གཟུགས་དང་ཐུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་ཚེས་ཀུན་བདག་ཉིད་་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕྲད་ཀྱང་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་* 
གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་མ་སྟོགས་ཤིང་། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་ཁ་ན་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡུས་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་པར་གང་གིས་བཞག་དྲིས་པས་བད་ག་ 
རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་།  གཟུགས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་མི་ཉག་པའང་རྟོགས་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །མིག་གི་ 
དབང་པོ་དེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཀུན་དང་ འབྲེལ་བར་ཁྱད་” 
པར་མེད་ནའང་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒ་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་་ 
མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེའི་འཛོག་བྱེད་ཚད་*་ 
མར་རིགས་ཏི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རོགས་ལ། སྒྲ་ 
མ་༈ྟོགས་པ་འདི་ནི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་མ་ ཤར་གྱི་བློའི ༠༠༠༠༧༠༠ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོའི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ན། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མིག་གི་དབང་པོ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་ལ། བུམ་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏཊཱིཀ་བྱེད་པ་སྔ་མ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། རྒྱན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། སླབ་དཔོན་ཆོས་ 
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མཆོག་གི་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་ 
གཟུགས་དང་དེ་འི་མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཐམས་ཅད་་*“" 
ཏགས་པར་ཐལ་ལ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཉོགས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རང་ངེས་ 
པའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་རྟོགས་ཙམ་དུ་ཐལ་ེ 
བ་ནི་འདོད་་ལ། ངེས་པ་མི་འདྲེན་པས་སྣང་ལ་མ་ངེས་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་།ྱབ་པ་མ་གྲུབ་ལ། རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཉགས་མ་གྲུབ། ཅེས་འཆད་པ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། འོ་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་། དབང་དོན་ཕྲད་པ་དོན་རྟགས་ 
ཙམ་གྱི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་སྒུབ་བྱེད་རང་ངེས་པའི་ 
རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྲད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་ལྟར་ལན་ཐེབས་པས་སྐྱོན་ 
སྤོང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་ལྟར་ལན་ཐེབས་ 
པས་མི་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་གོ་བར་དགག་པ་བྱེད་པར་ཟད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་གོ་ཚོད་པ་སྐབས་གང་དུ་ཡང་* 
མ་སྦུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སླབ་དཔོན་ཚེས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་རེ་ཤིག་ཕར་ 
ཞོག་ས་བས་གཟུང་ནམ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་མིག་ཤེས་*" 
ཇི་ལྟར་བྱེད་སོམས་ཤིག །སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ 

231 


ཏོགས་པའི་ཚད་མར་འཛོག་ལ་ཅིག་ཤོས་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་མི་འཇཛོག་པ་་" 
ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ ཚད་མའི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་འདྲེན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་གང་གི་རྣམ་པ་ཤར་" 
བའི་དོན་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་མི་འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་འབྲས་པུ་ངེས་དགོས་ན། སྐྱོན་རགས་ 
པ་དེ་ཙམ་སློབ་དཔོན་ཚོས་མཆོག་དང་། ཕདོ་སྡེ་པས་སེལ་མི་ནུས་སྙན་པ་ 
དི། ཧ་ཅང་འཇུག་པ་ཝིང་བའོ། །རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཉེས་ 
པ་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ 
ཀྱང་སྨྱོན་བརྡོད་དེ། དོན་རྟོགས་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དབང་པོ་དང་དོན་ 
ཕྲད་པ་ངེས་དགོས་ལ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྲད་རྒྱུའི་དབང་པོ་དང་དོན་ཉོགས་ 
པ་སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒུབ་པ་དང་། དེས་ན་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གྲུབ་ 
པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། “ །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་རིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
དེས་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོད་པ་འཐད་པར་གྲུབ་པའ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དཾན་རིག་གི་མཚན་ཉིད་དྲི་བ་དང་། དྲིས་པའི་ལན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་འགོག་བཞེད་"" 
ནས། མདོ་སྡེ་པ་ལ་དོན་རིག་གི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱིད་ 
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པ་རིག་པར་འདོད་པའི་དོན་རིག་པ་འདི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའོ། ། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཉན་བྲོས་ཀྱི་༠ 
རིགས་ཅན་རྗེས་ཨུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་ 
པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རས་བ་དད་ཀྱིས་སྟང་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་འགྱར་ 
བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པ་སྒྲབ་བཞེད་ནས་འདི་མན་་ 
ཆད་དུ་དེའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་སརྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ ཐེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་རེགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་་ 
རིགས་མ་ངེས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་་་ 
དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་མཚན་ཉིད་འདྲི་བར་མ་གོ་ཞིང་ 
མཚན་གཞི་འདྲི་པར་གོ་ནས། ཅི་ཞིག་དྲིར་ཡོད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་མྱོད་བས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་* 
འདི་ཉིད་དོ། །འདི་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། སྡན་པོ་མངོན་ཨུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་བདེ་ན་མོད་ ཀྱི་སྔེན་ 
པོ་མཛོན་སུམ་དུ་རྱོང་བ་ཡོད་པ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བྱར་པའི་སྔན་པོ་རིག་ 
པ་ཡིན་པར་འཛོག་བྱེད་གང་གིས་བཞག་ཅེས་དྲེས་པའ། །གང་དག་སེམས་ 
ཙམ་པས་སྔན་པོ་ཁས་བླངས་ན་ཕྱེ་རོལ་གྱི་རོན་ཁས་ལེན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་ 
རལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རེ་ཤིག་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
དབྱེ་ལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བྱས་ན་མཛེས་སོ། །དེ་དགག་པ་ལ། སྐྱེས་འདྲ་ 
བ་དགག་པ་དང་། དེས་པ་འདྲེན་ནུས་དང་གསུམ་ཚོགས་དགག་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། དཱན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་དན་རྟ་གས་པར་འཛོག་ 
བར་མཚུངས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་གི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཁྱོད ༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མིན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་སོ། །འདོད་ 
ན་བློ་ཕྱི་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མི་འཕོ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བརྗོད་ 
དོ། །འཐད་ ལྡན་དུ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ 
ཡིན་ལ། སློབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་བློས་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་ ཀྱང་གཟུང་དོ་ན་མ་ 
ཡིན་པ་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་བཛྲོད་བཞེད་ནས་དྲན་པ་ད་པྱད་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོང་བ་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་བརྗོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
འཇིག་ཏེན་པ་རྣམས་སྔན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྡན་པོ་ལས་་ 
སྐྱེས་པར་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པས་སྐྱེས་པ་ཞི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མ་ཡིན་གྱི་ཐ .-.༠༠ 
སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱེས་ 
པ་ཐ་སྙད་ལ་ཉེ་བར་མཁ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། འདྲ་བ་ལས་ཞི་ཐ་ 
སྙད་འགྲུབ་ལ། འདྲ་བ་ཡང་སྐྱེས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་བཟུང་བ་འོ་ན་དེ་སྔ་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་ 
བ་འདིས་ཡུལ་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞེས་ཐེར་ན། སྐབས་འདིར་སྡ་འཛིན་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་བཟུང་ན་ཡུལ་གང་ཞིག་གཟུང་ཞེས་་” 
མདོ་སྡེ་པ་ཁྱེད་གྱིས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདྲི་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པ་ཁ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་རིག་བཞག་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་"" 
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སྐྱན་མེད་གཅིག་ཡོད་ན་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རྟགས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན་མ་སྟེ་ཏོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོར་ 
ད་གོས་སོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་དོན་རིག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ད་བྱོད་པའི་་” 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་རིག་བཞག་པ་འཐད་ 
ཡམི་འཐད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་རིག་མེད་ན་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་གང་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་སྐབས་ཨུ་མ་བབ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་ལོག་ 
ཏོག་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་ཨུ་སུན་འབྱིན་བཛོད་པའི་དུས་ཡིན ༠ཤནཅནཊ༔་ 
ལ། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྦུབ་པ་འགོད་ པའི་དུས་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་ཕ་རལ་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ 
འགོད་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་མེད་ པའི་སྒུབ་བྱེད་འགོད་" 
པ་སྐབས་ལས་འདག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། །སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ལ་སྤྲབ་ 
བྱེད་སྐྱོན་མེད་ཡོད་དེ། གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒ་ཐོས་པའི་ཚེ་ཁ་བོས་ 
གཟུགས་འདི་བལྟས་པའམ། སྒྲ་འདི་མཉན་ནོ་ཞེས་གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པ་དག་ལས་ཡུལ་གང་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི ༠༡༠༠༠༩ 
ཞིང་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ངེས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་གསུམ་ཚོགས་པ་" 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ད་གག་པ་ཞི། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ལས་སྐྱེས་དོན་དང་འདྲ། དོན་ལ་དེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་གསུམ་ 
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དོན་དེ་འི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་ཞེས་དབང ༠༠༡༠༠༩ 
པོའི་མངོན་ཨུམ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དག་གི་གཟུང་དོན་དང་གཟུང་དོན་"” 
ཅན་དུ་ཉེ་བ་དེ་ཉིད་འཐད་མི་འཐད་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་དཔྱོད་པའི ༡༠༠༠༩༠ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཀྱི་དོན་བསུས་ན། དཔང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ -༠༠སས༔ 
པར་དྭ་པོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་མིན་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་གཟུགས་དེ་་ 
དག་གི་འབྲེལ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར ༡ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བཉིན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་རྟགས་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དོན་བསྡུས་ 
ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དབང་མངོན་གཀྱིས་ཕྱི་ 
ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱར་འདོད་པ་དེ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་སྔན་ 
དུ་མ་སོང་བར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དེ་ཚད་མས་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 
པ་སྒུབ་བྱེད་དུ་འགོད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། དུ་བ་མེའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། ། 
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ནས་འཛིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་སྡན་དུ་སོང་བ་མེད་ན་ནི་དབང་པོའི་"” 
མངོན་གུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངེས་པའི་ཇེས་ཤེས་" 
སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བོན་དང་འདྲ་པ་དགག་ 
པ་དམ་བཅའ་བ་དང་། རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱིས་རྣམ་ 
པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། །སྔར་ 
མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ ༠༠༠༠༠ 
ལ་དགག་པ་མཛད་ལ། འདིར་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའི་ 
གནོད་པ་བརྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཉིས། ནུལ་ཕྲ་མོ་དང་འདྲ་བ་དགག་པ་དང་། རགས་ 
བ་དང་འདྲ་བ་དགག་པ་དང་། ཆ་མེད་དུ་མ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་བ་དགག་ 
པའཾ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་དེ་ལ་ཚོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་སོ་སོ་རེ་རེ་བས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏད་པ་མ་ཡིན་པར ༡༠༠༠༠ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལ་སྣང་བ་རགས་པའི་ནམ་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཟླ་མེད་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་གཏོད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་རྡུལ་ཕྲན་ཟླ་མེད་ཀྱིས་གཏད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་ 
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ཤིས་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་འདི་འང་ལིངས་པོ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་** 
ཊུལ་ཕྲན་གྱི་གནས་ཚོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆ་མེད་དུ་མ་དང་འདྲ་བ་དགག་པ་དང་། 
ཆ་མེད་དུ་མའི་སྟེང་གི་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་འདྲ་བ་དགག ༡༠༠༠༠༠༠ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་ཕུན་ཆ་མེད་དུ་མས་རང་འདྲའི་ 
རྒམ་པ་གཏད་ཅིང་། རིགས་མི་མཐུན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་ལིངས་ 
པོ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མང་པོ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་"་ 
བར་ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་ནི་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལིངས་པོ་གཅིག་གི་ནམ་པ་འདི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་མས་གཏད་ 
པ་ཡིན་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ར། །གཉིས་པ་ནི། གཅེར་བུ་བ་འདད་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ནམས་ 
ལ། གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་དེས་ལིངས་པོ་གཅིག་གི་ 
ནམ་པ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆ་མེད་གཅིག་བུ་དེ་རགས་པ་ཡིན་ན། 
འོག་ཏུ་འགོག་པ་དེས་གནོད་ལ། ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐུལ་ཕྲ་རབ་མང་ 
པོ་སམས་ལ། ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ 
རྡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ 
བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
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ཐེགས་པ་དང་། གླྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་འདི་ནི་ཕྲ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་གྱི་རགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་་ 
ལ། རགས་པ་དེ་ཡང་ཆ་ཅན་ ཡིན་ན་ཆ་ ད་ང་ ཆར་ཕྱེ་བའི་ ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་ 
མ་འདས་པས་རགས་པ་ཆ་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཡུལ་ 
རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཡང་མ་་་"" 
ཡིན་ཏེ། འདྲ་བྱེད་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་རགས་པའི་ཆ་མེད་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་བསྟན་པ་ 
དང་། མཐོང་བ་ལ་བཏེན་པའི་འགལ་འདུ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་བཏེན་པའི་ 
འགལ་འདུ་བསྟན་པའོཾ། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ཅན། གཡོ་བ་ན་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལག་པའི་སྟེང་གི་ 
ཡན་ལག་ཅན་དང་། རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་གི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ལག་པའི་སྟེང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ཡང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་" 
གི་ཡན་ལག་ཅན་མི་གཡོ་བར་འདོད་ན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་གཡོ་བ་ 
དང་མི་གཡོ་བ་དག་གི་ཆ་སོ་སོར་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལག་པའི་ 
སྟེང་གི་ཁྱོད་གཡོ་ཡང་རྐང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་གི་ཏྱོད་མི་གཡོ་བར་གནས་་ 
པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་རས་ལ་ཆུ་བཙགས་པའི་ཚེ་ཆུ་གཡོ་ཡང་རས་མི་གཡོ་ 
བས་རས་དང་ཆུ་ཆ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་ 
པ་དངས་དང་། ཆ་གཉིས་མཐོང་བ་ཡན་ལག་ལ་བཏེན་པའི་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པུའི་ལུས་གདོང་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཡང་ 
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ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་བསྒྲིབས་པར་ཐལ། བསྒྲིབས་པ་དང་མ་ 
བསླྤིབས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་' 
རོ། །དམ་བཅའ་ལྟག་སྤིད་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ན་ནི་ཡན་ལག་ཅན་འགའ་ 
ཡང་མ་བསྒྲིབས་པར་ཐལ། གངོང་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མ་ 
བསྒྲིབས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐྲོང་བ་གང་ཞིག་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
པའི་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདོང་བསྒྲིབས་ཀྱང་ལུས་ 
ཡན་ལག་ཅན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གང་ཞིག་ཆ་འགའ་ཡང་མ་བསྤླིབས་" 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཆ་གཉིས་མཐོང་བ་ 
དེ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ ལ་ཆ་གཉིས་མེད་ པས་གདོང་གོས་ཀྱིས་་” 
བསྤིབས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་གི་གདོང་བསྒྲིབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གདོང་ནི་” 
བསྒིབས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་དག་དངོས་པོ་དང་ཐུམ་པ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ད་གག་མི་ནུས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་" 
ད་ག་གིས་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་ཤྱི་རྫས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
མ་ཁེགས་པར་གོར་མ་ཆག་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཀྱི་རྫས་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་སྣང་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་བྲག་པས་ནི། ཡན་ལག་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཆ་མེད་ 
དུ་ཁས་བླྲངས་པས། ཡན་ལག་ཅན་དང་དེའི་ཆ་རཛྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་དུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི་མངོན་ 
ཨུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་འདི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ཆ་ 
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མེད་དུ་འདོད་ཅིང་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཚན་པ་གཉིས་མངོན་གུམ་གྱིས་*" 
ཐཐོང་བ་ཡང་ཁས་བླངས་པས་རིགས་པའི་འགལ་འདུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ངོས་པོ་བུམ་སྣམ་གཉིས་ཀ་དང་རྫས་གཅིག་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ ༡༠༠༩༠༠༠ 
བའི་ཆ་སྣམ་བུ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲེ། སྡམ་བུ་ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཆ་བུམ་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཡང་དངོས་པོ་བུམ་སྣམ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་་ 
བླངས་པས་ཆོག་པ་ནི་བུམ་སྣམ་གཉིས་ཀ་དང་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ཆ་བཅས་གསུ་*" 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དེ་ཁྱེད་རང་ གིས་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

ལེགས་པར་བསམ་བར་བྱའོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དབལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ 
བ་དེར། ད་ལྟར་གྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བར་ཚརློམ་པ་རམས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བར་འདུག་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་སྨད་' 
གོས་ཀྱིས་མ་བསྒིབས་པར་སྟོད་བསྒིབས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ 
འདི་མ་བསྒྲིབས་པའི་དུས་སྔ་མ་ཁོ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཛོང་བར ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐལ། ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་སྟོད་གོས་ཀྱིས་བསྒིབས་ཀྱང་སྟོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གོས་ 
ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར་སྨད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་"" 
དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་དགག་པ་ནི་སྟད་གོས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བསྒིབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་མ་བསྒྲིབས་ཀྱང་ཡན་ ༡༡༩༩ 
ལག་ཅན་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་རང་ད་བང་ 
དུ་མཐོང་མི་ནུས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ཡན་*" 
ལག་ཅན་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་""" 
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མཐོང་པ་ལ་ནི་སྟོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་" 
ན། ཐཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ 
པའི་རིགས་པ་འདིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་བསྒྲིབས་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡན་ཅན་གྱི་" 
ཕྱོགས་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བའི་ཡན་ལག་ཅན་"" 
དང་ཆ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ 
ལག་ཅན་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཐོང་དགོས་སམ། ཡན་ལག་ 
ཡན་ལག་ཅན་ འདི་མི་མཐོང་བར་ཐལ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅིག་ 
ཅར་མཐོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པ་ཁས་བླངས། མདུན་མཐོང་ 
བ་དེས་རྒྱབ་མི་མཐོང་། རྒྱབ་མཐོང་བ་དེས་མདུན་མི་མཐོང་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་གཅིག་རོགས་པ་ན། ཡན་ལག་ཅན་ 
དེ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ནི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་གཅིག ཆ༠༠༠༠༠༠༠༠- 
གཐོང་བ་ན་ཡང་མ་བསྒྲིབས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་རགས་པ་་" 
ཡན་ལག་ཅན་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་གཅིག་མཐོང་བའི་སྤོེ་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མཐོང་བ་གང་ 
གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་གདང་ལྟ་བུ་གཅིག་ཚོན་སྡོན་པོས་ཁ་བསྒྱར་ 
ན་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཡན་ 
ལག་ཅན་དེ་ལ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་ 
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སྒྲས་ཁྱབ་པ་ལ་ལྡོག་པ་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ན་གདོང་ 
ཡང་ཚོན་སྔོན་པོས་ཁ་མ་བསྒྱར་བར་རྟོགས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། གདོང་ 
གི་ཡན་ལག་ཅན་དང་། དདོང་ལས་གཞན་པའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱར་ 
བའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་ཆ་གཉིས་ 
མཐོང་བ་དེ་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཆ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་འི་ཚེ་ཚོན་སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཡན་ལག་ 
གི་གདོང་སྡན་པོ་གཅིག་དང་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་*" 
གདོང་མི་ཤ་ཁ་ཅིག་གཞི་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་སྣང་བར་འགྱུར་ བར་ཐལ། ཡན་ 
ལག་གི་གདོང་ཚོན་སྡོན་པོས་ཁ་བསྒྱར་ན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པའི་ཆ་་* 
མེད་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱར་བ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འགལ་པ་འདི་ 
དགྭ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་གང་ཞིག་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་ 
དོན་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་བུ་ནི་འགལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་ 
པ་ཆ་མེད་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་འདུ་གསུམ་སྟན་པའི་ཚད་མ་དེ་དག་གིས་*་ 
གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཆམས (མཚམས)༔པསྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་མཐོང་ 
བ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟང་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སར་སྣང་དབང་བའི་མཛོན་སུམ་གྱི་བློ་ཡི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བྱ་ 
ཛྫས་གཞན་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
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རིག་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གཉིས་ཚོགས་དང་གསུམ་ཚོགས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞིག་གི་མྱོང་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྫས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོའི་མཛོན་གུམ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། 
རང་ཉིད་ ཀྱི་སྫས་སུ་གྱར་པ་གཅིག་རང་གི་གཟུང་བྱར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔེན་ 
པོ་གཟུང་བྱར་གསལ་བ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་"" 
པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་དང་པོས་ཕྱི་རོལ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་ 
ཁེགས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ནང་བློ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དང་། རྐང་པ་ཐ་མས་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་ 
མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་དུ་གསལ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་་་"" 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཙམ་གྱིས་སྟོང་བའི་དོན་བསྡུས་པའོ། ། 
གསུས་པ་ལ་གསུམ། ཚིག་དོན་དང་། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་ 
བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། མྱོང་བྱ་རྫས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱས་མཚོན་པའི་ཕྱི་རལ་གྱི་ཡུལ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་བ་དང་མི་*" 
སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་སྡན་ པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་་ 
ཀྱང་མངོན་གུམ་གྱི་གཟུང་དོན་གཞན་དུ་སྣང་བ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་ཡི་ནུ་ས་"་ 
ཞེ་ན། སྔན་ པོ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྡ་འཛིན་འདི་ཡང་སྱོང་བྱ་རྫས་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཕྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་སོགས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་དང་་ 
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འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེར་ 
ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ་། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་སྡ་འཛིན་དེ་ཡང་མྱོང་བྱ་ཛྫས་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ནི་སྱོང་་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཛྫས་གཞན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ནལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ད་བང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་སྡོན་པོ་སོགས་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་ཤེས་བྱའོ། །ཊཱིཀ་བྱེད་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
གཞུང་འདི་དག་གིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པའི་འདོད་ 
པ་སོ་སོར་བསྟན་པར་འཆད་པ་ནི། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐུགས་ 
ཨུ་མ་ཆུད་པར་གསལ་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ལ་བལྟེས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ བཀག་པ་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ྟ་་ 
བའི་ཡུལ་དང་། ནང་བློ་ལ་བརྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་ 
པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་* 
རྫས་ཐ་དད་མི་ཁེགས་པའི་མཁས་པ་ཨུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 
སྔན་པོ་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་ པའི་སྡོ་འཛིན་ད་བ ང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་ ཡིན་ 
པ་ཁེགས་ནས་སྡ་འཛིན་དེ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཁེགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི `༡༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར་དང་། སྔན་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་ནས་དེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཁེགས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་བདེན་གྲུབ་མ་ཁེགས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ལ་བཞད་གང་བྱེད་པ་ 
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ནི་གསལ་བྱེད་པའི་བཞག་གད་དང་། མི་མཚུངས་པར་འདོད་པ་མ་བརྟགས་ 
གཅིག་པུར་ཉམས་ད་གའ་བ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཏེན་ནས་ནལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་བཞི་རིམ་པ་གོང་འོག་མི་འདྲ་བ་བཞིར་བྱེད་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ ༡༠༠༠༠༠ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་འདོད་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁེ་ན་ཡིན་ནོ། | 
གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས ༠༠༠༠༠ 
སྱོང་བ་དང་འགལ་ལ་དོན་དུ་སྡང་ཡང་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ན་སྔོན་པོར་སྣང་ཡང་་ 
སྔོན་པོར་མི་འགྲུབ་པས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་གང་ཡང་མེད་པར་""" 
འགྱུར་རོ་ཞི་ན། ཛྱོད་པ་འདི་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
རང་འགའ་བའི་བླ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་སྡན་པོ་༡" 
འདོད་ནི་ཕྱི་རལ་ཀྱི་དོན་འདད་དགོས་སྟམ་པའཾ། །སྔ་འཇིན་མཛོན་སུམ་ 
འདིའི་མཛོན་ཨུམ་དུ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བ་སྔན་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྡང་ལུགས་་"" 
རྫས་ཐ་དད་དུ་སྡང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔན་པོ་ 
དེ་ཝེ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་དེའི་བདག་ཉིད་ཁ་ན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་སྔན་ 
པོར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོ་ 
འཛིན་མངོན་ཨུམ་དེ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སྲོགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་གཞན་ ལ་"་ 
བལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་ཉིད་གསལ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་། 
ཉིད་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་རབ་ཀཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་བད་ག་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༠༡ 
སྔན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་སྒོན་ 
མེ་རང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་་ 
བྱེད་པས་གསལ་བཞེས (པ་ཞེས) བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ནི། སྔ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྐུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསལ་ 
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བྱེད་གཞན་ལ་བཉྟོས་མེད་དུ་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྡན་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། སྨོན་མེ་རང་ 
གསལ་པ་མ་ཡིན་ན་སྤོན་མེ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་སྒོན་མེ་གཉིས་པ་འདེགས ༠༠༠༡༠༠༠ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ན་འཇིག་ཏེན་ན་དོན་སྱོང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འཇིག་ཉེན་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གྱོང་བ་ལ། ཤེས་པ་སྱོང་ཞེས་ 
མ་གྲགས་པར་དོན་རྱོང་ཞེས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཞེས་ཕྱ་བ་ 
དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
པྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་རི་བོང་གི་ར་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅུང་ཐད་་་” 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། སྡན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འདི་རྫས་ཐ་དད་ དུ་མེད་པར་་*” 
ཐལ། གཟུང་འཛིན་ཛུས་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་ 
མེད་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་འཐད་པའི་སྤྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྲ་ཤད་ 
སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་སྐྲ་ཤད་རྫས་བ་དད་དུ་སྣང་"་ 
བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཨུམ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བའི་སྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་ལ་གཟུང་འཛིན་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་ནས་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་གྱི་བླ་འདི་མ་རིག་པས་རྣམ་པར་བསླད་པ་”པ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་བས་མཐོང་བར་གྱར་པ་ 
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འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་བཞག་པར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ད་བང་གིས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱྱང་ཚད་མ་" 
དང་གཞལ་བྱའི་གཟུང་འཛིན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཚད་ མ་ུ་གང་གིས་ཀྱང་་" 
ཚེ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐ་སྟྙད་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ཐ་སྙད་པའི་་"* 
ཚད་མས་ཀྱང་མི་གནོད། དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་བརྩད་ཅིང་དགག་ 
པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ད་ག་གིས་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དང་གཟུང་འཛིན་རིག་" 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ གཞག་ལ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་གནོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་བཀག་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་གཞུང་སྔ་མ་རྡམས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། 
ཚིགས་བཅད་ འདི་ནམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་སྤྱོར་བ་ནི་མི་རིགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པས་ན་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སུྱ་བ་དང་། འགྲེལ་པའ། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
རལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་ཁེགས་པ་དེའི་ཚེ་ད་བང་པའི་མངོན་གུམ་གྱིས་སྣང་ཡུལ་ 
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པ་འབྲས་བུར་འདོད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ཁེགས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཅན། སྡ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ པའི་སྡན་པོ་རིག་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། སྔེ་འཛིན་མངོན་གུམ་དེ་སྔོན་པོ་མངོན་ 
ཨུམ་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གང་ཞིག་རང་གི་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་ པའི་" 
ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། 

རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་འི་སྐབས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
དུ་གྱར་ པའི་སྡོན་པོའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། གསར་དུ་མི་སླུ་བའེ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འབྲས་པུ་སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས་སྐབས་འདིར། འབྲས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཏྱད་པར་སྦྱར་ཡང | 
འོག་ཏུ་གཞལ་བྱའི་ཁུད་པར་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་སྨྲ་བ་གང་དག་གིས་ལུགས་ལ་སྡོ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱི་བློ་ཉིད་མ་རིག་ ༠༠༠༠༠༠ 
པས་བསླད་པའི་ད་བང་གིས་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་ མ་ཡིན་ཀྱང་དོན་གཞན་གྱི་ 
གཟུང་བ་དོན་གཞན་ལྟ་བུ་དང་། འཛིན་བྱེད་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ 
གཞན་ གྱི་འཛིན་ པའི་ རྣམ་ པར་ཉེ་ པར་ སྟོན་པར་སྐྱེ་བ་སྔོ་འཛིན་ད་བ ང་པོའི་༠ 
མངོན་སུམ་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྡན་ 
པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྔན་པོ་རིག་པའི་མངོན་ཨུམ་གང་ཞིག་རིག་ 
པར་བྱ་བ་རྫས་གཞན་ མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་གོ་སྙམ་དུ་ 
ངེས་ཀྱི་རང་རིག་གོ་སྟམ་དུ་མ་ངེས་ལ། རིག་པ་ཡང་ངེས་ཤེས་ལ་བལྟོས་ནས་ 
འབྲས་བུར་བརྗོད་དགོས་པས་བཤད་མ་ཐག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
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མེད་དེ། སྡོ་འཇིན་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་རིག་པས་རང་རིག་འབྲས་ 
བུར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛཱན་པོའི་དོན་རོགས་པ་རྟོགས་བྱ་སྔན་པོ་ནི་སྔོ་ 
འཛིན་མངོན་ཨུམ་དེའི་ངོ་བ་ཡིན་པས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་ པའི་སྔོན་་ 
པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སྒུབ་པ་ནི་ 
ངས་དོན་ཙོགས་སྭ་སམ་དུ་ཞེན་ཡང་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཏོགས་པ་མ་ཡིན་པར་” 
པ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་རྣམ་པའམ་གདུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མི་འདོད་ པའི་*“ 
རྣམ་ པར་མྱོང་ པར་ གྱུར་ ན་སི མ་པ་ དང་གདུང་བའི་ རྣམ་ པར་རྱོང་བ་དེ་ཙས་་ 
གྱིས་འཛད་པ་དང་མི་འཛོད་པའི་ཡུལ་སྔྡོན་པོ་འདད་མི་འདོད་སོ་སོར་རིག་་* 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་རྣམ་ པ་བཞག་པའི་ད་བང་གིས་ མ་ཡིན ༡༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཚོག་གིས་སྐབས་འདིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་སྒྲ་བ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དོན་དུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་ནི་གཞལ་བྱ། 
འཛིན་པའི་ རྣམ་པ་ནི་ཚད་ མ་གཟུང་བ འི་རྣམ་ པ་རིག་པ་རང་གི་རང་བཞིན་་ 
རིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་བ་རིག་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་" 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དོན་དུ་ཞེན་པར་ 
བྱས་པའི་སྡོན་པོའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱར་གཟུང་བའེ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་བོ་ནི། ནམ་གཞག་འདི་གཉིས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་ལས་འཕྲོས་ 
པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་སྲིད་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
པའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་འདོད་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་རང་རིག་ 
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འབྲས་བུར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེད་ན། 
འཇིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མེད་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཞེས་པའོ། 
མཐའ་དྭཔད་པ་ནི། འབྲས་བུ་དཔྱད་པ་དང་གཞལ་བྱ་དཔྱད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རང་རིག་འབྲས་པུ་ཞེས་པ་དེ་སྡ་ 
མྱོད་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གསུམ་པ་མི་འབད་དེ། 
རྣམ་གཞག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ངོས་མ་བཟུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལར་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཐལ་བ་སུས་ 
ཀྱང་ལྡུག་མི་ནུ་ས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ད་ད་འགོག་ 
པ་ལ། ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། གཉིས་སྟོང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཛྔན་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོས་མ་བཟུང་བར། དེ་ཉིད་ལ་རང་རིག་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་པས་ཅིར་ཡང་ཡི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན། སྔོ་འཛིན་གྱིས་སྡོན་ 
པོ་རིག་པ་འདི་རྫས་གཞན་ རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
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པའི སྔན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། སྔ་འཛིན་ 
སྔོན་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་སྡོ་འཛིན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ 
འཛིན་གྱིས་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་སྔན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ ཀྱང་། 

སྔོན་པོ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། སོ་འཛིན་གྱིས་རང་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་མེད་པའི་སྡོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་སེམས་པའི་བློ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བཞག་པ་ན། ཤེས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་ 
བཞག་གོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྡོ་འཛིན་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། སྔོ 
འཛིན་ཡོ ངས་ཨསུ་དབྱོད་བྱེད་འཛིན་པའི་ རྣམ་ པ་ཡིན་ པས་འཛིན་པའི་ཛམ་པ་ 
ཉིད་ཚད་མར་འཛོག་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 
ོ་འཛིན་ཉིད་ཚད་མར་འཛོག་ན། དེ་ཉི་སྡན་པོ་ཁ་ན་ལ་འཇལ་བྱེད་ དུ་ 
འཇུག་པས་ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་ 
གྱིས་སྔན་པོ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ལ། སྡན་པོ་ལ་ངེས་ 
པ་མ་དྲངས་སྔྡན་འཛིན་དེ་ཉིད་རིག་ཅིང་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམས་པའོ། ། 
དེས་ན་རྣམ་གཞག་གསུམ་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྡོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
པའི་ཚེ། རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་རིགས་པ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ན། འཛིན་ནམ་ཚད་མར་ཐལ་བ་དང་། གཟུང་ནམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་སྤོང་ 
བར་མཛད་པའ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ནམ་མིན། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་པ་དང་ 
འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ 
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འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ལ་བྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་གཞལ་བྱར་སྦུབ་བཞེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ལ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད་གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། བྱི 
རོལ་དང་འདྲ་བ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དོན་རྒྱ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱར་འགྱུར་ བར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །སླབ་ད་པོན་ཚོས་ 
མཆོག་གིས། གང་གི་ཕྱིར་དོན་གྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་དེ་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བར་ 
ངེས་པ་ནི། གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། ནོམ་པ་དང 
བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལ། དོན་ནི། སྡར་གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ན། 
དེ་ཇི་ལྟར་འདྲ་བར་བརྟག་ཅེས་སོ། །རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་འདི། རྣམ་ 
རིག་པ་ཁ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཕདཱ་སྡེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ 
པ་ཨུ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ ཏེ། སླབ་ད་པོན་ལ་དབང་བློས་སྱོང་བ་ཉིད་ 
དི་འབྲག་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྗེས་མུ་དན་མེད་པ་ལ། འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་འདི་ 
ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་པར་རོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་མོད་ 
ཀྱི། ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་ 
ནས། ཐོག་མར་འབབས་བུ་ལ་དྭཔད་པ་མཛད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
ལུགས་ནི་མད་སྡེ་པས་བྱི་རེལ་དན་དུ་འདད་པའི་དན་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་༡" 
བྱས་པའི་ཚེ་ན་འང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྡན་པོ་རིག་པ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་གྱི་དོན་གཞན་རིག་པ་འབྲས་བུར་མི་རིགས་ཞེས་པའཾ།། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཚད་ 
མ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞལ་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པའཾ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཚད་མ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་དོན་རིག་པ་འབྲས་ 
བུར་སྒུབ་པ་དང་། སྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་གཞལ་ 
བྱར་བྱེད་ པའི་ཆེ་ནའང་། སྔེ་འཛིན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ པའི་སྡོན་ 
པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། འད་བར་སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་དོན་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་འདྲ་བ་མི ༠༠༠༠༠༡༩ 
སྙེད་པས་རང་ ལས་རྫས་ཐ་དད་ པའི་འས་བུ་རིག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་དོན་་ 
ཁག་ལེན་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། _ །ཕྱི་རལ་བྱི་དཾན་ 
སན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ཡོད་ དུ་ཆུག་ཀྱང་སྔ་འཛིན་རང་གི་རང་་༡ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་སོ།། 
ནང་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་སིམ་པ་དང་གདུང་བའི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་དབང་གིས། ཐོན་པོ་འདད་བྱ་དང་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་གི། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཛྡན་པོས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པས་རང་རིག་པ་་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་སྔོན་པོ་འདོད་བྱ་དང་འདེད་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་་" 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སྦུབ་པ་ནི། སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མར་སྣང་བ་ 
བཞིན་གྱིས་སྐམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན་སྔོན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་་ 
ཏུ་ཐལ་བ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ 
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ད་བང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི། འཛད་ཨི་འདོད་དུ་མར་སྣང་བར་རྣམ་ 
པར་རིག་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ལ་གཉེན་ལྟ་བུ་" 
གཅིག་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་མཛོང་བའི་ར་ཕྱིར་། 
རོ། །འདི་ད་ག་གིས་ནི་སིམ་པ་དང་གདུང་བའི་རྣམ་པ་སོགས་གོམས་པའི་ 
ཇེས་ུ་བྱེད་པ་དང་དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་གྱི་་ 
ཕྱི་རོལ་གྱིས་གཏད་་པའི་ལག་རྫེས་མ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱིས་གཏད་པའི་ལག་ 
རྗེས་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་མི་སྲིད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་དག་ནི་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་གྱི་ད་བང་པོའི་བློ་ལ་འདོད་མི་འདོད་དུ་སྣང་བ་" 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་པང་ཤེས་ལ་འདད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བ་དེ་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པས ༤༠༠༠༠༠ 
ཐིན་པའི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་་*" 
དང་། གྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མེད་ པའི་སྒ་དང་ 
དྲི་དང་རོ་ལ་སེགས་པའི་ཁྱད་པར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་ད་ད་པའི་་་"" 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་འཁར་དུ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞུང་སྔ་མའི་ 
སོགས་སྒྲས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་སོགས་ཕྲུད་ལ། སྡ་མ་རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་ 
ཤིས་ལ་ཡུལ་གཅིག་འདེད་མི་འདོད་དུ་མར་སྡང་བ་སྟན་ལ། ཕྱི་མས་གྱུད་ 
བ་དད་ཀྱི་ད་བང་ཤེས་ལ་ཡང་ཡུལ་གཅིག་འདེད་ཡི་འདོད་དུ་མར་སྣང་བ ༡༠༠༠༠༠༠ 
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སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སླུ་ལེན་པའི་སྒྲ་རི་དྭགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་བདེ་བར་ 
སྣང་ཡང་གཞན་ལ་མི་སྙན་པར་སྣང་བ་དང་། སི་གཙང་པའི་དྲི་མི་དང་ 
དབ ང་ཤེས་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་། མི་ཡིན་ཡང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་དང་ 
མཁིས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་ཤེས་ལ་བདེ་སྲུག་སོ་སོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྔ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སཱན་པོའི་དོན་ཉོགས་པ་ནི་རང་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྡན་པོ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
ཤེས་མྱོང་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེས་སིམ་པ་དང་གདུང་བའི་རྣམ་པ་མྱོང་"" 
བའི་དབང་གིས་སྔན་པོ་འདོད་པ་དང་ཡི་འདོད་པར་བཞག་གི །སྙན་ 
འདོད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐད་ལྡན་དུ། གང་ 
གི་ཕྱིར་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཉིད་སིམ་པ་དང་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་བདེ་བ་དང་་་ 
སུག་བསྔལ་བར་རིག་གི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ གཏོ་གས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 

དུ་མྱོང་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ། །འདིའི་བད་ག་ཉིད་འདི་འཛོག་པར་བྱེད་ 
པ་གཞན་ཡིན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་་ 
གྱར་པ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་གཏོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཚད་མ་ནི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་བདེ་བའམ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་ངེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལས་" 
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རྣམ་ པར་ཆད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་ པའི་འཛིན་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
བྱའམ་འདེད་བྱ་མ་ཡིན་པའམ་གཉིས་ཀ་ད་ང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མས་ལག་རྗེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་འདོད་ 
པར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་ཐལ ༤༠༠༠༠ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་པོ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་ནི་ཚེ་འདིའམ། 
གཞན་དུ་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་སྐྱེན་ཀྱི་ལག་རྫེས་ཡིན་* 
ཡིད་དུ་འང་བ་མ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་བར་འགྱྱར་ལ། ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཡིན་ན་དྲགས་བལྟས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བར ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་ལ། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་གང་ཡང་གང་དང་ 
ཡང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན། ཡུལ་གང་ 
ལ་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྔོན་པོ་གཅིག་ལ། སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐག་ཉེ་རིང་ 
གོ་སོ་ནས་བལས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་དེ་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་ན་རིང་བར་སྣང་བའི་་ 
ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ན། ཤེ་བར་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། འགལ་ 
བ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ཞིང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། མུ་ཕྱི་མ་ 
དེ། ལྟ་བྱེད་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་ན་གནས་པའི་དབང་གིས་ད་བང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ 
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ཐག་ཉེ་རིང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་ལག་རྗེས་ 
བཞག་པའི་དབང་གིས་ཐག་ཉེ་རིང་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན་ཅིག་ཤོས་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ནི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ལ། ཡུལ་གཅིག་གིས་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
བྱས་ན་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། བདེ་སྡུག་འགལ་བའི་ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ 
པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རྣལ(རམ) འགྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་་”"" 
བཤད་དོ། །དབང་ཤེས་ལ་འདོད་མི་འདོད་སྡང་བ་ཡང་རང་རྒྱད་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། གཞན་གྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མ་གོམས་པའི་ཁར་རོ་ཁ་ 
མོ་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་སུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་ནུ་ས་ལ། ཕྱིས་གོམས་པ་ན་བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱར་གསལ་བ་ 
སོགས་ལས་བདེ་བར་སྣང་བ་རེས་སུ་ད་པག་ནུ་ས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚད་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པ་སྤང་བ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ 
པའཾ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་སྡན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང་། 
རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་ན། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔན་པོ་རྟོགས་ 
པའི་ ཚད་མ་འདིའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཚད་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་ ཚམ་ པ་ཉིད་ཤར་བའི་་ 
ནྣམ་པར་འཛོག་པ་དེ་འཛིན་པའི་ནམ་པས་སིམ་པ་དང་གདུང་བར་སྱོང་བ་* 
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བྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སྔན་པོ་རིག་ལ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་“་" 
དང་། ཁ་བས་དན་རིག་གོ་རམ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
སྔན་པོ་འདི་སྔོ་འཛིན་རང་ གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་ པ་རིག་པ་ཡིན་ ཀྱང་མངོན་*་ 
སུམ་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་པའི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་་* 
སྔ་འཛིན་འདི་ནི་དོན་རིག་པ་ཡིན་པར་ཞེན་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི ༡༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སྡན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔན་ 
པོའི་དོན་གྱི་གན་ས་ཚོད་བསམ་པ་ན་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གཀྱར་པ་རིག ༠༡༠༠༠༠ 
དབང་གིས་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་གནས་ཆོད་ལ་སྔན་པོ་སྡ་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ 
ན་གཟུང་ནམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་འབྲབ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་འགྱར་ཏེ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རང་རིག་འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་གཞལ་ 
བུར་བྱས་པའི་ཚེ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དག་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རིགས་'* 
སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀའི་ 
བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྔན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་སྤྱི་དེན་ གྱི ༠༠༠༠ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རང་རིག་ 
ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ 
སན་ པོ་རིག་བྱེད་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་ 
སྔེ་འཛིན་མངོན་སུཡ་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་རང་ བཞིན་སེམས་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
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དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཙོགས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཙོད་ཐྤང་ངོ་། དང་པོ་ནི། 
སཱ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་པོ་དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་དང་འདྲར་ཡང ༠༠༠༠༠ 
ངུང་སྟེ། དོན་སྡན་པོ་ནི་སྔོ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱི་གྱུ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་ 
བྱ་ཉིད་དུ་འདད་རིགས་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་རམ་ 
པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི་རྒྱ་ནི་དོན་སྡོན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཛོན་** 
དང་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ 
པས་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་དོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བྱི་*"” 
རལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པས་བྱུ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་དོན་དུ་ཁས་་ 
ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གི་སྒས་མིག་གི་དབང་པོ་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་ 
ཐལ་བ་འཕངས་ནས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ 
ནི། །ི་ན་རེ། འོ་ན་ཅི་ལྟར་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་སོགས་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལྟར། སྔེན་པོའི་དོན་གྱི་ནམ་པའི་ད་ངཾས་པོ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན་དེ་ཇི་ལྟར་ 
དོན་ཛིན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ཞེ་ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བ་མེད་ན། སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛིན་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་སྡོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་ 
གི་བྱེད་པ་བདེན་སེམས་ཙམ་པ་ངས་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་ཤར་ བར་གཟུང་དོ་ན་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་པ་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་དོན་དུ་ཡི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་ 
འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་ དུ་བསྡེབས་་” 
པས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་འཐད་པར་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ** 
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གསུམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་སྤང་ 
བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། དེས་ན་བློ་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་གླུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚད་འབྲས་འཐད་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་ 
རུན་པའི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་དང་། ཞར་ལ་འཕྲོས་ 
པའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། བད་ག་མེད་པའི་དོན་གང་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྣོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ཉིད་སྐབས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ལེའུ་ 
མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །དང་པོ་ནི། ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
ད་ད་དུ་སྡང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་དེ་འི་རྗེས་ཀྱི་ཏོག་པས་གྲུབ་པར་ཞེན་"་ 
པའི་ བླ་ནི་ཚེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ དང་དེས་ཞེན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ནི། ཚོས་ཀྱི་བདག་ཡིན་གྱི ཏོག་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་སང་བ་ཚོས་བདག་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་ 
སྟེང་པར་རོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ 
གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་འགྱར་བ་ 
མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་ 
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མཉམ་གཞག་གི་དངོས་ཀྱི་རོགས་བྱར་འདཾད་པ་ནི་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལུགས་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་སྦྱངས་པའོ། །བདག་མེད་ 
དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་དགོས་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་རམྱོང་བའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཀྱི་་ 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གནོད་མེད་འཇོག་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཁེགས་ཀྱང དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༤༠༡༠༡༠༡༠༠༠ 
གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་གཞུང་འདིར་ལེགས་པར་སྣུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེ་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་**་ 
ནྣམ་གཞག་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཟུས་ 
པའི་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ངོ་འཇིག་རྟེན་ཕྱེ་མའི་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སེམས་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར། གྲེལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐར་ 
པའི་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་མིག ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་འདོད་ 
པ་མིན་ན་ནི། མིག་ལེགས་པར་ཕྱིས་ལ་གཞུང་འདི་དག་ལ་ལྟོས་ཤེག ། 
ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་འཁར་བས་ཡིད་ལེགས་པར་སུན་ 
ཞིང་ཐར་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ཀྱང་རེ་ཤིག་་་ 
བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། སྡེ་བདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ 
གང་ཟག་སྔ་མ་དེ་དག་དང་ནི་རི་རབ་དང་ཡུངས་འབྲུའི་ཁྱད་པར་ཤེས་བར་* 
བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱིས་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་སུན་དབྱུང་ 
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བ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའཾ། །དང་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོས་བསུས་པའི་ཛྔན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ སི" 
འཐད་པ་དང་། དེ་དག་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་ ཐི་ལེན་པའི་ ཁྱུད་པར་ ཡམི་འཐད་པ་ དང་། དབ ང་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་ཁྱུད་པར་མི་འཐད་པ་གསུམ་གྱིས་* 
རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་ 
པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཁས་བླངས་ན་དེ་དག་དངོས་པོར་ཁས ༠༠༠༡༠༠༡ 
ལེན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་རྣམ་ 
བདེན་པ་དང་། སྡ་སེར་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམ་ཕྫུན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
སི་འཐྲ ད་'དེ་། ནམ་རྫུན་པའི་ ལུགས་འཇོག་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་ པ་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པས་ཛྔས་པོ་ལ་སོ གས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་"" 
དུ་ཡང་མ་བ ཀག་ཅིང་དེ་དག་གཞལ་བྱར་བྱས་ པའི་ དབ ང་མངོན་གྱི་ ཚད་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འབྲས་ལེགས་པར་སྣུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་མངོན་སོགས་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་བ ཀག་ནས་བ དེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་ རྣམ་ གཞག་བྱེད་ པའི་ རྣམ་རྫུན་པ་ལ་སོ གས་ 
པའི་ གྲུབ་མཐའ་སྒ་བ་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
མི་འཐད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ འགྱུར་ ཞིང་། ཛྔན་པོ་ལ་སོ གས་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ ནམ་རྫུན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་དག་དངོས་པར་ཁས་བླངས་ 
ནས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་།ཁས་ལེན་པའི་དངས་པོར་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་སུ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་།ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་པའི་ རྣམ་ པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ དང་། 

སྤྲོ་བཏགས་སུ་ཁས་བླངས་ན་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་གཟུང་རྣམ་དུ་ཁས་ 
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ལེན་དུ་མི་ནུང་བར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཛིན་རྣམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ 
གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་དང་། ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཞིང་། 
ཁ་ཕྱིར་པལྟའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་*" 
པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་འགྱར་རོ། །འོ་ན་རི་ཁང་ཁྱིམ་ 
སོགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟཾང་པའི་ 
ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁས་བླངས་ན་ཤེས་པའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངྲོས་ལ་ལྡོན་ཤིང་གི་ཚོགས་དུ་མ་སྐྱེ་ཞིང་། ཚྙཾ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ 
ལ་ཆུ་འབབ་པ་ད་ང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཕོ་རྫ་འཐུག་པོ་ད་ཀྲིགས་པ་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རི་ཁང་ཁྱིམ་དང་། 
སྔན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་རྫས་ཨུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་དག་ཤེས་པར་ཁས་* 
མི་ལེན་ལ། སྔན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཁས་ལེན་གྱི་མཚུངས་ 
པོ་ལྔའི་ནམ་གཞག་དང་། དཔག་ཚད་དང་། རྒྱང་གྲགས་སོགས་དང་། 
སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ་ན་སོགས་འཛོག་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མཁས་པ་ཡོད ༡༠༠༠ 
ན། དེ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའ།། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། གཞུང་འདི་དག་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས།། 
ནམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་ནམ་པ། །སྐྱེ་འགྱར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན།། 
ཞེས་སོགས་དང་། གོང་དུ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་བཞེད་པ་གབལ་བར་ ཤེས་ཏེ། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་དང་། ནམ་བདེན་ 
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ཛྡུན་གྱི་རྣམ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བདེན་པ་དང་རྫུན་པའི་དོན་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ནམ་མུན་གྱི་ལུགས་དེ་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་པར་སྦུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟང་བར་ཏོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་ཡན་ཆད་དོན་ད་མ་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཚད་ 
མ་ནམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་བྱས་ པའི་ ད་བྱེ་ བ་ཡང་ནུང་མོད་ཀྱི་སྐབས་*""* 
འདིར་ནི་གོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། 
བདག་མེད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་་" 
ཡེ་ཤེས་སོགས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་བཤད་དོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར། 
བག་ཆགས་བཏན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་སོགས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་་""" 
ནམས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཨུ་ཤས་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ། སྡ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་རགས་པར་ 
སྣང་བ་དང་། ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཆ་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
གོ་ས་གནོན་པའི་ཚལ་དུ་སྡང་བ་འདི་དག་བདེན་པ་དང་རྫུན་པར་རྩོད་པའི་" 
གཞི་ཡིན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་དུ། ནམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ན། 
དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད། ། 
གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཚོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་། ད་བང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣད་ 
བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། པྱེ་བྲག་པ་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དང་། 
མཚུངས་པས་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྭ་ 
ཟེད་དེ་བ་མེད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རགས་སྣང་བདེ་ན་པར་གྲུབ་ན་ཕྱི་ 
ཁོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ཡིང་ཙམ་དུ་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ 
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ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་ད་བང་པོའི་མངཛོན་གུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ 
ཆ་ལ་བསླང་པ་ཞུགས་ ཀྱང་། རགས་པར་སྣང་པའི་ཆ་ལ་མི་རིག་པའི་ བསླད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་ 
པ་རྣམས་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི། རང་གི་མྱོང་བྱ་དང་། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནུ་བ་ཅིང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་རིག་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་འི་འཛིན་སྟངས་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ཞུགས་པས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྐྱད་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ས་ 
ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན། ནམ་བདེན་ཛྫུན་ཕན་ 
ཛུན་ཚོད་པའི་བདེན་པ་དང་རྫུན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་་" 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི། བདེན་པའི་དོན་ 
དང་། ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
ནི། རྣམ་པ་བདེན་པ་དང་རྫུན་པར་ཛོད་པའི་རྫུན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སྔར། རནམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་སོགས་ལས་གསལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྫུན་པའི་དོན་དེ་ལ་མཛད་དོ། ། 
དེས་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་དབང་པོའི་མངོན་ཡུམ་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་ཞིང་། འོས་ 
མེད་ ཀྱི་རིགས་པས་དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་འཇལ་བའི་མངོན་སུས་ཚད་མར་ 
འགྱར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་འཇལ་བའི་ 
མཉམ་གཞག་བཞིན་དུ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་མི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། འདིར་བཤད་པའི་ 
བདེན་ཕྫུན། དོན་ཕྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་དང་། དབུ་སེམས་རྩོད་ 
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པའི་བདེན་རྫུན་སོགས་ལ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ཛརུན་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་ལ་རེ་ཤིག་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །ལུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ 
བཅེ་བས་ཀུན་ནས་བླསླངས་ནས་ནམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་འདོན་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྫེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་་" 
དབང་གིས་སྐྱའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ སྲིད་པའི་རྒྱ་” 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བཀོད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། བཞི་པ་ནི། 
ཏགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྦུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའ། །དང་ 
པོ་ནི། རགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་ 
པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་རིགས་མོད་ 
ཀྱི། ཁྱད་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་བཀག་ན། རྟོགས་པར་སླ་སྟེ། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར། སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་འདི་རང་རིག་ 
མངོན་ཨུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ ཞིང་། མ་རིག་པས་མ་བསླད་པའི་མཛོན་ 
སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ ཞིང་རང་འཇལ་བའི་མངོན་ཨུམ་དེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་འཇལ་བའི་མངོན་ཨུམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་ཡང་ཐལ་བ་་” 
འཕེན་ནུས་པས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རགས་པར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ 
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ད་མ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཏྱོད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ ༡༠༠༠༠༠ 
ཨུམ་ཡོད། དེ་ལ་མ་རིག་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
འདད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། ད་པེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པའ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་བསྡུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒུབ་པའཾ།། 
དང་པོ་ནི། གཞི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྟེང་དུ། གཅིག་དང་དུ་ས་ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་ལ་བརེན་པའི་ ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ ཚད་མ་དེས། གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕུང་གསུམ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་ན། གཞི་ 
གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དོམ་ད་མ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འཇལ་བའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ། ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བ་དུ་མ་ 
འདུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཏགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་ 
མ་སྟོན་པ་ནི། སླབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འགོག་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་མ་འཀོག་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླ" 
བས་མ་བྲིས་སོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་རྡམས་ད་བང་པོའི་མངོན་གུས་ 
ལ་རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་ 
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ཛྲས་ཨུ་བཞེད་པས་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོགས་སྐབས་འདིའི་བདེན་རྫུན་གྱི་” 
ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཐད་ལྡན་དུ། རགས་པར་སྣང་ 
བ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤུལ་བར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རསྣམས་ནི་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ནུས་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ 
སྒུབ་པའི་རྣམ་གཞག་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མཛད་ཅིང་སྔར་དྲངས་་"" 
པའི། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ཡང་ད་བུ་ 
མ་པའི་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །སླབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚའི་ 
ད་གོངས་པ་དང་མཐུན་པར་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། དོན་ 
ད་མ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ནི། ད་ངོས་སུ་དོན་ད་མ་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པར་ ཨི་ནུས་པ་རྣམས་རིམ་ཀྱིས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་"" 
པ་ཡིན་གྱི། རུ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ 
ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྩུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ད་བུ་མ་སྣང་བར་འབྱང་ 
བ་ལས་ཤེས་བྱའ། །ཡང་ད་བུ་མ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཐཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་མ་ 
གཏོགས་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་མི་"" 
བཞེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཞུང་གི་ཐོག་མཐའ་ཞུན་གྱིས་ད་བུ་མ་པའི་ལུགས་ 
བསྟན་པར་འཆད་པ་ནི། ཁོ་བོ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གང་གི་ཡང་རྣམ་ 
གཞག་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་གསལ་བར་བསྒྲགས་པ་ 
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ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་མེད་ན་དབང་ 
མངན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། རྣམ་རིག་ 
ཙམ་མ་གྲུབ་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཛོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རོན་མེད་ན་ད་བང་པོའི་མཛོན་སུམ་ལ་རྫས་ 
ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་བྱ་འདི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ཡང་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
པ་འོ་ན་ཅི་ལྟར་ད་བང་པོའི་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་" 
བུ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་ཤེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ད་པང་མངོན་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་པ་བཤད་ཐིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ ཤ༡༠༠༠༡༠༠༩༈ྔ 
དང་། དོན་དེ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མེད་ན་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་ལ་རྫས་གཅིག་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཐ ཐ༠༠༠༧༠ 
ད་ད་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་འཁྲུལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞི་མ་ཡིན་ནོ ༤༠༠༡༠༠༠༩ 
ཞེས། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་བིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྫས་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པའི་གཞལ་བྱ་ 
སི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་འདོགས་གཙད་ནུས་ཀྱི་སྡན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ ཤར་པ་སྔ ན་པོ་དེ་གཞལ་བྱར་འཁྲུལ་*” 

279 


པའི་བློས་མཚོན་པར་འགྱར་ཞིང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གནོད་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
དབང་མཛོན་གྱི་རྫས་གཅིག་ལ་གཞལ་བྱ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་མི་འཐད་་” 
པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རང་གི་རང་ བཞིན་དུ་ཀྱར་པའི་ 
སྔན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པར་གྱར་པའི་སྤོ་ནས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
ནི་ཚད་མར་འཁྱུལ་བའི་བློས་མཚོན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ད་བང་མངོན་གྱི་རྫས་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྔ་འཛིན་དེ་རང་ 
དིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རུ་བྱར་པའི་སྔན་པོ་རྟག་་ 
པའི་ ཚད་མ་འབྲས་བུར་མཚོན་པར་འགྱར་ཞིང་དེ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་གྱི་སྒྲས་ཐིན་ལྟར་ན་སྐབས་འདི་ཁ་ནང་བལྟའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་བའི་བློས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གོང་འོག་གི་འཕྲོས་དང་བཅས་ན་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་ལ་ནང་་" 
ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདི་ ལྟར་སྦྱར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་ 
ཨུམ་གྱི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་"་ 
གསུམ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་ཨུམ་གྱི་རྫས་གཅིག་ 
ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ ནམ་ པ་འག འ་ཞིག་གཞལ་བྱ་དང་ནང་དུ་ཡོ ངས་སུ་གཅོད་པ་་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཚད་མ་དང་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཐ་དད་་" 
པ་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་བློས་མཚོན་པར་འགྱར་ཞིང་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་་* 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་པའི་མངོན་སུས་ཀྱི་རྫས་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་་" 
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པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཌ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་བློས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པ་ཁ་ན་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་བང་མདོན་ཧྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་མི་འཐད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་དང་མཐུན་པ་མི་འཐད་་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོག་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ད་པེས་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། སྔ་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་ཨུམ་གྱི་བླིའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་རྫས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ད་བྱེར་མེད་"* 
ཀྱང་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྡན་པོ་ 
མཐོང་བ་དབང་མངོན་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས ༡༠༠༠༠༠༡༠༠ 
གཟུང་བྱ་སྡོན་པོ་དང་འཛིན་པ་སྔེ་འཛིན་དང་སྔན་པོ་རིག་པ་རྔམས་རྫས་ཐ་* 
དད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྫས་བ་དད་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་"" 
བའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་ལ་གཟུང་བྱ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་ 
ད་ད་དུ་ཏོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྔག་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་ལ་འཇལ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསརྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ད་པེ་དང་། འཇིག་ 
ཏེན་ལྭ་གགས་པའི་དཔེའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དེ་སྦུབ་ 
པའཾ། །དང་པོ་ནི། སྣང་ལུགས་དང་གྲུབ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ 
མཐུན་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིམ་དུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཏ་དང་ཟླང་པོ་ 
སོགས་དེའི་གཟུས་དང་བལ་ན་ཡང་ནམ་པ་གཞན་དུ་ཉ་དང་གླང་པོ་སོགས་” 
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སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་མིག་གི་ད་བང་པོ་སྔགས་དང་སྒྱུ་མ་བསྐྱེད་པའི་” 
རྫས་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིམ་དུམ་སོགས་ལ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྟང་བའི་ 
ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱུ་མའི་ལྟད་མོ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཇིམ་དུམ་ 
སོགས་རྭ་ཟླང་དུ་ཡོད་ན། མིག་མ་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇིམ་དུམ་སོགས་ 
དེ་དག་ཏྭ་གྲང་ཤུ་མཐོང་དགོས་པ་ལ་རྟ་གླང་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གུ 
མ་འདི་འཇིག་ཏེན་ན་ཡང་ཟུན་པར་གྲགས་ལ། འཇིམ་དུམ་ཏ་གླང་དུ་སྡང་ 
བ་དེ་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྡང་བའི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་འཇིམ་དུམ་* 
ལག་རྗེས་ཀྱིས་བཞག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་ཀྱང་ 
མཐོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཐང་རིང་ 
པོའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་ཆུང་ངུ་ལྕི་བའི་དུམ་བུ་ལ་ཡང་རིའི་ཚད་ཙམ་ཆེན་པོར་ 
སྣང་བ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་མཛོན་ཨུམ་ལ་ཡང་གཟུང་བྱ་རྫས་ཐ་དད་དུ་“"" 
མེད་ཀྱང་རྫས་ཐད་དུ་སྣང་བས་འཁྲུལ་བའོ། །གང་ད་ག་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་ པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། 

དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། [ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་ 
མེད་ཁེགས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཙམ་མ་ཁེགས་པར་འདོད་པའི་རྣམ་རིག་པ་ 
མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། སྔོན་ 
པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་དུ་སྡང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཆ་་ 
ལ་དབད་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་་ 
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མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་བྱས་སྟང་ལ། སེམས་ཙམ་པ་གཟུང་འཛིན་ 
ཛེས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་ངུ་ཆེན་ 
པོར་སྣང་བའི་ད་པེ་འདི་དང་། བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱ་ཆུང་དུ་མཐོང་ 
ཙམ་ལྕི་བའི་དུམ་བུའི་གོ་ས་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་དེས་ན། གཟུང་བ་སྔན་པོ་དང་། འཛིན་ 
པ་སྡོན་པོ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་སྡེན་པོ་རིག་པ་རྡམས་ཐ་དད་པའི་ཆ་" 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཨིན་ཡང་། གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་དང་འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཤིང་སྣང་བ་འདི་འཁྲུལ་བ་ལ་ཅི་ལྟར་སྡང་བ་*་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་" 
ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་ཐ་དད་པ་གཞུམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཏ་ན་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཉགས་དགོད་པའོ། །དང་ 
པ་དང་ད་བང་པོའི་མཛོན་སུམ་ལ་ཛན་པོ་ལ་སོགས་པ་རགས་པར་སྣང་བ་དེ་" 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་ངོ་* 
ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་འགྱར་ཏེ། 
རང་ འཇལ་བའི་མངོན་ཨུས་ ཚད་མ་ ལ་བོང་ཚོད་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་འགལ་་་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་མར་སྣང་བ་ཡི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་ ཅན་ཧྱྱི་ 


274 


ཚད་མ་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་འཇལ་བའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ཆ་གང་ལ་ཡང་མ་འཁྲུལ་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་དུ་མར་སྣང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་འཇལ་ངའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་བཞིན་དུ་མར་སྣང་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་་* 
གྱུར་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དེ་ཉམས་པའི་ཡྱིར། ཉགས་མ་གྲུབ་ན། དུ་མ་གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་མ་ 
ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ། བླ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་དོན་དུ་མར་སྣང་ཡང་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་མ་དཡིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་ 
པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་རིག་པ་གསུམ་ཚོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 
ཡིན་ན་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་མཐོང་དགོས་པ་ལ་གཅིག་གི་དངོས་པོ་དེ་མཐོང་།་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱར་ 
བར་ཐལ། བློས་དངོས་པོ་དེ་ཐ་དད་མེད་པ་མ ཐོང་བ་གང་ཞིག་ཡིད་གཏད་ 
ན་ངེས་ཅུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་ན་རགས་ 
པར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། 
བློ་མ་འཁྲུལ་བས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རགས་པར་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ན་དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རིགས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ན་དོན་དཔ་ པའི་བདེན་པ་གཅིག་དང་ དུ་མའི་རང་བཞིན་གང་དུ་" 
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ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རགས་ 
པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དུ་མེད་དེ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ཕྦྱར་བར་བྱའ། །ཡང་རྟགས་འདི་ཡང་ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་བསྦུབ་ཏུ་བྱ་སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་སྒྲོ་མི་འདོགས་དུ་མར་ཡང་ 
སྤྲོ་མི་འདོགས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དོན་ཕྱི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་ས་" 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་ན་ཉ་ཕྱིས་དང་དངུལ་དཀར་བར་ཚས་ 
མཐུན་པ་ནི་མཐོང་བ་ལས་ཉ་ཕྱིས་དེ་དངུལ་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་ལ་དེའི་* 
བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིས་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་འདིར་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་དེ་མེད་དེ་འགྲོ་བ་ 
དངོས་པོ་འདི་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅིག་ཀྱང ༠༩༠༠༠༠༠༠ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ལ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་ས་མེད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་་" 
འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་སྐྱོན་མེད་པའི་ལན་ནི། 
བདེན་རྫུན་ཚོས་མཐུན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་འཁུལ་བ་ 
དེ་ ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ཡོད་ན་ཡང་འཁྲུལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
ཕྫུན་ཕན་ཚུན་ཚེས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་དང་།  འདྲ་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་པའི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རབ་ 
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རིབ ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་མ་རིག་ 
པས་བསླད་པ་ལས་བྱང་བའི་དབང་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཟུང་བྱ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱར་བའི་་ 
སྱྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་ཉེས་པས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་འཁྲུལ་བ་དེ་ཞི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཉོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉོག་མེད་འཁྲུལ་བ་འདི་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
པའཾ། །དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་བསླད་པ་ཡིན་ལ། རྟག་པ་ལ་གཟུང་བྱ་དན་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཡང་ 
དེས་བསླད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པའི་གཟུང་བྱ་ཏོག་པ་ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་ དུ་ 
མེད་པ་དང་སྐྲ་ཤད་དུ་སྡང་བ་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཉན་་"་ 
ཐོས་མད་སྡེ་པས་ཀྱང་གྲུབ་མོད་ཀྱང་ཚེས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པ་མ་་” 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །ྱོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དབང་པོའི་མངོན་སུས་ འདི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟེང་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་བ་ 
ལ་ཇི་ལར་སྡང་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱར་ན་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ཉིད་ ཇི་ལར་ 
གྲུབ་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ད་བང་པོའི་མངོན་ཨུམ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་མ་གྱུབ་པའི་གྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གཞུས་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྡང་བ་བཞིན་མི་འགྲུབ་པ་་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་བྱེད་ཁྱོད་གཉིས་རྫས་ཐ་ 
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དད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཐིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ཉགས་དང་། གསལ་ 
ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྒྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཉགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒུབ་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའི། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སན་ 
པོའི་རྣམ་པ་རོད་གཞིར་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འདི་དགོད་ 
དགོས་ཀྱི་ཕྱི་སྒོལ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཛར་སྔན་ 
བོའི་རྣམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་ 
ཕཱ་སྣང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་རྟོང་པར་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ 
ཐིན་མ་བརྗེད་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡང་རྩོད་ 
གཞིར་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེར་ 
པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྔན་ 
པོར་སྣང་བ་སྔན་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྔན་པོ་སྣང་བ་ 
དང་། སྔན་པོར་སྣང་བ་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཤེས་དང་རྫས་ཐ་དད་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་སྒུབ་པ ༢༡༠༡༠༠༠ 
ཡིན་གྱི། མ་ཡིན་དགག་དང་རྫས་གཅིག་པ་སོགས་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱར 
འཛིན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་མེད་པར་དགག་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་དགག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་དྭབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རིམ་ 
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པ་བཞིན་དུ་དགག་བ་ཚིག་གིས་ཐིན་པར་བཅད་པའི་སྒ་ནས་ད་ངོས་ཨུ་རྟེགས་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚེས་གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་་ 
མི་འཕེན་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག་འཕེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ 
གཞན་ད་ངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་དང་། དངོས་ཤུགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ་ད་ང་། སྐབས་རྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པ་རྡམས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། གཏན་ཆེགས་ (ཚིགས) 
ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་ཟླ་བསྡུབས་ནས་འགོག་པ་འགལ་ད་མིགས་ 
དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། 
དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྡུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ 
ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པ་དང་ད་མིགས་པ་ནི་ཉོགས་པ་དང་ངེས་པ་ནི་སྔོན་པོ” 
ཙྟགས་ན་སྔོ་འཛིན་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ལ་སྔ་འཛིན་རྟོགས་ན་ 
སྔོན་པོ་རོགས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་དེའི་རིགས་་" 
ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྡན་པོ་རྟགས་ན་སྡ་འཛིན་རྟོགས་ 
པ་དང་སྔ་འཛིན་རྟོགས་ན་སྔོན་པོ་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་"་ 
ལོག་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ 
ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་སྒུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་འཛིན་རྱོང་བའི་རང་ རིག་ 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་སྔ་འཛིན་ཉོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁུྱབ་པ་སྒུབ་པའོ།། 
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དང་པོ་ནི། སྡན་པོ་ད་མིགས་བྱེད་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་་ 
འཛིན་དམིགས་བྱེད་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་་ 
པའི་ཆ་ཅན་རང་རིག་མཛོན་ཨུམ་ཚད་མ་དེས་སྡན་པོ་དམིགས་པ་དང་ྔ་་” 
འཛིན་དམིགས་པ་ཡ་བལ་དུ་ཡོད་པ་ཁེགས་ཤིང་དུས་གཅིག་ཉུ་དམིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་རང་ རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དེས་གྲུབ་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔན་པོ་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉོགས་ན་སྔོན་པོ་རྟོགས་དགོས་བར་འདོད་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཕྱིན་"" 
ཆོས་ཅན། ལུན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དུས་མཉམ་པ་འབྲེལ་ 
བ་གྱུབ་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ལ་རགས་འགོག་པའི་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཉགས་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་དེ་དང་། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་བསྡུབ་བྱའི་ཚོས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀྱང་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཁ་ཅིག །མཐུན་ད་པེ་ 
གཞུང་དུ་གསུངས་པ་སོར་བཞག་ཏུ་བྱས་ནས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་་ 
བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འབྲེལ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫས་ཐ་དད་ནུས་མཉམ་ལ་འབྲལ་ 
བ་དང་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུས་པ་ནི། ས་ངེས་པ་དང་། ས་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། འབཐད་ལྡན་དུ་བཤད་བའི་འཕྲོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་མངས་ 
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སུ་ད་གོས་པས་འདིར་མ་བྲིས་ཤིང་། གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་ 
བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡར་བཤད་པའི་གཟུང་འཇེན་ 
ཚྫས་ཐ་ད་ད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལས་གཞན་ཡང་སྟོན་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་བྲ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།།། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྦུབ་ཕ་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་གྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཉམས་སུ་ཡྱོང་བ་སྡོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་དང་སྡ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་དེ་དག་ལྟན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ཇེས་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ཡང་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
སུ་སང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔན་པོ་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་རྫས་ 
བ་དད་དུ་སྡང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྡང་ལུགས་རྫས་ཐ་དད་པར་སྣང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྡོད་ལུགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། བཤད་པ་དང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ 
བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འགོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མི་སྦྱོར་རོ།། 
གཉིས་པ་གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
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ཏུབ་སྤུབ་ཀྱིས་རགས་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་དང་ 
སྔ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་ལྙན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
ལས་གང་ནུང་གི་རྣམ་ པ་གཅིག་མ་ད་མིགས་པ་སྟེ་ད་མིགས་ པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མེད་ན་ཅིག་ཤོས་གཞན་དམིགས་པ་ནི་མེད་ པའི་ཕྱིར། དོན་ཧི་སྔར་སྤྱི་དོན་ 
ཕྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ར། གཉིས་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་ཉགས་འདི་ཞུགས་པ་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ཉེ། དུས་མཉམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གྱྱུ་མཚན་གཉིས་ཀའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ཕྱི་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ལྙན་ཅིག་པ་ 
མེད་པའི་གྒྱུ་མཚན་ཐུར་དུ་བཤད་ནས་འདིས་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་*་ 
གཅིག་བུ་ལ་ལྙན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ 
ཏེ། ད་གག་བྱའི་ཚོས་ཙམ་ལ་རགས་ཞུགས་པ་འགོག་བྱེད་དུ་བཤད་ཀྱི། 
དེའི་ཕྱིད་ལ་ཏགས་ཞུགས་པ་འགོག་པ་ལ་མ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྣང་གཟུགས་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཞུགས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་མ་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
སྣང་གཟུགས་ཙམ་ལ་འབྲེལ་མེད་ ཞུགས་ཀྱང་ལྙན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་" 
པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཐགས་ཀྱི་ཚུལ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་ 
བའ། །དང་པོ་ནི། ཁྱབ་པ་སྦུབ་པའི་རགས་མ་ངེས་ཏེ། སྣང་གཟུགས་ 
འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
སྤྱན་མེད་དེ།  གཟུགས་དམིགས་པ་སྣང་བ་ལ་ངེས་པར་བྟོས་པའི་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ད་བང་ཤེས་ལ་གཅིག་གཟུང་ཡུལ་དུ་རུང་ཞིང ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་དང་བར་མ་ཆད་པའི་སྣང་བ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཚོས་ཅན། ལྟན་ 
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ཅིག་དཡིགས་ངེས་ཡིན་ ཀྱང་འབྲེལ་མེད་ ཀྱི་རྟགས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དབང་ཤེས་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་རུང་ཞིང་གཟུགས་སྣང་བར་མ་ཆད་པའི་གཟུགས་དང་སྡང་བ་ད་ག་ལ་ནི་་ 
ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ད་མ་མིག་གི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ 
འཛིན་ད་བང་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རུང་བར་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ད་མིགས་པ་སྣང་བ་ལ་བཉྟོས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཚོས་ཅན། སྣང་བ་མེད་པར་གཟུགས་ད་མིགས་པར་མི་འགྱར་ 
ཏེ། འབྲབས་བུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་དང་མིག་ 
གྱུ་སྣང་བ་ལ་འཁུལ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་དག་གིས་ལྙན་ཅིག་ད་ཡིགས་ 
ངེས་ཨུ་གྱར་པའི་སྣང་གཟུགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྱྱ་འབྲས་ 
རྫས་གཅིག་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་དང་དོན་སྤྲ་བའི་* 
མཁས་པ་སུ་ཡང་ཨི་འདད་པའི་བྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྡང་གཟུགས་བར་མ་ 
ཆད་པ་ལྙན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཨུ་སྟོན་པ་ན་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པ་དགོས་" 
ལ། གཟུགས་སྣང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ལ་སྣང་བ་སྔ་མས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ 
བཉོས་དགོས་པས་དེ་ལྟར་སྒུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ནི་རེང་གི་དུ་བ་དང་འོག་གི་ 
མེ་ལྟར་བར་དུ་ཆོད་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་མི་རུང་བས་སྣང་བ་དང ༤༠༠༠༠༠ 
བར་ཆད་མེད་པའི་གཟུགས་དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་" 
རོ་གཟུགས་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡང་ད་བང་ཤེས་གཅིག་གི་གཟུང་་" 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་གཟུགས་དང་སྣང་བ་ལྙན་ཅིག་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་* 
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ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་མཛན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་དེག་ 
གཉིས་ཀ་གཟུང་བར་འགྱར་རོ། །གཟུགས་དམིགས་པ་སྣང་བ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟང་གཟུགས་གཉིས་ལྙན་ཅིག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་སྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་མཐོང་བ་སྣང་བའི་རྫས་ུ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བལྟོས་ནས་གཟུང་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་ 
ད་ང་གཟུགས་ཙས་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་སྟགས་ཞུགས་ཀྱང་ 
ལྙན་ཅིག་དཨིགས་ཇངེས་ས་ཡིན་པས་དེས་མ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་ 
སོ། །སྣང་བ་དང་གཟུགས་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། 
གཟུགས་གཞན་མེད་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 

སྔང་བ་ཨེད་ པའི་གཟུགས་ ཀྱང་བྱི་ལ་ལ་སོགས་ པའི་སྲོག་ཆགས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག ༠༠༩༠༠༡༠ 
འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྡང་གཟུགས་ཙམ་དེ་དག་ལ་ནི་ཚོས་ 
ཐལ་བ་འདད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ཏགས་རྱོགས་ 
ཚོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་ད་ང་དེ་རིག་ 
པ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ཉིད་མངོན ༤༠༠༠༠༡༠༠ 
སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་ལྙན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དེ་" 
རིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྔན་པོ་དང་སེར་པོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྔར་གྱི་ཁ་ཅིག ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་བསྦུབ་ཀྱི་ 
ཏགས་མ་ངེས་པ་སྤད་བའི་ལན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་" 
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འབྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་བླན་པར་སྟོན་ཞིང་ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བའེ་*་ 

གཏམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཨུན་ད་བྱང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ 
ཤེས་པའི་སྐྱར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལས་སྔར་དམིགས་ལ་སྔན་པོ་རིག་ 
པ་ནི་ཕྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་། འདི་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་མ་ཡེན་ 
ཏེ། ཐན་པོ་དང་ཛྔ་འཛིན་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་བྱེད་གཉིས་གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་པར་འདོད་པས་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་ཀྱང་དམིགས་དུས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འོག་ནས་འཆད་པའི་རིགས་པས་དེ་ཡང་ 
ལྟར་གྲུབ་དུས་གཅིག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་པར་འདྡད་་་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་དམིགས་དུས་མི་གཅིག་པར་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་'"**" 

འདོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕཙུྱ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔན་པོ་དམིགས་པའི་ཆེ་སྔ་འཛིན་མ་དམིགས་སྡོ་ 
འཛིན་ད་མིགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ཛྔན་པོ་དཨིགས་ 
པའི་ དུས་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། དོན་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཨི་ 
འགྱར་བར་ཐལ། སྔན་པོ་དསིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། སྔན་པོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །ད་ཡིགས་བྱ་དང་དམིགས་ 
བྱེད་ དང་དམི གས་པ་སྟེ་ལས་ དང་བྱེད་ པ་དང་ བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བྱ་ བར་གྱུར ༠༨༡༠༠༠༠ 
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པའི་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་དེ་འི་ཚེ་མ་གྲུབ་ན་སྔོན་པོ་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་ལ། 
སོན་པོ་དམིགས་པ་གྲུབ་ན་སྔན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱང་གྲུབ་དགོས་པས་་*"" 
དམིགས་དུས་མི་གཅིག་པ་ཉམས་སཾ། །དོན་བསུས་ན། སྔོན་པོ་ད་མིགས་ 
པའི་ཚེ་སྡོན་པོ་དམིགས་པ་དེ་མ་དམིགས་ན་སྡོན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕྔོན་པོ་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་ལ། དེ་ད་མིགས་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དམིགས་དགོས་པས་དམིགས་དུས་མི་གཅིག་པ་ཉམས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ད་མིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་གཉིས་པོ་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་་" 
པ་ཡང འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དམིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རིག་ 
པ་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་ཀྱིས་དམིགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ 
ཀུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཛན་ 
པོ་ད་མིགས་ པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། སྔན་པོ་ད་ཡིགས་པ་དེ་ཡང་ཚད་ཁ་ དང་མི་ལྡན་ 
པས་ཏེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་གུས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཚད་ 
མ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡན་པོ་དམིགས་པ་ཚོས་ 
ཅན། ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཡོད་ པའི་ཐ་སྙད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཐལ་བ་སྔ་ས་འདོད་ན། 
ཐུན་པོ་ད་ཡིགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། དོན་སྡོན་པོ་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
ཛཱན་པོ་དཡིགས་པ་དེ་ཚད་མས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམིགས་བྱེད་མེད་པར་ཡུལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡུལ་དམིགས་པ་འཇོག་ནུ་ས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཡུལ་དེའི་དཡིགས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
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གྭ་གྲུབ་པ་འདོད་ན། འདི་ནི་སྔོན་པོའི་འདི་ནི་སྔོན་པོ་འཛིན་པའོ་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སད་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་ཚེ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་སྔོན་ 
པོ་དསིགས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་མི་འགྲུབ་ལ་གྲུབ་ན་སྔན་པོ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱང་གྲུབ་དགོས་པས་དཡིགས་དུས་གཅིག་རུ་ཁས་ལེན་དགོས་་་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། སྔན་པོ་རིག་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མས་གྲྱུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ 
པོ་རིག་པ་འགའ་ཡང་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
སྔོན་པོ་རིག་བྱེད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། །གོང་གི་ཐལ་བ་ཕལ་ཆེར་ 

གྱིས་རང་སྤྱུད་འཕེན་པར་བལྟའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཙྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། སྡན་ 
པོ་དཡིགས་པའི་ཚེ། སྡོ་འཛིན་མ་ད་མིགས་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཕྱིས་ཀྱི་རིག་པ་གཞན་གྱིས་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། དོན་ནི། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་བཞིན་དུ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཤེས་པ་གཞན་ 

ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཅེསཔའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གྲུབ་དུས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
བུས་དན་འགའ་ཡང་ཨམི་རྟོགས་པར་ཐལ་པ་ད་ང་། དམིགས་བྱ་དམིགས་ 
བྱེད་དམིགས་དུས་གཅིག་པའི་དུས་ཁས་ལེན་ན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་པས་རེ་ 
ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཡུལ་སྔན་པོ་དེ་རང་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཚེ་ 
ན་ནི་སྡོན་པོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྤུབ་པ་སྡོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཚད་མས་ས་ 
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གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཛྔན་པོ་མེད་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ན་སྔོན་པོ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། གཞན་སྔ་འཛིན་ད་མིགས་པའི་དུས་སུ་ནི་སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ 
ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྔོན་པོ་གྲུབ་དུས་ལེགས་པར་ཐ་སྟད་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ། སྔན་པོ་རང་ཉིད་ཚད་མས་དམིགས་ཀྱང་ 
ད་མིགས་བྱེད་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་རང་མ་གྲུབ་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་རང་ཉིད་མེད་་ 
པའི་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་རང་ཉིད་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། སྡ་འཛིན་དམིགས་བྱེད་དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། སྡོན་པོ་རིག་པ་ཡང་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ད་མིགས་ད་གོས་ལ་སྡ་འཛིན་་"” 
དམིགས་བྱེད་དེ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ནི་སྔོན་པོ་རིག་པའི་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདཾད་ན། སྔན་པོ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་སྡོད་ཅིང་ལྟེས་པར་ཐལ། སྔན་པོ་རྟོགས་པ་སྡོ་འཛིན་ཏོཊ་ 
ལ་པ་ལོས་དེ་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་རོགས་པ་ལ་ལྟོས་ད་གོས་པ་དེ་འི་*"་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་འགའ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བློ་སྔ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་སྐྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལོང་བ་དང་ལྐུག་པར་འགྱྱར་ 
བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གོང་མའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
པ་གཅིག་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་"*་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་ 
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པ་ཕྱི་མ་གཅིག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ད་མིགས་བྱེད་ རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་བྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ྟོས་མི་ད་གོས་པར་་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ན་ཞེ་ན་ནི། འོ་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཞན་ཡང་ཡུལ་དཡིགས་ 
པ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་མིགས་པ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱར་ཏེ། 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅིག་ཅར་གྲུབ་བདེ་ ༧༦༠༠༠༩ 
ཛྫས་གཅིག་ཏུ་ད་ཡིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་ལ་རང་ 
རིག་ཡོད་མེད་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སྔ་སྣང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཉྟན་ཅིག་ 
ད་ཡིགས་པ་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་པ་ལ་སྡར་བཤད་པའི་ཉེས་ 
པ་དེ་དག་ཏུ་འགྱར་བ་དེ་འི་ཕྱིར། ྔན་པོ་སྔར་གས་ལ་སྔ་འཛིན་ཕྱིས་ 
རགས་པའི་སྡ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཤེས་པ་རྫས་ 
གཅིག་གི་རྱོང་བྱ་དང་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟོགས་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུས། གསའལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྒུབ་ 
པ་དང་། ཉགས་དགོད་པ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྱོང་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསུས་ན། སྔན་པོ་ཆོས་ཅན། སཱ་འཛིན་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་འཛིན་ལ་གསལ་བ་ 
གང་ཞིག་རང་ ལས་དོན་གཞན་ལ་གསལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ 
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དེ་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བ་ཡིན་ཀྱང་རྱོང་བྱ་སྱོང་བྱེད་དེའི་བདག་ཉིད་ཁེ་ནར་" 
གསལ་གྱི་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ ལས་རྫས་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ནི་རྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མྱོང་བྱ་ཁྱོད་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མདོ་ 
སྡེ་པ་ཁྱོད་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་རིག་པ་འཛིན་པའི་་ 
རྣམ་པ་དེ་འི་མྱོང་བྱར་གསལ་བ་དེ་རྱོང་བྱེད་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཛན་པོ་དེ་ནི་ཚས་ཅན། སྡ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སཱ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེས་གསལ་བར་རྱཾང་ 
ཞིང་རིག་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒས་ལྙན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་སུ་མ་ཐད་གསལ་ 
ཞིང་རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་།ཁེགས -༠༠༠༠༠༠ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྡོ་འཛིན་ལས་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་གྱིས་གསལ་བར་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔན་པོ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་སྡོ་འཛིན་ལས་དོན་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། སྔ་འཛིན་དེའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་འཐད་ཀྱི་སྫས་གཞན་ཡིན་ན་གསལ་བར་ཕྱོང་བ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཡུལ་སྣང་ 
བ་ན་ཡང་རང་དང་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་་" 
དེ། མ་རིག་པས་བསླད་པ་གང་ཞིག་གསལ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། འཐད་ལྡན་དུ་མ་རིག་པས་བསླད་པས་གཉིས་ཀ་གསལ་བའར་བྱེད་ 
པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ལ་སོ གས་པ་མེད་ པ་གསལ ༠༠༠༠༠༠ 
བར་སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། མ་རིག་པའི་ 
བསླད་པ་དང་བྲལ་ན་ཤེས་པ་རང་གི་རྫས་མ་གཏོགས་པ་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་"” 
གནས་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གསལ་བའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་ན་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
སྤོན་མེ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་སུམ། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འཐད་པ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། 
རང་ རིག་གི་ཚད་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དེའི ༧༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར། གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རིག་པའི་མངོས་སུམ་ཚད་མ་དེའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ 
འདོད་དེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལས་སྔ་འཛིན་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་ 
ཡོད་པའི་མྱོང་བའི་ཆ་འདི་རང་རིག་མངོད་ཨུམ་ཚད་མ་དེའི་དངོས་པོར་རྣམ་ 
པར་འཛེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
སྤྒྲ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
རིག་པ་གསུམ་མི་འཐད་ དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་མི་འཐད་ པའི་སྐྱན་མེད་པར་ཐལ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་རང་ 
འདོད་ཆགས་སོ གས་གཞལ་བྱར་བྱས་ པའི་ ཚེ་དེ་ཚོར་ ཞིང་མྱོ ང་པའི་ འཛིན་ ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་དང་རང་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་རིག་ 
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པའི་ལུགས་ལ་ཡང་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དེར་ཤེས་ 
པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བ ཞག་པ་ན་རྫས་གཅིག་ལ་གཞལ་བྱ་དང་འཛལ་ 
བྱེད་ད་ང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་ རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་*" 
ཤེས་པ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དེ་ 
ཉིད་སྒུབ་པ་ནི་མད་སྡེ་བའི་ ལུགས་དེ་ལའང་འདོད་ཆགས་སོགས་དེ་ད་ག་ཆོས་ 
ཅན་། རང་གི་བད་ག་ཉིད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེས་རྱོང་བར་ཆུང་སྟེ། སྱོང་ 
བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཆགས་རང་གི་བ ད་ག་ཉིད་གཞལ་བྱ་འདོད་ཆགས་རིག་པའི་ རང་རིག་འབྲས་་ 
བུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་ལའང་ 
བཤད་དེ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་གྲྭ གས་པའི་ད་པེ་བཀོད་ནས། 

ནམ་རིག་པའི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རིགས་པར་བསྟན་ན་ས། 

ཛི གས་བཅད་གཉིས་ཀའི་རྐང་པ་དང་ པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རྫས་ གཅིག་ལ་་** 
ཚད་འབྲས་འཐད་པར་ བསྒུབ་པ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱིས་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ངོས་འཛིན་པ་རྣམ་ རིག་ པའི་ལུགས་བ ཤད་པ་དང ༡༩༠༠༠༡༠༠༠ 
འཆད་ཚུལ་གཉིས་ལ་འཐད་ལྡན་དུ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གསར་ 
དུ་མི་སླུ་བའི་ ཤེས་པར་ གྱུར་ པའི་འཛིན་པ་ཡི་ནི་ རྣམ་ པ་ དང་ཤེས་པ་རང་གི་་་ 
བད་ག་ཉིད་ལ་དམི གས་ནས་རྱོང་བར་བྱེད་པར་རུང་བར་བཛརོད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ 
དང་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་། ཁྱོལོ་སྒམས་ 
མིང་ཐ་དད་ཙམ་མ་གཏོགགས་རྫས་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བད་ག་རིག་ 
པར་ཏེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་འི་འཛོག་བྱེད་ ཚད་མར་བརོད་རིགས་ 
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པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རང་རིག་ཚད་མར་བཤད་པ་ 
དང་འདིར་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་རིག་ 
ལ་བྱ་བྱེད་ གསུམ་དུ་ཡོད་ པས་ འདི་རིག་པར་ བྱ་བ་དང་འདིས་རིག་པར་བྱེད་" 
པ་དང་རིག་བྱེད་འདིས་རིག་བྱ་འདི་རིག་པ་གསུམ་གྱི་དང་ པོ་ནི །ཁ་ཕྱི་ནང་དུ་ 
བལྟས་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ ལས་ཨུ་གྱུར་ པའི་གཞལ་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཤེས་པ་ཀུན་འཇལ་བྱེད་འཛིན་ནམ་དེའི་བྱེད་པའི་ཆ་སྟེ། སླབ་ 
ད་པོན་ཕརྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མར་བཤད་པ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། འདིར་འབྲས་ 
བུར་བཞག་པ་ནི་དེས་ཤེས་པ་ཀུན་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་བྱ་པའི་ཆ་དེ་ཉིད ༠༠༩༠༧༤ 
ཡིན་པས་རྫས་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་གསུམ་མི་འགལ་ཞིང་འཐད་པར་་*་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ 
པས་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། 

འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་མོད་ཀྱི་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ྔ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྔན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློ་སྔེ་འཛིན་་" 
དག་རྫས་ཐ་དད་མིན་ཏེ། དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རོལ་ཡོད་ ཀྱང་ཕྱི་རོལ་མེད་ ཅེས་འབྲེལ་མེད་ དུ་ 
འྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པས་བྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔན་པ་དེ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ཡོད་ དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཞེས་དེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
གི་ཚུལ་གྱིས་རེ་ཤིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས་ཛྡན་པོ་དང་དེའི་བློ་རྫས་ཐ་*” 
དད་བཀག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་སོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། | 
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དང་དེ་རིག་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བགྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་བརྟགས་དང་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་་” 
ཏགས་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ད་ག་སེམས་ཙམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
སྟང་དུ་ཡོད་པ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་མ་བཏགས་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ 
ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་པར་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱི། དེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདེད་པ་ནི་ 
རང་ཉིད་ཤིན་ཊུ་བླུན་པར་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
པར་འདེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་དེའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། སྡན་པོ་ལ་ 
སྡན་པོ་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་ལ། སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་ན། 
གཟུང་བྱ་གཞན་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་མ་འཁླུལ་བས་དེ་གཟུང་ཡུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ 
མ་འཁྲུལ་བར་ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངོར་ཡོད་པ་དེ་ 
ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་ད་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་ཉིད་ནལ་“" 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་གསལ་བར་ བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཡིན་ན། །ཟླ་འཁྱུལ་བའི་ངོ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡེད་ 
པའི་དན་དུ་བྱས་ནས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་" 
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མས་གནོད་པར་འདོད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པ་ཁྱི་་" 
གཙོད་རོ་འདོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་ན་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡོད་པའི་སྦུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ཐ་བད་པའི་ 
ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སུ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྡེ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་བློ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྫས་ལ་གཟུང་བྱ་དང་འཛིན་བྱེད་ཐ་དད་པའི་" 
ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། ཡུལ་ཤེས་པ་ 
ཡི་ཤེས་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་བཤད་ པའི་ 
དོན་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་རང་རིག་གི་ཚུལ་དང་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བློའི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཤར་ནས་དྲན་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གཟུང་རྣམ་རེ་རེ་ལྷག་པར་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ནི་དྲན་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ པའི་གྒྱུ་ 
མཚན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སྡན་པོ་གཟུང་ 
བུར་ལོགས་སུ་ཆད་པ་དང་སྔ་འཛིན་འཛིན་བྱེད་དུ་ལོགས་སུ་ཆད་པར་སྣང་་" 
བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གཅིག་གི་རྫས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་ 
གཟུང་འཛིན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ 
སྔན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་སྡོ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
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དག་གི་བློའི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ པའི་་" 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་གཟུང་བྱ་དང་ཛྔ་འཛིན་འཛིན་བྱེད་དུ་ཚད་ མས་ 
འཐད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མད་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ད་མིགས་རྐྱེན་།ཁས་ལེན་པ་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཛོད་སྤོང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྡན་པོ་སོགས་པ་སྔ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའི་བློ་ལས་རྫས་ཐ་མི་དད་རིགས་པས་གྲུབ་པས་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་” 
ལན་གད་བ་མི་ནུ་ས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཏཁྱོད་ལ་སྔོ་འཛིན་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་་ 
པ་སྔན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱ་མན་གང་ལས་ཤེས་ཞེས་གཞན་གྱི་འདྲི་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལན་འདིར་ཐད་ དེ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་དེ། སྔ་འཛིན་དབང་ཤེས་རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་ཡང་དབང་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འགར་སྐྱེ་ 
བ་ལྡཾག་པའི་རྟགས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དེ་ལས་རྱུ་གཞན་ 
གཅིག་ཡོད་ པར་གྲུབ་ལ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཤད་ 
པ་ནི་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་གྱྱ་གཞན་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་ཀྱང་་" 
སྐབས་འགར་འབྲས་བུ་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེན་དེ་ལ་གྱུ་གཞན་་" 
ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་དེ་ཡང་ཕྱིའི་དེན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་གྱྱ་མཚན་སྡོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་བཞག་པའི་ལག ༡༠༠༠༠ 
རྡེས་གསུམ་ལས་མེད་ལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཆ་དེ་དབང་པོའི་ལག་རྫེས་ཡིན་ 
ན་མིག་དབང་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཛིན་པའི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་བཞག་པའི་ 
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ལག་རྗེས་ཡིན་ན་རྱོང་བའི་ཆའི་ལག་རྫེས་འཇོག་བྱེད་ མེད་པར་འགྱུར་ ཞིང་། 
ཡིད་ཤེས་གཅིག་གིས་དབང་ཤེས་ལྔ་དུས་གཅིག་ཉུ་སྐྱེ་བའི་ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ 
མི་ཆུས་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་སུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ། སྔོན་པོ་སྔ་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་རྱེན་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དམིགས་རྱེན་མེད་ པར་འགྱྱར་ལ། ཡིན་ན་གྱུ་ 
འབྲས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གྲངས་ ཅན་གྱི་ལུགས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་་ 
ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཞུང་འདི་དག་ནི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི་སླབ་ད་པོན་གྱིས་ 
གྲབུ་བོར་གནས་པའི་མད་སེ་པའི་བྱི་རོལ་ཡད་པའི་སྤུབ་བྱེད་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ལ། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ནི་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། ཧྱིན་གསུམ་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྩོད་པ་དེ་ལ་འདིར་ 
ནམ་པར་ཤེས་པར་སྨ་བ་འགའ་ཞིག་དབང་ཡིད་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
འགར་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དོ་ན་སྣང་གི་བག་ཆགས་བད་བྱེད་ ཀྱི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཚང་བ་མེད་ པས་འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྡག་པར་མི་* 
སྤ་ན་ནི་ཕྱི་རོལ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པས་ ད་བང་ཤེས་སྐྱེ་བ་་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མ་ཚང་བས་ཡིན་ནོ། །དབང་ཡིད་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འགར་ 
སཱ་འཇིན་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཉགས་ལས་བྱི་རེལ་གྱི་སྔན་པོ་འགྲུབ་པ་མ་“*“ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་དབང་ཡིད་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
འགར་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དན་སྣང་གི་བག་ཆགས་བད་བྱེད་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཁྱད་““ 
པར་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ད་མིགས་ 
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བརྟག་ཏུ། གཅིག་ཆ་འང་མི་འཁྲུལ་བྱིར་ན་རྙེན། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
ན། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་སྣང་བའི་ད་མིགས་ 
རྱེན་དང་། ནུས་པ་འཛོག་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་གཉིས་བཤད་དེ། དང་ 
ལ་དམིགས་ནས་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་དམིགས་རྱེན་དུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ཏེ། མྱྱོང་བའི་ཆའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་དང་ 
ཡུལ་གྱི་སྣམ་པའི་ཆའི་ལག་རྗེས་འཛོག་པའི་ཁུད་པར་རོ། །བད་གརྱེན་ནི་ 
མིག་ད་བང་གཟུགས་ཅན་པ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁས་བླངས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་*” 
དོན་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མི་མཁས་པའི་ 
ཨུ་ཙོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། །ོོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ངིགས་པ་སྦྲ་པ་དེ་ཡང་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་ད་མིགས་རྐྱེན་ཁས་མི་ལེན་པ་" 
བདེན་ཡང་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡང་བཀག་ནས་ཤེས་པ་* 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་བཟློག་པ་ན་བསླད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་སྟེ་ཚད་་" 
མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ད་བང་ཤེས་ལ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་སྦ་སྟེ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། བླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཚན་པ་གཅིག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྲེད་རིགས་ཏེ། གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་མི་མཁས་པས་ཀྱང་དབང་ཤེས་དེ་དག་གིས་བཞག ༠༠༠༠༠ 
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པའི་ཟླ་བ་གཉི ས་ཡོད་པ་ལ་སོ གས་ པའི་ ཐ་སྙད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར ༡༧༠༠༠༠༠ 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་མཐོང་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བས་ཀྱང་ཐ་ 
སྟྙད་དེ་དག་ལ་ཡིད་བརྟ ན་ཨི་ཆུ ངེ པར་ རོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ཉེ་ པར་ བསླད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ ཅན་ མ་ ཡིན་ པའི་ མ་རིག་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བ རྒྱུད་དེ་འོ ངས་པ་དེས་བསླད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར་ གློ་བུར་བའི་ འཁྲུལ་* 
རྒྱུས་བསླད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེབ་ནུས་པས་ ཚད་མ་" 
མ་ཡིན་པར་བཞག་གོ །གཞན་ཆུ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཚོས་ཅན། སྐབས་ 
འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བཞག་པའི་ཆུ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བཞག་པ་ལྟར་མི་སླུ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ཚད་མར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཇི་ལྟར་བཞག་པའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ 
ནུས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ད་བང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་ 
བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་དེ་ཚད་ 
མར་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་བག་ཆགས་མི་འབྲལ་བར་ རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ད་ངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་ 
པ་དང་། དགོས་པ་དེ་ཡང་ཐུར་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་འདིར་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་་ 
དུ་བྱས་ པ་ མ་ཡིན་ ཏེ། འདིར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ ཚད་ 
མའི་རང་བཞིན་བརྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐ་བྷད་པའི་ཚད་མ་རྒྱས་ 
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པར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་ ཚད་མ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
སུ་གྱར་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་འདི་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
རང་ཉིད་ཆོངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ ནམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་འཇིག་རྟེན་བསླུ་“་ 
བར་བྱེད་ པ་རྗེས་ཨུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །འདིར་འཐད་ 
ལྡན་དུ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ནལ་འབྱར་དངོན་ཨུམ་གྱི་ཟླས་དྲངས་པ་ལ་ཉོས་ནས་སཾ་ས་སྐྱེ་བོའི་ཚད་་ 
མ་ཀུན་ལ་མཛད་་ལ། བདེན་པ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་སཾ་སོར་ངེས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟེང་བར་ཊོགས་པའི ༠༧༠༠༠ 
ཚད་ལ་དོ་ན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མའོ། །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་སྣང་སྔམས་ཇི་ལྟར་ 
བཟླག་པར་ནུས་ཤེ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཐ་སྟད་ལ་ནི་ 
མ་བཏེན་པར། །དམ་པའི་དན་ནི་ཉོགས་མི་འགྱར། །དམ་པའི་དོན་ 
ནི་མ་ཏོགས་ན། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྒྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དབུ་མ་སིང་པོར། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་རྔམས་ཀྱི་སྐས། ། 
མེད་པར་ ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ 
ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་ནམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ 
ཞི་མ་བརྟགས་པར། །འཇིག་ཏྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། དེ་བཞིན་ 
ཁོ་ནར་བཏེན་ནས་ནི། །བསླུབ་བྱ་སྦུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་ 
རྡན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་རྣམས་སྲོས་པ་གཅོད་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཡོད་ 
པ་མ་གཏོ་ གས་པ་དོན་ད་མ་ པའི་ ཚད་ མ་བོབ་ པའི་བ བས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ མཾ་* 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་*" 
བཞེད་པར་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། སླབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོས། གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་ 
དང་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་ནས་དོན་དམ་པའི་ཚད་ 
མ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་དག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་འདི་ལྟ་" 
བུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འདིར་གསལ་བར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་ཚད་མའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག ། 
མ་མཐོང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། །རྣམ་གྲེལ་དོན་དུ་གཉེར་རོ་ཞེས། །སྨྲ་ 
བ་མུན་པའི་རྡེ་འཕེན་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྟྙད་པའི་ཚད་མ་རྒྱས་ཕར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ད་གོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དོམ་དམ་པའི་ཚད་ མ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ ཆེད་དུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ 
སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པ་རམྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་" 
རྣམ་པར་འཁྲུལ་བས་དབེན་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་ལ་སྤང་བྱ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་ལྡོག་པ་མེད་པའོ། །ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧོན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ ཡང་ཅི་ 
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ཟད་པར་སྤངས་ནས་སླར་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། དོན་དམ་ 
པའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རཧྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སུག་བསྔལ་དང་བདག་མེད་ སོགས་དོན་སྤྱིའི་ 
ཙུལ་གྱིས་རྟགས་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཀྱི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་་" 
བྱས་པས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ད་བང་པོའི་མངོན་ཨུམ་དང་རང་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་མཐར་ཐུག་པར་གྲུབ་པར་བྱས། འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་་"" 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ནམས་དངོས། 
པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། དོཾན་འདི་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་ 
རེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཤེས་རབ་རྡམས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་མ་བསྟན་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱེར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ 
གཞི་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཆ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ 
མ་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་བཞིན་དུ་དེར་རྒྱས ༠༠༠༠༠ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་ནོ། | 
གཉིས། ལེའུའི་མཚན། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས། མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའ།། 


302 


༄།།དོན་ཚན་གཉིས་པ།ལྐོག་གྱུར་ཉོགས་ 
པའི་ཐབས་རང་དོན་རྗེས་ད་པག 


གཅིག ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྐོག་གྱར་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 
ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རཇྗེས་དཔག་གི་སྒྲས་བརྡོད་པར་ 
རིགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་།  ནང་དོན་རྗེས་ད་པག་བྱེ་བྲག་ུ་བཤད་ 
བའོ། ། 


7 རྡེས་དཔག་གི་སྨུ་ཞརྡོད་དན་འགག་༢་ཉན་གྱི་དཧྲེ་ཤ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
གཞན་དོན་ལེའུ་ཁོགས་སུ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྲང་པའོ། །དང་ 
པོ་དི། དགོས་པའི་ད་བང་གིས་རྗེས་དཔག་གི་སྒས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ་། རང་གི་དོན་སྱི་རྗེག་སུ་ད པག་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ཁུ་དཔག་པ་རྣམས་སུ་ཡད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
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མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་རྗེས་དཔག་ཏུ་མཚོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་རྗེས་དཔག་ 
ཏུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། སྣུབ་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་སམ་རྒོལ་པ་དང་ཕྱི་ 
རྒོལ་པ་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་དགོས་པའི་ད་བང་ གིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
བརྗོད་གཉིས་རང་དོན་དང་གཞན་དན་སོ་སར་མ་ངེས་ཏེ། རང་གཞན་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་རང་དོན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཤེས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྒྲ་བརྗོད་པས་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་'" 
པ་མཐོང་བ་དང་སྦྱོར་བ་གོམས་པའི་ངག་ལས་ཀྱང་རང་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་* 
ལྐོག་གྱྱར་ཊོགས་པའི་ཐབས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་བལྟེས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་་ 
ལ། རནྡེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྔོགས་ནས་ངག་བཀེད་ 
པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་བྱི་རྦོལ་གྱིས་བསྒུབ་བྱ་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་གྱུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞོག་རགྱུར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་ རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཚོས་ཅན། གཞན་མ་ཡིན་པ་ནོལ་པས་བསྒུབ་བྱ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྤང་བ་དང་། བརྡོད་བྱ་ཁུད་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཚོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པ་ནི། སྒྲ་གཞན་དན་ 
རྗེས་དཔག་རང་དན་ལེའུ་ལས་ལེའུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་བརྗེད་ཅིང་བརྲད་མི་་" 
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རིགས་པར་ཐལ། རང་དོན་ལེེའུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་དང་ལྐོག་གྱར་ཁ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་" 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་རང་དོན་ལེའུ་ལས་ལེའུ་གཞན་ 
ྱིས་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དང་ལྐོག་ 
གྱར་ལ་ཉོགས་པ་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་དེ་གཤཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ནུས་པ་" 
འཇུག་པའི་གཞི་དང་བྱ་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། རང་ 
དོན་ལེའུའི་བཛརྡོད་བྱའི་དོན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བློ་ཡུལ་སོང་བའི་ད་ངོས་" 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྟགས་ཅན་བསྒུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་བསྒུབ་བྱ་དེ་འི་གོ་་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ནི་གཞན་དོན་ལེའུས་བསྟན་པའི་སྒ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་*” 
གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་སྒྲ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་* 
པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དགོས་པ་ལ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ལེའུ་ལོགས་སུ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྱེའུ་གཉིས་པ་ལས་མ་བརོད་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་བརེད་པར་ 
བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་ལེའུས་བྱས་པ་ལ་སོགས་བརྟགས་གང་སྒ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་ད་པག་པས་མཐོང་་ 
བའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྟགས་དེ་མི་རྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་གང་ 
དང་འབྲེལ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དེ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྒྲབ ༡༠༠༠༡༠༠ 
བྱའི་ཚོས་དེ་རྟགས་དེས་ཙོད་གཞི་དེ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རང་དོན་ལེའུ་ལ་བཏེན་ནས་གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་བཛྲད་བྱ་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བསྟན་ 
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ཀྱང་དེ་སྟོན་པའི་ངག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འདིར་མ་བརྗོད་པ་མ་། 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་ཡང་། དེ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བརྗོད་པས་གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་རྟོགས་པར་འདད་པའི་*"་ 
ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་ངག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པར་བྱས་པ་ཉིད་་དེ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་ཚུལ་གཞན་དུ་ཕྱི་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྲེད་ན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཚུལ་གསུམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལཾག་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་འདི་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན་འདི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་་""” 
བསླབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རིག་པ་དེ་སྒའི་ 
རྡན་ཕྱིར་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པ་ལ་བྟོས་ཤིང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་་"*” 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གང་ཚུལ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྟན་* 
པའི་ཚིག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་ལེའུ་འདིར་ཤེས་ཐིན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ཉོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལེའུ་གཞན་ལ་བཉོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ནི། མཁས་པ་ལ་བཉོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཙགས་ན་དེའི་དེའི་བཛྡད་ཚུལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་"" 
ྟར་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་སྟན་པའི་ལེའུ་ལོགས་ 
སུ་བཅམས་པ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལྱེའུ་འདི་ནི་བརྔད་ 
ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པའི་བྱིས་པས་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བརྡོད་ 
ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་བརྩམས་པ་ཡིན་པའི་བཕྱིར། བརྡོད་ཚུལ་མི་ 
མཁས་པ་དག་གི་དོན་དུ་ལེའུ་ལེགས་སུ་བརྩམས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ད་ངས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྟན་པ་“་ 
ན་གོ་བྱེད་དེའི་ཚོས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཁྱབ་པ་ཆད་པ་དང་ལྡོག་པ་ལྟག་པ་དག་** 
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གིས་སྦྲ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
སྤྲ་བ་ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མི་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་དཔེ་དང་སྩོད་གཞི་ལ་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཡང་རྟགས་རྩོད་གཞི་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་དང་བསྡུབ་པར་བྱ་བ་ད་ངོས་ 
སུ་བརྗོད་པ་དང་ ཡང་མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྒུབ་བྱ་དེ་གློས་པའི་ཚིག་དག་སྦྱོར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་ཅེས་པའོ། །འགྲེལ་བ་བརོད་པ་ཆད་དེ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
དང་། ཏག་ན། མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡེག་དང་དོན་ལྡེག་ 
གང་ཡང་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བཛརོད་པ་དགོས་པ་ 
མེད་པ་ལན་གཉིས་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཕྱོད་གཞི་ལ་བསྟན་ཟིན་ 
པའི་ རྗེས་ཨུ་ཡང་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་རྩོད་གཞི་ལ་ཡང་ཡོད་ད་ཞེས་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཉེར་གཏོད་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཉེར་གཏོད་ཅེས་ཟེར་པ་ནི་བརྡ་ཆད་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཡང་བྱས་ 
ཞེས་ཕྱོགས་རྩོད་གཞིལ་རྟགས་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 


༢, དད་དོན་རྡེན་དཔག་ཏེ་ཤྲརཏུ་འཐད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ 
ཏེན་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། ། 
1. ནད་དོན་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ། རྡེས་ད་པག་གི་མཚན་ཧིད་ལ་ལོག་པར་རྟེག་པ་བསལ་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ད་ང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ 
ཏོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚེམས་སྤྱར་བ་དང་། སྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་གོས་པའི་ད་བང་གིས་རྗེས་དཔག་གི་སྒས་ 
བརྗོད་པར་རིགས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་དོན་བྱེ་བྲག་་་ 
ཏུ་བཀར་ནས་སྟན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
དི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་མཐོང་ཞིང་གསར་དུ་་" 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་ད་པག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་ཡི་སླུ་བའི་ ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་འཛལ་བའི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ 
བཅད་་ཤེས་ལས་རྗེས་ད་པག་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ] 

གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འདིའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་མངོན་སུམ་ལ་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་ 
པ་ཚད་མ། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། ] 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་དཔག་འཁུལ་བ་དང་ཚད་མ་གཞི་མཐུན་ 
པར་བསྒུབ་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལ་སྱོད་པ་སྤང་བའོ། ] 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། མཛཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྗེས་ད་པག་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་ 
བསྒྲབས་པས་དེ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཟུང་ 
ཡུལ་སྒྲ་བཏགས་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ནི་ཞེན་པར་བྱས་ 
པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། , ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པར་ནུས་པས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་བར་ 
བསལ་བའི་དོན་དུ་གཞུང་འདི་དག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་གི་ 
གཟུང་ཡུལ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་གཏན་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཡང་སྔར་གྱི་ཕྱོད་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་་་* 
དྡོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བ་ལ་སྦྱར་བར་་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། བྱས་པའི་རྟགས་ལ་གཉེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྡེས་དཔག་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་དེ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་རང་མཚན་དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ཀྱང་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་རྗེས་ད་པག་ཚད་ མ་དེ་ཞེན་ཡུལ་སྤ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན། ནང་པོ་ལྟར་ 
ན། ཞེན་ཨུལ་ལ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱྱར་བས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འབགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ 
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ནས་འཁྲུལ་ཤེས་གུ་བཤད་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 

སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་བར་ བལ་བཔར་ མི་འགྱར་ ཉེ། དེ་ལྟ་ན་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བསམ་འཁྲུལ་པར་ཡང་གདཾན་མི་ཐ་བར་ཁས་ལེན་དགོས ༠༠༠༠༠ 
པས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ འགྱུར ༠༠༠༠༠༠༠ 
རོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི་རྗེས་དཔག་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་སྔར། མཛོན་ཨུམ་ 
རཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་དཔག་མངོན་ཨུམ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་གཉིས་ཀའི་རིགས་མི་མཐུན་དུ་བསྟན་པའི་ཐུར་ཕྱི་མའི ༡༠༠༠ 
རིགས་མི་མཐུན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་སྣང་ 
བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་འཐད་ལྡན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བྱ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟད་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་མ་འཁྲུལ་ 
བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྗེས་དཔག་ 
སྙང་བ་ལ་འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་བར་ ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན། རྗེས་དཔག་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་་ 
འཛིན་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ལ། དེ་ཚྟ་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཞེན་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་སོང་མ་སོང་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །རྗེས་ད་པག་ལ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ 
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དུ་སོང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ལ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྟག་པའ་སྟམ་དུ་ཞེན་" 
པ་སགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་དགོད་དགོས་སོ། །འཾ་ན་རྗེས་ད་པག་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བར་ འགྱར་ ཏེ། རང་གི་གཟུང་ཡུལ་བྱི་རོལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལོ་ 
སྟམ་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པའི་འགྲེལ་ 
པའི་གཞུང་དང་ ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ 
དེའི་དོན་ཁྱད་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་འཆད་པར་འགྱར་རཾ། །གཞན་ཡང་ 
ཞེན་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་སྣང་བས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་སྒུབ་ནུ་ས་ཨུ ༠༠༠༠༠༠ 
ཆུག་ན་ཡང་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ལོག་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ བརྡ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་ 
རཾ། །འོ་ན་ཏོག་མེད་ ལོག་ཤེས་མི་སྲིད་པར་འགྱར་རཾ་ཞེ་ན། གཞི་མཐུན་ 
མི་སྲིད་པར་ཁས་མ་བླངས་མོད་ཀྱི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་ཉིད་ཡུལ་ལ་ཞེན་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་ཞེན་པ་དྲངས་པ་ལྟར་མི་སླུ་བ་ལ་བསྟོས་ནས་ཞེན་ཡུལ་ལ་* 
ཚད་མར་འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པས་འཐད་ལ། ད་བང་ཤེས་ 
ལ་ན་མ་མཁར་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བ་ལ་ཏོག་པས་ཟླ་བ་གཉིས་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་" 
གཟུང་ན་ཡང་དེ་འདྲེན་བྱེད་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་ལ། ཏོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མི་སྐྱེད་ཀྱང་རོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྔར་གྱི་གནོ་ད་་པ་ཨི་་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་དག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བ ༠༠༠༡༠༠༠ 
དང་། རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་སྤྱིར་ཁས་བླངས་བར བྱ་བ་རིགས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེན་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བ་ལ་བསམས་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་ནི། རྡེས་གུ་འགྲོ་ལྡག་ཡི་འཁྲུལ་བ་དང་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ 
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འཇོག་པའི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཅང་དུ་མི་གཅིག་གོ ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུལ། འཁྲུལ་པ་དང་ ཚད་མ་ ཡིན་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཚད་མར་སྒུབ་པ་དང་། འཁྲུལ་བར་སྒུབ་པའོ། །ད་ང་ པོ་ 
ནི། སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་སྣང་བ་དོན་རང་མཚན་དུ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་དོན་དུ་མངོན་༥" 
པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ཤིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་དོན་་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཞེན་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བས་སོ། །ཏོག་པ་རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དན་དུ་ཞེན་པ་ 
འདིར་བཤད་པ་དང་། རྡམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཏོག་ 
པ་རང་གི་ག ཟུང་ནམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པར་བཤད་པ་དང་འབྲད་ལྡན་དུ་"" 
གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པ་མི་འཛིན་ན་ཅི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་བཛོད་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། བརྲེད་པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བ་ལ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་ཡུལ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ལྡོག་པ་"” 
མངོན་པར་འདེད་པའི་ཡུལ་གྱི་མེའི་རང་བཞིན་དུ་སྤོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དོན་ཅི་འདྲ་བ་སྒོ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་སྒོ་བཏགས་པའི་དོན་ཉིད་ངེས་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ ༤༠༠༠༠༠༅་ 
ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་བྱ་བ་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་གང་ལ་ཅི་ལྟར་ 
ངེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལས་འཇུག་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རགས་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། | 
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ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་ད་པོན་ལྟ་ད་བང་བློའི་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་བཤད་པ་རྡམས་ཀྱི་དོན་ལ་མང་པོ་དག་ན་རེ། ཏོག་པས་ རང་གི་གཟུང་ 
མམ་ལ་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ལོ་སམ་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཐེར་བ་ནི། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཏོག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་སྙམ་དུ་ 
མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། བུས་པའོ་རསྟམ་པའི་རོག་པ་དེས་བུམ་པ་ 
འདུག་གོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཞེན་སྟངས་ལ་ཡོད་དམ། རང་གི་གཟུང་རྣམ་ 
འདི་ཉིད་བུམ་པའོ་བམ་པ་ཞེན་སྟངས་ལ་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་ན་དེ་མ་ཐག ༠༠༠༠༠༠ 
ཤེས་པར་འགྱར་ར། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་གུ་ཐལ། རང་ 
གི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ན། སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྨྲ་འདོགས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
ལོག་ཤེས་སུ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ལ་ 
ཞེན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡི་རྟག་བའཾ་སྟམ་དུ་ཞེན་ 
པ་ཡང་ཡོད་རང་གི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ཡང་་” 
ཡད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡེས་དཔག་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྒ་ 
མི་ཉག་ཅེས་བཛྫོད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཡང་བརོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་གཉིས་དངོས་* 
ཨུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཡང་། དེ་ལྟར་ 
ས་ཡིན་ཏེ། ཙོག་པས་རང་གི་གཟུང་ནམ་ལ་བྱི་རོལ་ལོ་བམ་དུ་ཞེན་ན་རག་ 
པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ནས་ལེགས་པར་ བཀག་ནས་ཙོག་པ་རང་རྒྱ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། སྤེ་བཏགས་འཛིན་བྱེད་ དུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཕྱི་རོལ་ལོ་སམ་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ལ་སྣང་བའི་ 
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གཟུང་རྣམ་དང་གཟུང་ཡུལ་འདི་ཕྱི་རོལ་ལོ་སྟམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་དབང་བློས་” 
མཛད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བར། སློབ་དཔོན་ 
ལྟ་ད་བང་བློས། དཔེ་མཛད་པ་ལྟར་རང་གི་བྱད་བཞིན་ལ་ནག་ནོག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོན་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བལྟས་པ་ན། བྱད་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་ནུས་ལ། དངོས་སུ་བྱད་བཞིན་ 
ཕྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་། _ མིག་ལ་སྤྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདི་ 
འདུག་གོ་སྙམ་པ་དང་བཞིན་ལ་ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདི་དང་འདི་་" 
འདྲ་བ་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པའི་ཚེ་བྱད་བཞིན་ཞེན་པའི་གཞིར་བྱས་ནས་" 
དེ་འེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱི། བརྡ་ལ་བྱང་བ་ཡིན་ན་མེ་ལོང་ 
ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྟན་འདི་སྐྱོན་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་བཞིན་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་དམིགས་ནས་བྱད་བཞིན་རང་མཚན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་་"" 
ཏུད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྒ་མི་རྟག་པར་རྟཾགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཀྱང་ད་ངོས་གུ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཟུང ༠༠༠༠༠༠ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་པོ་ལ་ག ནས་ 
པའི་སྒྲ་མི་ཏག་པ་ལ་རོག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་ 
ཀྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་གཟུགས་བརྟན་འདི་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པར་ 
མི་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ན་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
སྐབས་འདིར་བ ཤད་པ་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་ད་མི གས་ནས་དོན་ 
རང་མཚན་ལ་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ཚད་ 


314 


མ་རང་གི་གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ་བའི་གྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ཅན་བྱས་ 
པ་ཆཚོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཉག་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་ 
པ་དེ་ྱོད་ཀྱི་གྱབ་བདེ་རྫས་ཐ་མི་དད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

འབྲས་བུ་དུ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་། སྱྱ་མེ་མེད་ ན་མེད་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཁོད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེས་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉགས་བསླུབ་བྱའི་ཚོས་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་རྟགས་འཛིན་ ༤༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དེ་ད་ག་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏི། དེ་ལོག་པའི་སྟཾབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཛིན་ 
རྟགས་བསྒུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བར་བསྒུབ་དགོས་ན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་མི་རག་པ་ལ་ 
འབྲེལ་པར་བསླུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
ཁུལ་མི་སྟོན་ན་རྟགས་ཅན་ཧྱི་བློ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་་ 
མར་སྒུབ་པའི་སྐབས་དོན་སྟོར (སྟོན་) པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ཙམ་རགས་འཛིན་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། འཐད་ལྡན་ 
དུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་བ་ཡང་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ཀྱི། སགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ག་ 
འཇལ་བཔའི་ བློ་ཡོད་པས་ སྟ གས་འཛིན་སེམས་ཚུལ་ལ་འབྲེལ་དེ་བསྒུབ་བྱ་ལ་"་ 
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འབྲེལ་བའི་དོན་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ། 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ལ་འབྲེལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །ཏགས་ཅན་ཧགྱི་བློ་རགས་འཛིན་སེམས་ལ་འབྲེལ་བ་ནི་ངོ་བོ་དང་ 
རྤུ་ཏོགས་པ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཚོས་ཅན། རྟགས་འཇིན་སེམས་མེད་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཊགས་འཛིན་སེམས་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། སྒུབ་རགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགག་རགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ 
ཅན་གྱི་བློ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་ནི་དགག་རྟགས་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་ 
པར་སྣང་བའི་དངེས་པོ་ཐུམ་པ་ཡོད་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་དབང་པོ་་་" 
དང་ཡིད་བྱེད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་མཐོང་བའི་མངོན་གུམ་སྐྱེ་བ་" 
ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བར་གྱི་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི་ 
སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ལྡོག་འབྲེལ་བསྒུབས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་འབྲེལ་ 
གོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་མི་ཊག་པ་ 
དེ་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་གསལ་ལ་མ་་་"” 
འདྲེས་པར་མཐོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་རང་ 
མཚན་ལྟར་སྣང་བ་དང་འདྲེས་ནས་འཛིན་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་ 
པར་སྣང་བའི་དོན་ཡང་རང་མཚན་གཀྱི་མཚན་གཞིར་ཆུང་བའི་སྒྲ་མི་ཉག་པ་"" 
ཡང་སྣང་དེར་མི་རུང་བའི་སྒ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཡང་སྣང་ཞིང་། དེ་གཉིག་ 
སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྣང་བས་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྤུབ་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
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བར་སྒུབ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་ 
དཔེའཾ། །དང་པོ་ནི། རགས་ཅན་གྱི་བློ་བསྦུབ་བྱ་ལ་མི་ཟླ་བའི་གྤྱ་མཚན་ 
འདི་ ལྟར་ཞེས་སམ། ཡང་ན་འདི་ ལྟར་གྱི་སྒ་མི་གླུ་བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ག ང་གི་ 
ཕྱིར་གྱི་དོན་ནོ། །མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ནི་དེ་འདྲའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཉགས་མི་འཁྲུལ་*་ 
བ་ལ་ད་མིགས་པའི་རང་འབྲས་རགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ཕན་་ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཇིན་སེམས་དེ་ལས་རྱོད་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་དེ་ལྟའི་དངོས་པོའི་ཚོགས་དོན་ལ་ད་མིགས་པའི་རགས་་་” 
ཅན་གྱི་བློ་འབྱང་སྟེ། དེས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རགས་ཅན་གྱི་བློ་རང་མཚན་གསལ་པ་དེར་སྣང་བ་ཡིས་སྟོང་ཡང་ཞེན་་" 
ཡུལ་ལ་བསླུ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟགས་དང་ 
སྟགས་འཛིན་ཀྱི་སེམས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་རིམས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་་ 
བསླབ་བྱའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོ་ནས་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར། ཉགས་ཅན་ 
གྱི་བློ་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཏགས་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་རསྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའ། །དང་ 
པོ་ནི། སྒྲ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་སྒྲ་མི་རྟགཔ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་བྱས་པར་རོགས་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་སྐྱེ་ལ། དེ་དང་བྱས་པ་དང་མི་ཉག་པའི་འབྲེལ་བ་འཛལ་བའི་ཚད་ 
མ་ལ་བཏེན་ནས་རྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། 

དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་བསྦུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། སྒ་ 
སི་ཉག་རྟོགས་ ཀྱི་ རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ ཅན་འཛལ་བའི་ ཚད་་" 
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མས་གཟུང་བའི་སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་སྡར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྟགས་ ཅན་རྡེས་དཔ ག་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ ཨྟ གས་འཛིན་་” 
ལ་འབྲེལ། རྟགས་འཛིན་ཚུལ་གུམ་ལ་འབྲེལ། དེ་བསྒུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་ 
བས་རགས་ཅན་བསྒུབ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཐད་ 
ལྡན་དུ། རྟགས་མི་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ 
་ནི་ཚོས་ཅན་ལ་མི་བཉོས་པར་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ 
རྩོགས་ཀྱི་ཆོས་གཟུང་བ་ན་བཟུངས་མེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་འཁྲུལ་བ་གང་ཡིན་པ་' 
དྲན་པ་སྟེ། བཟུངས་ཟིན་པའི་མི་འཁུལ་བ་མ་དྲན་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ 
པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དུ་བ་མཐོང་ནས་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱེད་་་*" 
དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྟགས་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་མེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་ཉིད་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཉགས་* 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་རྟགས་ཤེས་པ་ནི་ཉགས་ཅན། ཤེས་པའི་ 
རྒུ ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྤྱིར་མི་འཁྲུལ་ བར་འཛིན་པ་ཞི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
རྟགས་ཚོས་ཀྱི་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་སྦྱིར་དྲན་མ་རྟགས་འཇིན་སེམས་དང་་ 
ཙྩད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དྲན་པ་སྟ གས་ ཅན་ རེས་ དཔག་ཤུ་གསུངས་པ་སྒྲ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པ་དྲན་པ་སན་དུ་སོང་ནས་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ཉག་སྟམ་དུ་ཤེས་པའི་དོན་་"* 
ཡིན་གྱི། སྒྲ་གཞིར་བཟུང་ནས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའོ་སམ་པའི་དོན་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྡན་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་ཚོས་མཚོག་ 
ལ་དག ག་པ་འདི་ ལྟར་མཛད་དེ། ཏྟ གས་ཅན་ ཀྱི་ བློ་མི་གླུ་ བར་ སྒུབ་པའི་ 
སྐབས་ཨུ་སྟ གས་འཛིན་ཕྱི་སེམས་ གི་སུ་བར་སྒུབ་པ་སྐབས་གུ་མ་བབ་ཅིང ༠༠༠༠༠༠༠ 
འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ཇྟ གས་ཅན་ ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ན་ལྟ གས་ཅན་ ཀྱི་ བློ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་དེའི་གྱར་མི་འཐད་ལ། ཏྟ གས་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་རྟ གས་ཅན་ 
ལ་མི་བསླུ་བར་བབྒྲ་པའི་སྐབས་ཨུ་དེ་ལ་མི་སླུ་བར་ སྒུབ་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ ཡིན་ན་སྤྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡི་གླུ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་" 
རང་༈ གས་ག ང་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒུབ་བྱ་དེ་ལ་མི་གླུ་བ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་་" 
དགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉགས་འཛིན་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
ཨང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླ་བ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཉི་ཉ་གས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཚད་མ་མི་འདོད་ན་ཡང་ཚད་མའི་སྟེབས་ 
ཉིབ་དྲངས་པའི་ པབ ཅད་ཤེས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་དག་གཞལ་ 
བྱ་ལ་རང་སྟ བས་ཀྱིས་མི་སླུ་བ་མ་ ཡིན་ ཀྱང་སྤྱིར་མི་སླུ་བ་ཙམ་དུ་འ གྱུར་ བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་སམི་སླུ་བ་མི་སྲིད་ན་ཊགས་ཅན་མི་ཁླ་བ་ནྣམ་ 
ན། _ ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཏགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཁྱབ་པ་འཇལ་ 
བའི་ཐགས་འཛིན་སེམས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་ཨུམ་ཚད་ 
མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་པཅད་ཤེས་དང་བཅས་པ་ 
ཡད་པར་ཤེས་པར་བྱོའོ། །འོ་ན་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ། རོག་པའི་ སྡེ་ཚན་དུ་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེས་ཞི་ 
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རྟགས་འཛིན་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་པར་སྟོན་ཀྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་” 
ནོ། །འདིར་བཤད་པ་ཡང་རྟ གས་ཀྱི་བློ་དང་ཉགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མི་ 
མུ་བ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་་” 
གསུམ་པ་ནི། རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱར་པའི་གས་ 
ཡང་དག་གི་ཚུལ་འཇལ་བའི་བློའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་གླུ་བ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་བཞག་ཅེ་ན། སྒ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་ཚོས་ཅན། ཞེན་ 
ཡུལ་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བཟླ་བར་གྱེད་པ་ཉིད་མིན་ ཡང་འཁྲུལ་བར་ནམ་གཞག་” 
བྱག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ལ་མི་ཟླ་བ་ཡིན་ཀྱང་རང་ 
མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་མཚན་ཀྱི་གཟུགས "༡༡༠༠༠ ༠ 
བརྙན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་མཚན་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། སྡོན་ 
ཀྱི་སྐེལ་གྲགས་པ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་““ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའི་བློག་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མར་ 
བྱས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ 
ཇྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་རང་མཚན་མི་འཛིན་པས་' 
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དེ་ཐོབ་མི་ནུ་ས་པར་འགྱར་ཁ། རང་མཚན་བཟུང་ན་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ 
གྱི་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ནོར་བུའི་འོད་ 
དང་སྒོན་མེའི་འོད་དག་ལ་ནོར་བུའ་སྙམ་པའི་བློ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་མངོན་པར་བྱུག་ 
པའི་བློ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཐོབ་པར་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་གཉིས་ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཅི་ལྟར་ 
ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་དཔག་དེར་སྣང་བའི་རོག་པ་ལྟར་སྣང་དག་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་རིགས་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་*" 
མི་རིགས་ཏེ། ཅིག་ཤོས་ཞེན་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བར་ མི་རུང་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་གཞལ་བྱ་དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་གུ་འབྲེལ་བས་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུའི་ཤེས་པ་གློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྗེས་དཔག་ཏུ་དགོངས་ནས་དཔེར་བཀོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་་"" 
དང་། ནོར་བུ་དང་ནོར་བུའི་འད་གང་ནུང་གི་རྟགས་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་སི་འཐད་པ་དང་། ཚད་མ་ཙམལ་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། གྱོད' 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ 
ནར་བུར་ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་ཅུ་དགོངས་ནག་སློབ་ད་པོན་ཀྱིས་དཔེར་བཀོད་” 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་དགག་དགོས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི་རྗེས་དཔག་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་" 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇིས་དཔག་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་བས་” 
དེ་ལ་རེས་ད་པག་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ད་པེར་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །མིག་གི་དབང་པོ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མཛོང་བཞིན་དུ་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒོན་མེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བླ་ཡུལ་དུ་གསལ་བའི་སྡ་ནས་དོན་ 
གསལ་བར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཏན་ཚིགས་རྣམས་ནི་བསྒུཔ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་སྡོ་ནས་ལྐོག་གྱར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 

འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གོ་སྐབས་འདི་ 
ན་ནོར་བུ་ཡོད་དེ། ནོར་བུའི་འད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཉགས་ལ་བཏེན་ 
པའོ་ཞེ་ན། གཞི་འདི་ན་ནོར་བུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་ 
ཞེན་ཀྱི། མངོན་གུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུའ་སྟམ་དུ་ 
ཞེན་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་འདི་ 
ན་ནོར་བུ་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་འདི་ནར་བུའམ་ནར་བུའི་འད་གང་ཅུང་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྟ་ 
སྦྱིན་ནམ་མཆོད་སྦྱིན་གང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ནོ་མ་ནུ་ཞེན་པ་ན་ལྟ་སྦྱིན་ལ་ཡང་” 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ། མངོན་ཨུས་ལ་ 
སྣང་བའི་དཾན་དེ་ནོར་བུར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་ནོར་བུའི་འོད་དུ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན་ནོར་བུའི་འོད་ཏགས་ཨུ་འགྱར་དགོས་ན། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུའི་འོད་ 
དུ་མ་ཙོགས་པར་ནོར་བུར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ནར་བུའི་འདི་ཙམ་ཞིག་མཛེན་ཐུས་ཕྱིས་གཟུང་ཡང་ནོར་བུ་ད་ངོབ་ 
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ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འད་སྤོ་གསེབ་ཏུ་མཐོང་ལ་ནོར་ 
བུར་བའི་ཡུག་ལྟ་བུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་གུམ་གྱིས་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ 
དེའི་ཡུལ་དང་དུས་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ལ་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བསམ་པ་ལ་ནི་བསླུ་མེད་ཕྱིར། །འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཚད་མ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་དན་ནམ་བཅད་པའི་ 
དོན་ལ་ཚད་མ་ ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གང་བསམས་དེར་མ་ཐོབ་ པ་ལ་གང་ 
ཐོབ་པ་དེར་ཡོད་པར་མ་བསམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་གསེབ་ཏུ་འོད་མཐོང་ 
བ་ན་དེར་ནོར་བུ་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཀྱང་ར་བའི་ཕུག་ཏུ་ཐོབ་པའི་* 
ཕྱིར། ནོར་བུ་དང་དེའི་འོད་གོ་ས་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་ཆེ་འདི་ན་ནོར་བུ་འདུག་གོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་" 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྐབས་འདིའི་དཔེར་མ་བཟུང་བའི་་་* 

ཕྱིར་རཾ། ། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་དང་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་དང་། 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བས་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ྔན་* 
པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་ཡ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ ཏེ། སྔན་པོ་ཙགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟེགས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་རྟེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན། ཏག་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རེ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔན་ 
པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་སྲོན་པོ་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་པར་འཛོག་མི་'*" 
ནུས་ཤིང་། འཇིག་རེན་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་པར་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཇཛོག་ནུ་ས་སུ་ཆུ་ཆུག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་པས་སྔོན་པོ་ལས་རྫས་ 
གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཉེ། སྔན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ལས་རྫས་གཞན་ 
323 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ར་བའི་ཕུག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ནོར་བུ་ནི་སྒོ་གསེབ་ཏུ་ 
མཐོང་བའི་ནོར་བུའི་འོད་ལས་ཡུལ་སྤངས་པའི་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་རོགས་པའི་སྡོན་པོ་ནི་རགས་པ་ཡིན་ལ་ཐོབ་ 
པ་ནི་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ཅིང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཡང་འགལ་བས་སྔན་པོ་འཛིན་པ་”" 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡན་པོ་རྟོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ཏོགས་ 
ཀྱང་མཐོང་བའི་སྔན་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཐོབ་པའི་ 
ྣ ཚེ་ཡང་རུལ་པ་རབ་ཏུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྡོན་པོ་བྲབ་པས་གང ༤༠༠༠༠༠ 
བཅད་པ་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། རུལ་ཕྲ་རབ་ཐོབ་པར་ཁས་ 
མ་བླངས་ཀྱང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེས་གུབ་པའི་དོན་ལ་གཉིས། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་ 
པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཚད་མ་མདོའི་གནོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སུ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའཾ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲ་བཏགས་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔར་ཞེན་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མར་བསྒབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་གུམ་དང་རྗེས་སུ ༠༠༠༠༠༠ ངོ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བའི་སྒ་ནས་མི་ 
ཁུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྡུབས་པའི་བྱིར། །གཉིས་པ་ནི། 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་ 
དངོས་པོ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་གླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་འདི་དང་། ནམ་འགྲེལ་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅིག་ 
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གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་ 
པས་ཁྱུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་མཚན་འཇལ་བས་ཁྱབ་ 
པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་རྒྱང་པན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་སོགས་ 
གཞལ་བྱར་མི་ཆུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཏྱིད་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་ 
སྟེ། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཚད་མས་མ་ཁེགས་ན་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ 
དང་འགལ་ལ། ཁེགས་ཤིང་དེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཚོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཀ་ཁས་བླངས་སོ། །སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྒབ་པ་ལ་སྡུབ་བྱེད་གང་བཀོད་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། 

འདི་ནི་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀྲྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། ད་ངོས་མེད་ལ་ 
གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ནི། རང་ཉིད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
མཚོན་ཆའི་ཐ བས་བླསླབ་ཉེས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ ༠༠༠༠༠ 
དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་ པའི་༠༠༠ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་པ་མི་སྲིད་ན་ད་ངོས་ 
པོ་གང་ཡིན་རག་པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་ན་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་དགེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ 
གཞལ་བྱར་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ 
ཉམས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་རང་ 
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ལུགས་ལ་ལེགས་པར་འཛོག་མི་ཤེས་པ་ནི་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་བྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་གྙར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡང་ཡིན་འབྲས་བུ་ 
སྤྱེད་པ་ཡང་ ཡིན་པའི་ གཞི་མཐུན་རང་ལུགས་ལ་ལེ གས་པར་འཛོག་མི་ཤེས་པ་ 
ནི་མགོན་ པོ་ཀླུ་སྒྱུ (སྒུབ )ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་དུ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་པའི་སྲུབ་བྱེད་དུ། ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་ 
ནམས་ཀྱི། །དཾན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་མེད་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ 
འདིར་བཤད་པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚད་མའི་ 
སྒོ་ན ས་དངོ གཱ་པོ་ དང་ ད་ངོ ས་མེད་གང་ ལ་དཔྱོད་ ཀྱང་དཔྱོད་ པའི་ རྟེན་མ ཐར་་ 
ཐུག་པ་རང་མཚན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་རིགས་པའི་གནོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱོད་” 
པའི་རེན་མཐར་ཐུག་པ་རང་མཚན་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཡང་། 
འདིའི་ཕྱི་འབྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷྙ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་ཚེས་ 
གསལ་ལོ། །རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན་རྩ་བ་ཆད་པ་ལྟར་ 
འགྱྱར་ བས་གཞལ་བྱ་གང་ཡང་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དོ།  །ད་པེར་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ ན་མ་མཁའ་ཙོ གས་པའི་ ཚད་མ་ལ་ཡང་གཞི་ཚོས་ཅན་མིག་ཤེས་ཀྱི་" 
གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་དགོས" 
བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་རེན་ཅན་དུ་བསྦུབ་ 
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ཞིན་ཡུལ་ལ་བརྟོས་ནས་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། 
མངོན་ཨུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཚེས་ཅན། དངོས་ 
པོའི་ཏེན་ཅན་ ཡིན་ཏེ། ཉོག་ལྡན་བླང་དོར་གྱི་དོན་ལ་དབྱོད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་གཙོ་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏོག་ལྡན་བླང་དོར་ 
གྱི་དན་ལ་དཔྱོད་པ་ནི་ཕན་པའམ་གནོད་པའི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་" 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ནི། བླང་དོར་གྱི་ 
དོན་ལ་རོག་པ་སྡོན་དུ་གཏོང་བ་ཕན་པའམ་གནོད་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་་"” 
ཅུང་ཐད་ཡངས་ཐུ་ཏོག་པ་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་རོག་ལྡན་ནི་ཚོས་ཅན། 
ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་གནས་སྐབས་དང་ད་ཐར་ཐུག་ 
གི་ཕན་གནོད་ལ་མི་ལྟ་བར་ཛོད་པ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་དབྱོད་ པ་ནི་* 
མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐའི་བདེ་བ་དང་ཕསྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཕན་པ་སྒུབ་ཅིང་མི་ཕན་པ་སྤོང ༡༠༠༡༠༠ 
བའི་དོན་དུ་དབོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་ལྷ་དང་མིའི་ 
གོ་འཕང་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་གནོད་པ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མཐའི་གནོད་པ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་བ་མཐའ་ཀླས་པར་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྡལ་སྤོང་བ་ཡང་ངེས་པར ༤༠༠༠༠༠ 
ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་དོན་དུ་དབྱོད་པ་ཡང་དངོས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ན་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་ལེན་་་་" 
དགོས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་ 
ཨུ་དཔག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དངོས་ 
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པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འགགས་ཀྱང་ཀྱོད་ཞི་ 
འགག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ལས་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དན་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དོན་ཞི། མེ་མེད་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་མེར་སྣང་བ་ 
སམི་ལྡག་པས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཏོག་པ་ལ་མེར་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་མེ་ 
ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་རྫེས་འགྲོ་མ་གྲུབ་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། མེའི་ 
དོན་སྤྱི་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཡོད་ཀྱང་དོན་རང་མཚན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བསྒུབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དེས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆེས་" 
ཅན། ད་ངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལ་གསར་ཧདུ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་རྗེས་དཔག་འདིའི་་ 
ཡང་ད་ངོས་པོ་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་ 
བ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་ད་ངྲས་པོའི་རྟགས་ལ་བརྟོས་པའི་ཡང་་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའཾ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་རུ་ 
མཚུངས་པར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འབྲས་བུ་སྡར་ 
བཞིན་འདི་དག་གི །ཡུལ་དང་རང་བཞིན་འདྲ་མ་ཡིན། །རང་དང་སྤྱི་ 
ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མདོ་མཛད་པའི་སླབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་པོ་མི་ 
འཇལ་བས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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སྤྲབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སླད་པོས། ཚད་མ་གཉིས་དངེས་པོ་འཛལ་བ་དང་ 
མི་འཛལ་པའི་ རྣམ་ད་བྱེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་གཟུང་ཡུལ་ྱི་དེན་གྱི་ད་བྱེ་བ་བ ཤད་ 
པ་ཚམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡུལ་མི་གསལ་ཞིང་འདྲེས་པར་སྣང་བ་དང་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ 
སྣང་བའི་སྣང་པ་ཐ་དད་པས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། གཞི་ 
གཅིག་ལ་འདྲེས་མ་འདྲེས་དང་གསལ་མི་གསལ་དེ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ཕི་" 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་དུ། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རྣམ་ པ་ 
གཉིས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་ཞེན་པའཾ། །རནམ་པར་ཉོག་པས་ནི་སྒྲ་བཏགས་ 
པའི་རང་བཞིན་འཛིན་ཅིང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པས་ནི། སྐད་ཅིག་མ་འཛིན་ 
ཅིང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཆ་ཤས་རྒྱུན་མཐོང་ 
ངོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཐ་ད་ད་ ཀྱང་འཇུག་ པའི་ 
ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ པའི་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དི་ཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་གུམ་ཀྱི་སྟེབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ངེས་པས་གཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ། 

དེ་ཡང་ངེས་ ལར་ བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དེས་ན་མངོན་ཨུམ་ དང་ རྗེས་སུ་ད་པག་ 
པ་ད་ག་གི་ཞེན་ པར་ བྱ་ བའི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ མེད་པ་ཡིན་ནོ། | 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དང་ རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ 
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དངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཆེ་མཛོན་གུམ་ཚད་མས་ད་ངོས་པོ་ཕ་པའི་མཐར་ཐུག་བ་ 
ཐྡུལ་ཕྲན་ དང་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་ཡང་དེ་ལ་"” 
རང་རྟབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མི་འདྲེན་ལ། སྔན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་སྡ་ 
ཙམ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་དང་སྤུན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
སྐབས་འདིར་འཐད་ལྡན་དུ། གང་གི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡང་ 
གཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱི་གཟུང་ངེར་ཇི་ལྟར་ཤར་ 
བ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཨུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་དེའི་གཞལ་ 
བྱར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་མངོན་གུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ 
དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །མངོན་ཨུམ་གྱིས་གཞལ་བའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ 
གཉིས་ཀས་ད་ངོས་པོ་འཇཛལ་བ་ན་མངོན་གུམ་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་་"་ 
རང་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་སྤོ་ནས་འཇལ་ལ། རྗེས་ 
དཔག་ལ་དེ་ལས་གཞན་སྤྱི་མཚན་ ཡང་སྣང་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ 
པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉེ། གསལ་མི་གསལ་དང་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་སྣང་བ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་ད་པོན་བྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་ཛེན་བྱེད་ 
ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་འགལ་བ་ཐ་དད་པས་ཚད་མའི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་་ 
ཀྱི་ ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ བྱ་ བའི་ཡུལ་དོན་ བྱེད་ནུས་པ་"” 
དང་མི་ནུས་པ་འགལ་བ་ཐ་དད་པ་ལས་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉྟར་གོང་དུ་བསྒྲབས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡིན་པ་བཀག་པ་ཞུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་བལྟའི་ཡུལ་རྫས་དུ་མར་སྒྲུབ་པ་ལུར་་"་ 
ལེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐ་དད་ལ་རྫས་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་གཅིག་ 
པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ས་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པའི་གསུམ་པ་ཐུང་ཟད་ ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཤད་པ་ནི་གཅིག་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ཚུར་བླངས་པ་ཡིན་ཀྱི། རང་དབང་བའི་ཐ་དད་དུ་སྒུབ་ 
པ་ཆུར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །ལ་མེ་ལྡན་དུ་འཇལ་པའི་རྗེས་ཨུ་ 
དཔག་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཏྱད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ད་ངོས་པོར་ 
མེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔ་འཇཛིན་མངོན་སུམ་རང་ལ་སྣང་བའི་དོན་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཏོད་ཀྱི་སྣང་ བའི་ཡུལ་རང་གི་ 
ཡུལ་དུ་འདོད་ པའི་སྣང་བྱའི་ཕྱི་རོལ་ ཡོད་པ་ དང་ མེད་ པའི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ ༠༠༠༠༠༤ 
ནང་ལྡོག་པའི་ ཛྗེས་ སུ་མི་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིད་ ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ནི་སྦྱིར་ 
ཡང་མེད་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མེད་མེའི་དངོས་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡང ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྗེད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། [ 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ད་ངེས་པོ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ན། ཇི་ལར་ཏགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལས་སྤྱི་རྟོགས་ལ་དེ་ལས་ 
གཞན་མངོན་སུམ་ལས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དྭབེ་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ 
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ེ་ནི་སེདེའི་བྱིར་ཞེ་ན། འདི་རྗེས་དབག་གི་གཟུང་ཝུལ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་བ་ 
ལ་བསམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གྱར་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཊོགས་པ་ལ་བསམས་ནས་ 
ཕྱིད་པ་ཡིན་ལ། རོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ད་ལྟར་རིགས་པ་ལྟར་སྟང་སྨ་བ་ 
ཁ་ཅིག་ལྟར་སྤྱི་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྙམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྤྱར་བ་དང་། ་བ་དང་། འབྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིའི་སྱོད་ཡུལ་ཅན་ དང་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ ཡི་ 
འགལ་བའི་ལན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུ་བའི་རགས་ལ་བཉེན་ 
ནས་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་བཙོ་སྲེག་ 
གགས་བྱེད་ནུས་ཀྱི་མེ་དེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ལས། ལྡོག་པའི་མེའི་དངས་ 
པོ་ཙམ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ཅིང་འཇལ་བས་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
འདི་ལ་བཉེན་ནས་གཞན་དན་བྱི་སྐབས་སུ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ 
ན། རཇེས་ད་པག་སྤྱིའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་ 
མཚན་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ། དམ་བཅའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུར་ཁ་ཅིག་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ།། 
སྤྱི་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ འདོད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་རྒྱང་པན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ 
པར་གནས་པ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡེག་ཏུ་བྱས་ནས་རང་མཚན་རང་མཚན་་" 
མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་དངོས་པོའི་ཡུལ ༤༠༠༠༠༠ 
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སྤྱིའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལའི་ 
མེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་ ཏྱིད་སྤྱིའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བ ཤད་་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། 
དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇལ་ཡང་རུ་ལས་བྱུང་བ་དང་སོག་མ་ལས་" 
བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མེའི་ཁུད་པར་གྲུབ་ཅིང་འཇལ་པའི་ནུས་པ་གནས་པ་" 
མེད་པས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ད་ངོས་ 
པོའི་ཡུལ་ཅན་ དུ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྗེས་ 
དཔག་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒུབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་རྗེས་དཔག་ལ་མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒུབ་པའི་རགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཇྡེས་དཔག་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཨ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ལྡག་པ་མེ་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པའི་མེའི་དོན་ཙམ་དུ་བའི་" 
རྟགས་ཀྱིས་ནུས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་འཛོག་པར་བྱེད་ཅིང་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ རྡེས་དཔག་གིས་ ཀྱང་འཇལ་བས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ལ་ལ་མེ་ཙམ་བསྒྲབས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཙོ་བ་དང་བསྲེག་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ད་གོས་པ་བསྒུབ་ནུས་ཀྱི་དོན་གང་དང་ལྡན་པའི་མེའི་ཛེན་་ 
ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་བསྒུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ 
པོ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་བསྐལ་ཞིང་སྤངས་པའི་དངོས་མེད་འབའ་ཞིག་འཇལ་བའི་་ 
ཕྱིར་ནི་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་ པའི་ལ་་༠༠༠༠ 
མེའི་ཚོགས་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་འཇལ་བ་ཡིན་ཀྱང་མེ་མ་ཡིན་དེ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་* 
ཁྱད་པར་རྩྭ་ལས་བྱུང་བ་དང་སོག་མ་ལས་བྱང་བ་དང་གསལ་ཞིང་འབར་བ་” 
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ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་མཚན་སྒྲུབ་ཅིང་འཇལ་བའི་ནུས་པ་གནས་ 
པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབད་ 
ལྡན་དུ། འདི་སྐད་བཛྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉེ་པར་ འཛོག་ 
པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གང་ཞིག་དེའི་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་བུ་དེ་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་* 
པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དོན་བྱེད་པརྭ་རུང་བ་འདི་ཁེན་དེའི་རང་ བཞིན་ཡིན་ཧྱི། 
གཞན་ནི་ཞེས་རང་བཞིན་གཞན་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་་ 
བཞིན་མ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་ གནས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ། 
སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཉགས་དང་ 
རྗེས་དཔག་རྟགས་དུ་བ་རྟོགས་ཤིང་ངེས་པ་ཡང་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དང་དུ་བ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡང་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་སྤྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ 
ལྐག་ཀྱུར་གྱི་མེ་སྒབ་པ་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ ༨༠༠༠ 
འགྲོ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ ལ་མེ་ 
དང་དུ་བའི་སྤྱི་འབྲེལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དུ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཀུ་" 
བའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་མེ་མེད་དུ་འཇཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་པ་་" 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པར་དཀའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཅིག་ཤོས། མེ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། བོ་སོར་ངེས་ 
པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྩྭ་ལས་བྱུང་བ་དང་སེང་ལྡེང་ 
ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ 
པ་གསལ་པར་སྣང་བ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་གཞན་འདྲེས་པ་འཛིན་པས་དབེན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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དམ་བཅའ་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཉགས་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་་"" 
རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་ལས་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་གཞན་རྟགས་ལས་བསྒུབ་བྱ་ཏོ་གས་པ་རྗེས་ད་པག་ 
ནི་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་མཚན་ྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་སྟེ་ཁྱོད་ལ་དེ་འཇལ་བ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཏེན་རྟགས་ལ་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཞུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ ། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནི་དངོས་ 
བོའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བར་ 
ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ད་པག་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ 
ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པ་མངོན་ཨུམ་ལ་ཡང་བསྒུབ་མི་ནུས་སོ། ། 


2. དེའི་རྟེན་གཉན་ཚིཀས་གཏན་ཞ་དབད་པ། 
གཉིས་པ་དེའི་ཉེན་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 
(1) གཏན་ཚེགས་ཀྱི་བྱིའི་མཚན་ཏིད། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཏན་ལ་དབཔ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུམ། མཚན་ཉིད་ 
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དང་། དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་པར་བསྒུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
དངས་དང་། ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པའཾ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མའི་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་པ། ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་གཞུང་འདིར་བཤད་བྱར་བཀོད་པ་དང་། དེ་འི་དོན་འགྲེལ་པ་ན། 
ཐ་མར་སྨོས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་བལྟ་བར་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཚུལ་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་དགོས་པའི་དེན་ཡིན་" 
གྱི། རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་དགོས་པར་རེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏགས་ཙོད་གཞི་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ ཡོད་པ་ཁེ་ 
ནར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱི། ཕྱོགས་ཚོས་ 
དེས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློས་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ལ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ལ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ཀྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གང་དག་ཕྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་ཚོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་ ཞིང་། ལྡག་ 
ཁྱབ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཚོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་ལས་ལྡོག་ 
ནས་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འདད་ པ་ནི་སྒྲ་སེལ་" 
འཇུག་གི་ཁྱུད་པར་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་ཨུ་བརྗོད་པའི་སྒས་དེ་གཉིས་ད་ངཾས་ 
སུ་བརོད་པ་དང་མི་བརྡེད་པའི་ཁྱད་པར་སོ་སེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟག་ན་ 


336 


མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་” 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་དང་། རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ པ་སྨཾས་པས་ལྡེག་ཁྱབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་” 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རེས་གུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་ཅིང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་*“" 
ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་ན་གཏན་ཚིགས་ཀུན་ལ་སྐུར་བ་་” 
འདེ་བས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་ན་རྟགས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་ 
རང་གི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཨུ་དངེས་མུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་རང་དང་རྫས་ཐ་དད་་ 
ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་དུ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་དམིགས་ཆུང་གི་གཞིར་ 
མེ་དུ་གཉིས་ཀ་ས་དམིགས་པའི་དག་འཇཛིན་མངོན་སུམ་ཟུང་གཅིག་དང་། 
དེའི་རྗེས་ུ་མེ་དཡིགས། དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་དམིགས་པའི་ཀྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་མངོན་གུམ་ཐུང་གཅིག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མེ་མ་དམིགས་ 
དེའི་རྗེས་ཨུ་དུ་བ་མ་དསིགས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ཟུང་གཅིག་སྟེ་ཚད་ 
མ་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གུ་ངེས་ཏེ། མངོན་ཨུམ་གྱིས་དུ་བ་དུས་ 
337 


ནམ་ཡང་མེད་པ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རེས་འགའ་ 
འབྱང་ བའི་ དངོས་པོར་གྲུབ་པས་ གྱུ་མེད་པ་ཁེགས་ལ། མེ་ཡོད་ན་དེའི་ 
རྗེས་གུ་འབྱུང་ཞིང་མེ་ལོག་ན་དེའི་རྗེས་གུ་ལྡོག་པར་མངོན་ཨུས་གྱིས་གྲུབ་པ་" 
དང་། མེ ས་ད་བེ ན་ པའི་ རྗེས་ གུ་ འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་ག ཞན་ཡོད་ པ་མངོ ན་ 
ཨུམ་གྱིས་ཁེགས་པས་མི་མཐུན་པའི་སྱྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། | 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ལ་ལོག་རོག་རྒྱས་པར་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་་" 
ཀྱི། ད་བང་པོ་ནོན་པོས་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པར་མཐོང་པའི་དབང་པོའི་ 
མངོན་ཨུམ་གཅིག་གིས་མེ་དང་དུ་བ་གྱ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ ཡིན་ན་འཁར་གཞོང་གི་ནང་ན་རྒྱ་ཤུག་ཡོད་པ་སོགས་ ཀྱང་མངོན་སུམ་" 
གཅིག་གིས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་ནི་འོག་ཚིག་དོན་གཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དྭབེ་བ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་རང་གི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་དངོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་” 
རང་ དང་རྫས་ཐ་མི་དད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་དང་། དག་པ་བ་གཉིས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་མཐའ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཆའ་བ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་རྟག་པའི་དངོས་པོར་ 
ཁས་ལེན་པ་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་།ྱབ་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་" 
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ཕྱིར། དེ་ས་ན་བྱས་པས་སྒྲ་མི་ྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་རྟགས་ 
དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གད་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁུབ་པ་སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྒྲ་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ཚད་ མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པ་རྟོགས་ནུས་ལ། དེ་མ་ནུས་ན་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

གཉིས་པཤལ། ཇྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་ད་གོས་ 
དཔྱད་པ་དང་། ཇྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཇེས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
ཚོས་དང་ད་གག་བྱའི་ཚོས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་ 
དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་ལ། གསུམ་ལས་མང་བ་མི་ 
དགོས་པས་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ས། །དང་པོ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་ 
ག་པ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཀྱང་མཚན་ གཞི་བྱས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཚང་མི་དགོས་ན། 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏག་པ་ལ་ཁེགས་ 
ཤིང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདེད་ཨི་ནུས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མ་ཚང་བས་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། ད་གག་ 
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བྱའི་ཚོས་ལ་རགས་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོག་ན་དུང་དེ་ྔན་པོ་ཁོ་” 
ན་ལ་འཁུག་པར་ཐལ། དུང་བེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་སེར་པོ་ལ་འཇུག་པ་ 
དངོས་འགལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། ད་ངོས་འགལ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོག་ན། གཞལ་བྱ་དེ་ 
མི་ཏག་པ་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། རག་ 
ཡི་རག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་མི་ནུས་ 
པ་ནི། ཏག་པ་ལ་གཞལ་བྱ་འགོག་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཞན་ལ་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེ་དགོས་པ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གཅིག་ཕུས་བྱས་པ་འཇིག་དེས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ཡང་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེའི་དོད་ཐུབ་པ་ངེས་པར་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འབྲེལ་དུ། དེ་དག་མེད་ན་དེ་མེད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འོག་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཞནི་ 
ཛྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ཚམས་ནི། རྗེས་ ུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་སྡོན་དུ་སོང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་དོན་ 
མངོན་ཨུམ་ཚད་ མས་སྒུབ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཏྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ལོག་ན་ 
བྱས་པ་ལོག་པ་དང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་དོན་གཅིག་པས་ཆེས་་ 
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མི་མཐུན་པའི་སྦྱོལ་བས་ཨི་མཐུན་དཔེ་ལ་བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་བའི་དོན་ 
ལྡག་གི་རྩོགས་གཅིག་ལྡཾག་ཁྱབ་ངེས་པའི་སྡན་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཡིན་" 
གྱི། རྟགས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་མཐུན་ད་པེ་ལ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ།  རྟགས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཙམ་རྟགས་དེ་འི་ཞྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཙན་དན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཤིང་ཡང་ཡིན་ཙན་དན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས་ཤིང་དུ་མ་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞི་ 
དེ་ཤིང་དུ་ངེས་ནས་ཤིང་དུ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པར་ངེས་ནས་ཤིང་ཡང་ཡིན་ཤ་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུརྟ་མི་སྲིད་པར་ངེས་དགོས་པས། ཤིང་མེད་དེ་ཤིང་མེད་ཀྱི་གཞི་འགར་ 
ཤིང་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་'" 
རོ་ཟྲེར་ན་ལན་ཅི་ཡོད། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་པ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཤིང་ཤ་པ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པར་ངེས་ནས ཤིང་ཡང་ཡིན་ཤ་པ་ཡང་ 
ཏུ་རིགས་པ་ཌཁོ་ནའོ། །ད་ངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་ 
རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་བསྒུབ་བྱ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། རྟག་ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་།ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བླ་ཡིན་ 
དགོས། རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། རྟག་ 
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ན་མཉན་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས། རྟག་ 
ན་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། མཉན་ 
བྱའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བླ་ཡིན་དགོས ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་ཡོད་པའི་སྡ་ཕྱི་གཉིས་མ་གྲུབ་ན། 

དཔེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བསྟན་པའི་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ་ 
པ་ཙམ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཉམས་ 
སོ། །རགས་གཅིག་པུ་དེའི་རྫེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཀང་རུང་གཅིག་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཅིག་ཤོས་མ་ངེས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ནུས་" 
སོ། །སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་ངེས་པའི་ཚད་ མས་མི་སྟག་པ་ངེས་མི་དགོས་ 
པ་བཞིན་དུ། དེ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ངེས་པའི་ཚད་མས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་ 
པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཞེས་ཀྱང་བྱར་མེད་དེ། ཀྱོད་ལ་རྡན་གང་ཞེག་ངེས་ 
ན་སྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་ཀྱར་པའི་ལྡོག་ཁུབ་ངེས་པར་འཛོག་པའི་ངེ་༈་" 
རྒྱུའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་གཙོ་ངོ་དེ་མིན་པ་ཁྱོད་ལ་འཛིན་རྒྱུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། 

རགས་ཟུར་བར་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤིང་གིས་དག་པའི་གཞིར་ཤིང་མི་སྲིད་པར་ 
ངེས་ན། ཤིང་ཡང་ཡིན་ཤ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ། །རྩ་བའི་ཐལ་བ་འདོད་ན། དེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་ཡང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་སྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། གཏན་ཚིགས་ཀུན་ 
ལ་སྐྱུར་པ་འདེབས་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །འོ་ན་ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་ 
ལྡག་ཁྱབ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། བྱས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཁ་ནར་ངེས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་སྒུབ་དག་གིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་པ་དེ་་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་ད་པེ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པས་དེ་ད་ངོས་སུ་*" 
སྟོན་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཚོགས་པ་ལས་*་" 
ལྡོག་ཁུབ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་ 
པར་སྟོན་པའི་སྒ་དེས་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་སྟོན་ཡང་སྟག་པ་བྱས་སྟོང་་ 
དུ་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་གཞི་བྱས་པ་དང་ཚོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཞྡོག་ཁྱབ་ 
འབའ་ཞིག་ད་ངོས་ཨུ་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་་" 
ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྱོགས་ཚོས་བསྟན་མི་ད་གོས་ཀྱང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་སྟོན་དགོས་པ་སྲིད་ལ། དེ་སྟོན་པའི་ངག་དེ་ཚུལ་གསུམ་ 
སྟན་པའི་སྦུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོར་ངག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ལ། 
དེས་བྱས་པ་བརྡོད་ཀྱང་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་བརྲོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྡུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་་"" 
ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་” 
ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ 
མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གསུམ་བ་ལ། འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་སྦུབ་བྱེད་ལྟོས་མདེ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡག་སྒུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒུབ་པའོ།། 
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དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་ཆས་གུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཇིག་པ་སྐྱེད་ པའི་རྒྱ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཚོས་སྒུབ་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། སྡར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཏགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། ཡོད་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་ ཆས་སུ་རྗེས་ུ་མ་འབྲེལ་བ་དེ་སྐྱེས་པས་ 
ཁེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྐྱེས་པ་ཡང་ ཡིན་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ པའི་ འཇིག་གྱུ་ 
མེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་པས་ད་གག་བྱའི་ཚོས་ལ་རྟགས་འགོག་པའི་ཚད་་* 
ས་དེ་དང་། ཡོད་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་དེ་ 
མ་ཡིན་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
དང་ད་ངོས་མེད་དུ་གྱུར་བ་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པའི་འཇིག་ 
པ་ད་ངོས་མེད་མི་སྐྱེད་དེ། བྱས་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་མེད་ྱད་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེ་མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་མེད་དངོས་པོར་ཐལ་བ་ནི། །དེ་རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། ། 
ཞེས་པའི་ ཡང་གི་སྒས་བསྟན་ཏོ། །བྱས་ པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོར་གྱུར་ བའ 
མི་སྐྱེད་དེ།  བྱས་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པའི་འཇིག་པ་བྱས་པ་དང་རྫས་གཅིག་མི་སྐྱེད་དེ། བྱས་པ་ལ་ 
པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་བསྐྱེད་ན་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པས། 
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བྱས་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་བྱས་ 
པའི་འཇིག་པ་བྱས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ མི་སྐྱེད་དེ། བྱས་པ་འཇིག་པར་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ལས་དོན་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡུལ་དང་དུས་ 
དང་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཕར་བྱས་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་' 
ལག་རྗེས་འཛོག་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ། བྱས་པའི་འཇིག་ 
ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་ཆས་སུ་ཇེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། | 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཙུལ་སྒུབ་པ་དང་། 
མཐའ་དཔཔད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏག་པ་ཚོས་ཅན། བྱས་པས་སྟང་སྟེ། 
ངིམས་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
སྒུབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་མོ། །ཕྱོགས་ཆོས་སྒུབ་ 
གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེས་རོང་སྟེ། སྐད་ཅིག་མས་སརྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གནོད་པ་ཅན་ཀྱི་ཉགས་ 
ལ་བཉེན་བའི་རྗེས་དཔག་འདིས་སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡེག་གི་””” 
ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་མེད་ 
ངེས་ཨུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་དེ་བྱས་པ་ལ་འགོད་ 
ཛུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རག་པ་བྱས་སྟང་དུ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་དེས་ཏག་པའི་གསལ་བའི་དྭབེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟང་གིས་* 
ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན། རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་ 
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པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
༈ག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། འདཾད་ན། ཛྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྒྲ་ལ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ན། སྩོལ་ 
ཐུང་གི་ཉ་གས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་བཅད་ཤེས་ཨུ་ཐལ། རང་འདྲེན་ 
བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཐིན་བྱེད་ པ་མ་ཉ མས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
ནས་ཉོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྟག་པ་བྱས་ 
སྟོང་དུ་རྟགས་པའི་གང་ཟག་དེ། རྟག་པའི་ གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོགས་ས་མི་དོགས། དང་པོ་ལྟར་ན། རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་དོ་གས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་མ་་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོགས་པ་གཙཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གཞན་མེད་ པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་ཚོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྩོལ་ 
བྱུང་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་་” 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་ཀྱི་ གློ 
འདོགས་ཚོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་ཏེ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་ 
འདགས་བཅད་ཐིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དེན་ལ་བསྟན་ནས་སྒྲོ་འཛོགས་“” 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ 
འགོག་པའི་ཁྱད་གཞིའི་ཇོས་ནས་གནོད་ པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་ཚུལ། དེ་དཔྱད་མི་བཟོད་ལ། བསྒུབ་བྱའི་ 
ཚཆོས་བྱས་པས་སྟོད་པའི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། འདི་ 
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ལྟར་རྟག་པ་བྱས་སྟང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་གཞི་ཏག་པའི་སྟེང་དུ། བྱས་ 
པའི་གསལ་བའི་དྭ་བེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན། བྱས་པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
དོགས་སམ་མི་དོགས། དོགས་ན། ༈གས་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་འཇུག་པར་ 
རྡགས་པས་དགས་པ་གཙད་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པས་ལྡག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་་" 
པར་འགྱུར་ལ། དོགས་པ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་དེས་དོགས་པ་མ་ 
ཆོད་ལ་དོགས་པ་གཙོད་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། 
བྱས་ན་མི་ཉག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། 

སྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར ༠༠༠༠༠+ ༠༠ 
འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒའི་རྟག་པས་སྟང་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་ངེས་དགོས་ 
པས་ཇིས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བྱས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་*""” 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ལན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་པ་བྱས་སྟང་ 
དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། ཏག་པའི་གསལ་བའི་དྭབེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་ 
པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་བྱས་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་སི་ 
ཇེས་ལ། གལ་ཏེ་ངེས་ད་གོས་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ། རྟག་པས་རོང་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྟགས་ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་པ་དེས་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་" 
ཏྟེ། བྱས་པའི་ གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་སྟག་པའི་ཁྱབ་པ་སྒའི་ 
བྱས་པ་དང་ཚོགས་པ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཚིག་པའི་ ཚད་ མ་དེས་བྱས་ པའི་ གསལ་བའི་ དབྱེ་ བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག ༡༠༤༠༠ ༠༠ 
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པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་།ྱབ་པ་ངེས་ཁི་ 
དགོས་ཏེ། སྒྲ་དང་སྒའི་བྱས་པ་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་ བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོལ་བྱུང་ ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ 
ཛད་མ་དེས། རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པས་རྟོང་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ཀྱང་། ཙོལ་བ་ལས་བྱང་ བའི་སྒྲ་ལ་རག་པས་སྟང་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་པས་རྟགས་དེ་ལ་བཉེན་པའི་བློ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ ༡༠༠༦༠༠༠༧ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
ཐིན་ཀྱི་དོན་ལ་བསྣན་ནས་སྒོ་འདེགས་གཙད་པར་བྱེད་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་དོ་ན་ 
ཨིན་པས་སྐྱོན་གཞན་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་སྔར་གྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
དེས་ཉག་པའི་གསལ་བའི་དྭ་བེ་བ་མཐའ་དག་ལ། བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་ 
པའི་སྨོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་དངེས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་རྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ 
ཏི། ཉག་པ་ཙམ་ལ་མི་སྲིད་པར་ངེས་ན་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ཁེགས་ཀྱང་། ད་གག་བྱའི་ཆོས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་ 
དངས་འགའ་དུ་ངེས་པ་ན་གཞི་གང་གི་སྟེང་ན་ཡང་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་" 
སྲིད་པའི་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་འགལ་་" 
བར་ངེས་མི་དགོས་པའི་བྱིར་རཾ། །གཞན་ཡང་བྱས་ན་ཡི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། གཞི་བས་པའི་སྟེང་དུ་སྤྲའི་ཉག་པས་སྟོང་པ་ངེས་ཨུ་ 
ཆུག་ཀྱང་སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་ཉྟག་པས་སྟོང་པ་མི་ངེས་པས ༠༠༡༠༠༠༠༠ 
སྤྱན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་ 
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པའི་ཁྱབ་པ་དང་། སྒྲའི་བྱས་པ་ཚོགས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒུབ་བྱ་ངེས་དགོས་ན་བྱས་པས་སྒྲ་ཡི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་འཇལ་བའི་*" 
ཚད་མ་དེས་ཀྱང་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བྱས་ 
པའི་གསལ་བའི་དབབེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་ཉག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་" 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒའི་བྱས་པ་ལ་མི་ག་པའི་ཁྱབ་པ་མི་ངེས་ཀྱང་། སྒའི་བྱས་པ་ 
ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པའི་" 
ཁྱབ་པ་དད (དང) ཚོགས པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ན་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་”"*" 
དགོས་པར་སེམས་སོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྩོལ་བྱུང་ གིས་རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་ བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་* 
དེས། རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་སཔ་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱང་ བའི་སྒྲ་ལ་ཊག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ 
ཚད་ མས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ པའི་ སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ ཀྱང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་* 
སྒྲ་དེ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁུད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མེད་པས་རྩོལ་བ" 
ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་བ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་བཞིན་" 
དུ། བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ 
དང་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཚོགས་པ་དེས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པའི་ཁུད་གཞིའི་ཚུལ་་ 
ནུ་བླ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མེད་པས་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས -༠༠༠༠༠༠ 
ནུས་ན་ཡང་གདབ་པར་བྱོས་ཤིག ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་དང་། དྲབི་བ་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་རང་གི་ 
བསྡུབ་བྱའི་ཚོས་གུ་དངོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཏགས་རང་ དང་རྫས་ཐ་མི་༠" 
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དད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། གཉིས་པ་ནི། འོག་ནས་དེ་ལྟར་ན་སི་ 
དམིགས་པ་འདེ་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུར་ངེས་པ་དང་། 
རོག་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་གྤངས་འགལ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཏེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་དགག་རགས་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༡༩ 
གསུངས་ཀྱི་དེ་ལས་མང་བ་མ་གསུངས་པས། ཁ་ཅིག་གིས། གྲང་རེག་དང་ 
དངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐ་མ་གྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་བསྒུབ་པ་རེ་རེ་ལ་” 
ཡང་ཚ་རེག་དང་ཚ་རེག་གི་འབྲས་བུ་དང་ཚ་རེག་གི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་* 
བྱ་དང་ཚ་རེག་གི་དངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐ་མས་ཁྱབ་པ་བཞི་བཞི་རགས་གུ་བཀོད་ 
ནས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ད་གག་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
བཞེད་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་དེའི་ནང་ནས་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ལ། བཞི་ལྟར་སྡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དགག་རྟགས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ་འཆད་འགྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་གག་པ་བྱེད་བ་ད་གག་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་བཀག་པ་ལ་ཉོས་པའི་དོན་དང་། ད་བྱེ་བ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའ། །དང་ 
བོ་ནི། འོག་ནས་ད་གག་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དམིགས་པ་ 
ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན། འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུ་ 
དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་" 

350 


ཐོག་མར་བཀག་ནས་དེ་འི་རྗེས་ཨུ་ད་གག་བྱ་འགོག་པར་བྱེད་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་ད་གག་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་པ་རང་བཞིན་མ་*"“ 
དམིགས་བའི་གཏ་ན་ཆིགས་ད་ངོས་ཀྱིས་དགག་བྱ་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་པར་བྲལ་” 
པ་དང་། ཡང་ཛཙོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་ 
པ་བསྒུབ་པའི་དོ་ན་ཡིན་ན་དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་ དོན་སྤྲུབ་ཀྱི་ཏགས་ཨུ་“" 
ཐལ་བར་འགྱུར་ བས་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་གག་རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་" 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་ 
པ་ཉགས་ཨུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་དགོས་ན། ཕྱི་རྒོལ་ 
ཤིན་ཏུ་གོངས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་མ་དཡིགས་ 
པའི་གཏ་ན་ཚིགས་ཨུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དགག་ཏགས་རྣམས་ 
ནི་ཚུད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་དཡིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། ད་གག་ 
བྱ་མེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་གང་ཡོད་པར་འཛོག་པ་ 
ཡང་ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་གྲོ་ནས་བཞག་དཀོས་ལ། གཞི་གང་ན་དོན་གང་ 
མེད་པར་འཛོག་པ་ཡང་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སྤེ་ནས་འཇོག་ 
པ་ལ་གཏོགས་འཛིག་པའི་ཐབས་གཞན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པས་དགག་པ་*" 
འགྲུབ་པ་དགག་བྱ་མ་ད་མིགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོག་ནས་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམིགས་པ་མ་བཀག་པ་ཅན་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་རྣམས་ཚྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་མེད་ པར་སྦུབ་" 
བྱ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་པ་ལས་མ་དམིགས་པ་སྒུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་་"" 
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འཆད་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་འདིའི་སྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ 
ད་ཡིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ྟགས་ལ་སྨོས་ཤིག །དེའི་ཡོན་ཏན་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཁྱོད་རང་གི་གྐྱུད་ལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་སྤ ༡༠༠༠༤ 
བང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཊ་ན་ཚོས་དུ་མ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་དགོས་པར་ 
འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགག་པ་བྱེད་པ་ན་ད་གག་གཞི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
མངོན་ཨུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་ཡི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་སྣང་དུ་མི་ 
ནུང་ན་མངོན་ུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་གཞི་དངོས་ཨུ་ 
རྟགས་ནས་མེད་དགག་ཤུགས་ལ་ྟོགས་བར་མི་བྱེད་ན་དགག་གཞི་དང་བྲལ་ 
བའི་མེད་དགག་ཡན་གར་བ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་གུས་གྱི་གཟུང་ཡུལ་” 
དུ་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་སྲིད་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དགག་གཞི་མངོན་ཨུམ་ལ་སྣང་ 
དུ་མི་ཆུང་བ་ལ་ཚད་མའི་སྟབས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་ན། རྗེས་དཔག་གིས་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ན། །དགག་གཞི་མངོན་ཨུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་གཞིར་བྱས་ 
པ་ལ་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ ན་ཕྱི་རྒོལ་དེའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཛིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཨུ་སྟན་པར་འགྱར་རོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཕྱི་རྒོལ་དེའི་མངོན་ 
ཡུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། དགག་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ 
ཕྱི་རྐོལ་དེའེ་མཛོན་གུམ་ལ་སྣང་དུ་ཆུང་ཡི་ཆུང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། ཕལ་ཆེར་མངོན་གུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་ལ། ཇྗེས་དཔག་ 
འཇུག་ན་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒུབ་དགོས་པས་འང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་” 
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གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་ན་དགག་གནི་དེ་འི་སྟེང་དུ་ད་གག་བྱའི་ཚོས་དེའི་འབྲེལ་་” 
ཡུལ་ཡོད་ན་སྡང་རུང་དང་། འགའ་ཟླ་ཡོད་ན་སྣང་རུད་གཉིས་ཨུ་ངེས་ལ། 
འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་སྤུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལས། ཛཾ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆུང་བ་ 
དང་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་ལས། ཁྱབ་ཆུང་བ་བཀག་པས་འགོག་མི་ནུ་ས་ 
ལ། ཁྱབ་མཉམ་པ་བཀག་པས་འགོག་པ་ནི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ད་ངོས་དང་དེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །ཁུབ་ 
ཆི་བ་བཀག་པས་འགོག་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག ༤༠༠༠༠༠ 
པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ད་གག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་གྒྱུ་ཡོད་ན་སྣང་ཆུང་ཡིན་ན་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ 
དངོས་རྒྱུའི་རང་ལྡོག་བཀག་པས་འགོག་པ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཚོས་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
ཁང་ན་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སི་ 
མཚུངས་ཏེ། དགག་གཞི་དེའི་རྟེང་དུ་ད་གག་བྱའི་ཚོས་དེའི་རང་ལྡོག་ཡོད་ 
ཨུམ་གྱིས་ད་མིགས་ཨུ་ཆུང་ལ། དགག་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་ཡོད་ན་མཛོན་ 
མུམ་གྱིས་སྣང་དུ་རུང་ན། དུ་བའི་ད་ཛེས་གྱྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ 
ནུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་བྱའི་ཚེས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
ན་སྣང་ཆུང་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ཆུང་བ་བཀག་པས་འགོག་མི་ནུས ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཤིང་། ད་ངས་འབྲབས་བཀག་པ་རྟགས་མུ་དགོད་ད་གོས་པས་དངེས་འབྲས་མི་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན། 

རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དད་ (དང ) རྒྱུ་དད་ (དང )ཁྱབ་བྱེད་དང་དངོས་ 
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འབྲས་མ་ད་མིགས་པ་སྟེ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དཨིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞིར ༡༩༠༠ པ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཚོས་དེའི་འགལ་སླ་ 
ཡོད་ན་སྣང་ནུང་ཡིན་ན། འགལ་བླ་བསྒུབས་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་སྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་དགག་བྱའི་ཚེས་" 
ཀྱི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་ ངོ་བོའི་འགལ་ཟླ་དང་རྒྱུའི་འག ལ་ཟླ་དང་འབྲ ས་བུའི་་" 
འགལ་ཟླ་གསུམ་ལས། ངོ་བོའི་འགལ་ཟླ་ལ་འགལ་བླ་དངོས་དང་འགལ་སླ་ 
དངོས་དང་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་གཉིས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
གྒྱུའི་འགལ་བླ་ལ་ཡང་བགྱུའི་འགལ་བླ་ད་ངོས་དང་གླུའི་འགལ་ཟླའི་འབྲ ས་བུ་༠" 
ཚད་ན་སྡང་རུང་ཡིན་ན་གྱུ་འགལ་དམིགས་དང་བྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཅིག་ 
པའི་ཏྱབ་པྱད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
ཡོད་ན་སྣང་ཆུང་ཡིན་ན་།ཁྱང་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་འབྲས་བུ་འགལ་་"""" 
དཨིགས་གཉིས་འཇུད་པའི་དུས་ཡིན་པས། འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་ 
འབྲེལ་གླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མ་དམིགས་པ་བཅུར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གངས་ངེས་པར་སྨུབ་པ་ཞི། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དགག་ 
ཕྲུབ་གཉིས་མུ་ངེས་ལ། སྲུབ་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྡུབ་བྱའི་ཚོས་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉགས་མུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རྟགས་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ན། །འབྲེལ་བ་གཉིས་མུ་ངེས་པས་ཀྱང་རྟགས་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་གཉིས་ལས་འབྲས་རང་ གི་ 
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གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་། དོན་ལྡོག་གཉིས་བསླུབས་པ་ལས་མ་ད་མིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་འཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཏ་ན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཏ་ན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། འགལ་ 
བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། སྭ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རྟོན་པ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ པར་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གི་ནུས་པ་ལས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་བཞི་འབྱུང་ལ་དེ་ 
ད་ག་གིས་ རིམ་ པ་བཞིན་དུ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་** 
ཡང་ཡོད་པའི་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་དོགས་ 
པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ 
སྲེལ་ལ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནམས་ཉྟར་སྣང་ཡིན་ཀྱང་ 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། འགལ་རྟགས་ལ་བཞིར་འབྱེད་ན་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་བཞིར་ད་བེ་དགོས་པའི་ཛོད་སྤང་སོགས་ནི ༤༠༠༠༠༠ 
གཞན་དོ་ན་གྱི་སྐབས་ཨུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྡག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་ པ་།ཁ་ནར་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལས་མི་མཐུན་་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་མེད་པ་ཁ་ནར་ངེས་པ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཌེ་ནའི་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། 
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དི་ལྟར་དགས་པའི་བློ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་རྣམས་སེལ་ལ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་མི་འགྱར་་ 
ཏེ། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །མ་ངེས་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཛན་ཉིད་དང་། དྲ་བི་བ་དང་། 
ལྟག་ལྡན་ཁུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་འདད་པའི་ཡོག་སྟོག་དགག་པ་" 
སགས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུས་པ་ནི། ཕརྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ན། རྗེས་གུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངིས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གི་ནུ་ས་པ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁ་ན་ 
དང་། དེ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་བཞིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྗེས་ཨུ་དཔག་བྱ་ལ་གཏན་མིད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པའི་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དེགས་པའི་ཟླ 
སྐྱོན་ཞུགས་པ་རྣམས་སེལ་ལ། དེ་ད་ག་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་རྡམས་ 
ནི། ཕྱོགས་ཚོས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་འགྱར་རོ། །དན་ 
བསུས་ན། ཚུལ་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གནས་ཉེ་པར་ 
བཟུང་བ་ལས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་རེ་རེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མ་ཞུགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ནི། ཡང་དག་ཌཁེ་ན་ར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ར།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དེན་ ལ་གསུམ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ས་བ་ 
དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རོག་པའི་ལྷག་ 
མ་བསལ་ནས། ཇྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ 
རྟག་པ་བསལ་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་སྟགས་ལས་དེན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ 
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བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྡུབ་ཀྱི་ 
ཇེས་སུ་དཔག་བྱ་ཤེས་འདོད་ཚེས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ ཉེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་དཔག་བྱ་དང་དེ་ དང་་་ 
མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་ 
ཡིན་ ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བ སྒུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་སྟ བས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོ གས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི་ངེས་པ་ཡིན་” 
བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཚུལ་གསུམ་པའི་མཚན་ 
ཤིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང ༤༡༠༠༠༠༠༠ 
ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་དགོས་པ་བསྟན་པར་འདོད་བ་ནི་* 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་ 
གུམ་པ་བ ཤད་པའོ། །དང་ པོ་ལ་གཉིས། ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། ངེས་གཟུང་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་ཨུ་ 
ད་པག་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ ཐ་སྙད་ནི་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱོ གས་ཚོས་ཀྱི་*" 
དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ དེ་ལ་རྟ གས་ཡོད་ པ་མི་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྫུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ཡོད་ པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ 
ཅུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པའི་སྐབས་སུ་ཤེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཞི་འགར་མི་རག་པ་ྟ་བུ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་འདད་པའི་བྱེ་བྲག་མི་ཉག་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཅན་ཉེ་དེ་རྒོལ་པས་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ད་པག་"""” 
གཞིར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒུབ་ཆོས་གྲུབ་བསལ་མེད་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་ 
མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་ཨུ་དཔག་པས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་[ོ་༠"" 
ནར་མཐོང་བའོ། །དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་དུ་བ་ཕལ་ཆེར་མངོན་གུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ལ་དེ་མ་གྲུབ་ན་ཚད་མང་གི་དུ་བ་དང་སྣང་བ་ཁྱད་པར་མེད་*” 
པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ལ་བྱས་པ་མཁས་པས་མཛོན་ཨུམ་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ལ་རྨོངས་པས་རེས་ད་པག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་འདད་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་” 
པ་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་གཉིས་ཅི་རིགས་པས་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཉིད་ཀྱི་སྒས་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚུལ་དང་པོའི་ངེས་གཟུང་གིས་རེས་ཁྱབ་མི་ 
འཐད་པའི་ཚད་སྤང་དང་། ཚུལ་གཉིས་པའི་ངེས་གཟུང་ཁས་བླངས་ན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཨི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མོོད་ 
པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་རྗེས་གུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ད་པེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ན་ཡོད་པར ༠༠༠༤༠༠༠ 
འགལ་བས་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་གལ་ཏེ་ཡང་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་*” 
གྱིས་ཁུད་པར་དུ་མི་བྱེད་ན་ཡང་རྗེས་གུ་ད་པག་པར་བྱ་བའི་ཚོས་མ་ཡིན་པས་' 
ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་རང་ལྡོག་དང་གཞི་ 
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ཛྡོག་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མི་ྟག་པ་སྒུབ་པའི་ག ཏན་ 


ན། སྒའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཨུ་སོང་བས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་སྒྲས་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་སྒྲའི་ཚོས་མ་ཡིན་ པས་རྱོགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱྱར་སྙམ་" 
པ་སྟེ་ཚུལ་དང་པོའི་ངེས་གཐུང་ཁས་བླངས་ན་རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་་" 
པའི་རྩོད་པའ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཁ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སྒ་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ པའི་སྐྱོན་“" 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་དེས་བྱས་པ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་་" 
རྣམ་པར་གཙོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཙོད་* 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ངེས་གཟུང་ད་ངོས་ཨསུ་སྦྱར་བ་ལས་རྣམ་གཅོད་དུ་ 
མར་འབྱུར་བ་དང་། ངེས་གཟུང་ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 
སན་ག་བའི་ད་པེ་དང་། དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཙོད་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་སྟོན་པ་རྣམ་གཙོད་དུ་མ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྣམ་གཅོད་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་ 
འགྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེན་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་བཉེན་ 
པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཁ་ན་བྱས་པ་སོགས་སྦྱར་ས་མི་འདྲ་ 
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བ་ཐ་དད་པར་སྦྱར་བའི་བྱེད་པས་རྣམ་གཅོད་དུ་མར་འགྱར་ བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྦྱ་རས (སྦྱར་ས) མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པས་སྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ 
ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཙོད་པ་དང་ནི་རྟེན་ཚོས་ཅན་ དེ་ ལས་གཞན་པ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་རྟེན་ཚོས་ཅན་དེ་ལ་གཏན་མི་ལྡན་ཞིང་” 
མི་ སྲེད་པ་ཉིད་སྣམ་ པར་གཅོད་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ཉིད་་ཀྱི་སྒས་ཞི་སྒའི་ 
རྣམ་གཙོད་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒའི་རྣམ་བཅད་གཅོད་ 
ཚུལ་མི་ལྡན་པ་དང་གཞན་ལ་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལ་མི་ སྲིད་པ་རྣམ་ པར་ 
གཅོད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དེ་བཞིན་ དུ། ཛཾན་གྱི་སྣམ་བཅད་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། དེ་ལ་མི་གྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྒུབ་པ་ནི། ཚིག་ཕྲད་གཅིག་གིས་ 
བཛྗོད་བྱའི་དོན་འགལ་བ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འཇོག་པར་ནུས་ཤེ་ན། གཞན་དང་ 
མ་འབྲེལ་བའི་ཁོ་ནའི་ངེས་གཟུང་འབའ་ཞིག་གིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་མི་ནུས་ཀྱང་། སྦྱར་ས་མི་འདྲ་བ་ལས་ནུ་ས་ཏེ། སྒ་ལ་མཉན་བྱ་ 
ཏི། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཚོས་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ཁྱད་པར་དང་ངེས་གཟུང་ལྙན་ 
ཅིག་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་མཉན་བྱ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཚོས་ཅན། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ 
ཚས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་དག (ངག) དང་ངེས་གཟུང་ལྙན་*" 
ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | བ་ལ་བྱེའུ་འབུང་ སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ཏེ། བ་ལ་བེའུ་འབྱུང་ 
པའི་བྱ་བ་དང་ནི་ངེས་གཟུང་ལྙན་ཅིག་བཛརྲོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ངེས་གཟུང་ད་ངོག་ཨུམ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 
དན་ཏོགས་པའི་གྒུ་མཚན་དང་། དཔེ་དང་། དཔེ་དེ་ཉིད་སྦྲུབ་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། ཚིག་ཕྲད་མ་སྦྱར་བ་དེ་འི་ཚེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བཅད་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་གཟུང་ད་ངོས་ཨུ་ངེས་ 
པར་སྤྱར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། | ངེས་གཟུང་དེ་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ 
ཀྱང་སྤྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ལས་ཚིག་ཕྲད་དེ་ཡི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཉིད་་ནི ༠༠༠༠༠༠ 
རྟགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཧུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དེར་ཐལ། ངག་ 
ཐམས་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམི གས་པའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་ པར་གཙོད་པའི་་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པར་ཆཚུ་འོན་ཅིག་ཅེས་སྨས་པའི་ཚེ་སྟོད་་ 
གང་ཡང་ཆུང་བར་འདོད་ན་བུམ་པ་སྨོས་པ་དོན་མེད་ལ། ཆཚུའམ་གང་ཡང་ 
ཆུང་བ་འདོད་ན་ཆུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་ཅིང་། ཁྱེར་འོང་བ་མི་འདོད་ན་འོན་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པས། བུམ་པ་ཁོ་ནར་ཆུ་ཁོ་ན་ཁྱེར་འོང་དགོས་ 
པ་ཁོ་ན་དོན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་པེར་ན། རྒྱལ་པོ་ 
སྐྱབས་སེང་ལ་ལྷ་ཐུ་བོ་ཆེ་ལས་བླངས་ པའི་བུ་དུ་མ་ཡོད་ པ་ལས་གྱུ་སྐར་ནག་" 
པས་བྱིན་པའི་རྒྱལ་བུ་ནག་པ་དེ་ཙམ་དུ་འཕོངས་སྐྱེན་པར་མ་གྲགས་པས་ནག་ 
པ་འཕོངས་སྐྱེན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ནག་པ་ལ་འཕོངས་སྐྱེན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་དོགས་པ་བཅད་འདོད་ནས་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས 
བརྗོད་པ་དང་འམ་གྱི་སྒྲ་ནི་དཔེ་དེ་བཞིན་གྱི་དོན་ནོ། །དབང་པོ་བརྡྱ་བྱིན་ 
གྱིས་བྱིན་པའི་རྒྱལ་བུ་སྲིད་སྒུབ་འཕོངས་སྐྱེན་པར་གྲགས་ཀྱང་། དེ་དང་ 
མཉམ་པའམ་དེ་ལས་ཉག་པའི་འཕོངས་སྐྱེན་པ་གཞན་ཡོད་པའི་དོགས་པ ༠༠༠༠ 
མཆོད་པས། སྲིད་ སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་འཕོངས་སྐྱེན་པ་གཞན་ ཡོད་ད་མ་དྲིས་པ་ན་ 
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དགས་པ་དེ་བཅད་འདད་ནས་སྲིད་སྡུབ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་ 
ཏོག་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྡན་པོའི་ཁ་དེག་གིས་ད་བེན་པ་ནི་གྲུབ་ལ་མཚོ་སྐྱིས་སྔོན་པོ” 
མ་གྲུབ་པས། སྔན་པོ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་སྙམ་དུ་དོ་ གས་ ནས་དྲིས་པ་ན་དོ་གས་ 
པ་ དེ་བཅད་ པའི་ ཆེད་ དུ་སྡ ན་པོ་ཡིན་པའི་མཚོ་སྐྱེས་གུ་འགྱུར་ བ་སྲིད་པ་ ཡིན་་ 
ནཾ། །ཞེས་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ནག་ 
པ་འཕོ ངས་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་པ་དེར་ཡང་འགལ་བའི་ ཟླ་བོ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་ པར།་༠༠༠༠ 
གཅོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་སྟགས་པ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ ཉི་ངག་དེ་ལ་བརྟེན ༤༧༠༠༠༠༠༠ 
ནས་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་པ་དང་འབྲེལ་བར་རྟགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་མ་་* 
འབྲེལ་བ་རྣམ་ པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གིས་ རང་ 
གི་འགལ་བླ་རྣམ་པར་གཙོད་ཀྱི་གཞན་མི་གཙོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ལྡན་ 
སྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གིས་ རང་གི་བ རྗོད་བྱའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་ པར་གཅོད་ ཀྱི་དེ་" 
ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་གཅོད་པའི་སྐྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ངག་དེའི་འཇུག་ 
ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྲགས་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ གི་བ རྡོད་བྱའི་འགལ་ཟླ་དང་ག ཞན་སྣམས་ རང་གི་བ རྗོད་བྱ་མ་ཡིན་་་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་འགལ་བླ་ཉིད་བཟློག་པར་གྲགས་ཀྱི་གཞན་བཟློག་" 
པར་ མ་གྲགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་ གཅོད་ཀྱི་ངག་གིས་ རྔང་ གི་ 
བརྗོད་བྱའི་འགལ་གླ་ཉིད་བཟློག་བར་གྲགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗོད་ 
བྱེད་སྒྲའི་ནུས་པའི་དབང་ལས་ དེ་ལྟར་གྲགས་ པའི་ཕྱིར་འཐད་ལྡན་དུ་སྒའི ༠༠༠༠༠ 
ནུས་པ་ལས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྤྱིར་འགལ་ཟླ་གཅོད་ནུས་པར་སྟོན་པ་ཙམ་་" 
མ་ཡིན་གྱི། འགལ་བླ་གཅོད་ཀྱི་གཞན་མི་གཅོད་པ་དེ་བརྗོད་འདོད་ 
དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་སྒའི་ནུས་པའི་ཤུགས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ] 
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སྤའི་ནུས་པ་ལས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བ རྗོད་དེ་རྫོད་བྱེད་ ཐམས་ཅད་རང་གི ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ° 
བརྗོད་བྱ་གཾ་བྱེད་ ཡིན་གྱི་འགལ་ཟླ་རང་གི་བཛྲོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སི་ 
ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་ངག་སྦྱར་བའི་ནུས་པའི་དབང་ལས་རང་གི་བཛྲད་བྱའི ༠༠༠༠༠ 
འགལ་ཟླ་ཙམ་ཞིག་བཟློག་པར་བྱེད་ པའི་སྐྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་ 
ནི་ངག་གི་དོན་བསྟན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བརྗོད་འདེད་ ཇི་ལྟ་བའི་ རྗེས་ 
ཨུ་འབྲངས་ནས་དོན་སྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙོད་དང་་ 
མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་གཉིས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བར་སྦྱར་རོ། །གློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ 
བློས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་འདི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་" 
མའི་སྒུ་མཚན་དུ་མི་འཆད་པར་དང་གི་སྒྲས་གྱྱ་མཚན་མི་འདྲ་བ་གསུས་སོ་"" 
སར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ་འཐད་ལྡན་དུ་དེ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡིན་ 
པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
གཞན་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཞྭ་དབང་བློས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི ༤༠༠༠༠ 
ལོག་ཏུ་བཤད་དེ། ད་པེར་ན། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ 
ཧིད་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཚེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་བོར་ནས་ལེའུ་གཉིས་པའི་་ 
འགྲེལ་པར། འཚེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་གྱི་ངོ་ 
བ་ཉིད། ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུང་ངེ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྒྱ་མཚན་དེས་ན་སྒ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ན་ཞེས་པས་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་མི་ལྡན་པ་རྡྣམ་པར་གཅོད་པས་ཚོས་ཅན་སྒ་" 
དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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གྱི་ཆོས་བྱས་པ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་བརྟེན་ཞིང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། 
བྱས་པ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲ་མེད་ པའི་སྤྱན་“ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་དེས་མི་ལྡན་ནམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་སྒྲས་གཞན་ དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱས་པ་དེར་འགྱར་ན་སྒྲ་ལས་""" 
གཞན་བུམ་སོགས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཁྱད་ 
པར་དང་ངེས་གཟུང་ལན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་ཁྱུད་པར་ཅན་དང་ངེས་གཟུང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་བ་མི་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་དག་ཀྱང་ཁུད་མེད་པར་*" 
འགྱུར་བར་ཐལ། བྱས་པ་སྒས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུས་པ་ལ་གསུམ། བསྡུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྤྱར་བ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་དང་། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱས་པ་སྒས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པ་ 
འདིེས་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་ལ་བལྟོས་ 
ཏེ་ཁྱད་པར་དང་ཏྱད་པར་ཅན་ཧྱི་དངེས་པོ་གང་དང་ངེས་གཟུང་ལྟན་ ཅིག" 
ཏུ་སྦྱུད་བར་བྱ་བ་ཡང་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། མི་ཉག་པ་སྒས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར ༠༠༠༠༠༠ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྤའི་ཁྱད་ 
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བར་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྤྲ་ལས་གཞན་ལ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བཟེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤས་ 
མི་ལྡན་རྡམ་གཙཅོད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲ་མེད་ པའི་སྐྱོན་མེད་ པ་དེ་བཞིན་དུ་གྱི་མི་ཏག་ 
པ་ཙམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སྒུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནམ་པར་བཅད་པ་མ་ 
རུབ་པ་སྦུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །མི་རྟག་པ་ཙམ་སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་མི་ད་གོས་ཏེ་། 
སྔར་དཔེ་བུམ་པ་ལ་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་སྤང་དུ་ཡང་ 
འགྱར་མོད་ཀྱི་མི་ལྡན་རྣམ་གཙད་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་སྟན་"" 

པར་འཐད་ལྡན་རུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཏགས་ 
ཤེས་འཛད་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཚུངས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
ངེབ་པར་གཟུང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་ལ་མེད་པར་འབྱར་ 
ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཚུལ་གཉིས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་ 
ཚུལ་དང་པོའི་ངེས་གཟུང་ལ་གནོད་པས་རྗེས་འགྲོའི་ངེས་གཟུང་ཁས་བླངས་" 
ན། ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། རགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས། ཤེས་འདད་ཚོས་ཅན་ལ་ཡོད་ 
པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་པའི་ངེས་གཟུང་དེ་རྟགས་ཤེས་འདད་ 
ཚས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
གཞན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་དགག་པའི་དེན་གྱི་ཆེད་ དུ་སྨོས་པའི་ 
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སྱིར་རོ། །ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ དང་ མཐུན་རྩོགས་ཁོ་ན་ལ་ ཡོད་ཅིས་ པའི་ 
ངེས་པར་གཟུང་བས་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཉགས་ཡོད་པ་ 
རྣམ་ པར་གཅུ ད་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ ཅན་ལ་ ཡོད་པ་གཅཙུ ད་པ་མ་ཡིན་" 
ཏེ་ཉགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་སྲུད་པའི་ངིས ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་དང་པོ་རང་ལས་བུ་གཉིས་སྐྱེས་པར་འགྱར་ 
ཏེ་ན་ར་དང་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་ན་ར་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཉེ། ན་ར་དང་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་དྲོ་བོ་བཀག་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་ར། །ལྟ་སྦྱིན་དང་ 
མཆོད་སྤྱིན་ཁོ་ན་ལ་ཟན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་མཆད་སྦྱིན་གྱི་ངེས་གཟུང་གིས་" 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཐན་སྦྱིན་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ཀྱི། ཉྟ་སྦྱིན་ཟན་སྦྱིན་བྱ་ 
ཡིན་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཚིག་དེས་ལྷ་མཆོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཐན་ 
སྦྱིན་བྱ་ཡིན་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། །གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ 
ལ་བསམས་ནས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག །།གས་ཡང་ད་ག་གི་ཕྩོད་གཞི་ 
གཏན་ཚིགས་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕྱི་གོལ་ 
གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ངེས་ན་སྒུབ་མི་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །སྐྱ་ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་དངོས་འགལ་མ་* 
ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ཚེ། མེ་ ཡོད་དུ་ 
ངིས་ན་མཐུན་བྱོགས་དང་། མེ་མེད་དུ་ངེས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། 
གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་སྩོད་གཞི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་བ་མི་*” 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་ད་གོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས། མེ་ཡོད་ 
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མེད་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་གཞི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ 
དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་ད་ངོས་འགལ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱར་རོ། །དེས་ན་གཞི་ཚད་མས་ངེས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཡོད་ཡོངས་ཨུ་ 
བཅད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་མེད་སྣམ་བཅད་ལ་མ་ཁེགས་ཤིང་། མེ་མེད་ 
ནམ་བཅད་ལ་བཀག་པའི་སྟཾབས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་ཡོངས་གཙོད་ལ་རྟཾགས་མི་ནུས་ 
ན། དགག་ཕྱོགས་དང་སྒུབ་བྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གུམ་གེལ་མི་ནུ་ས་པས། དངོས་ 
འགལ་འདེར་བ་ཡིན་གྱི་ཡ་གྱལ་ག ང་དུ་ཡང་ མ་ངེས་པའི་གཞི་ཚད་མས་གྲུབ"* 
པས་ཕུང་ཨུམ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི། འགལ་བའི་རྣམ་ད་བྱེ་ཕྲ་མོ་མ་ཤེས་པས་ 
འགལ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དུ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་གཞི་དེ་སྟགས་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་་" 
ཕྱགས་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པས་སྟགས་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་པ་ལ་་" 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཡོད་ཅེས་པས་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་གཞི་གཉིས་ཨུ་ 
དབྱེ་བས་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་གོ་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཀྱི། ཤེས་འདཾད་ཚས་ཅན་ 
དང་ མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཕྱོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལན་ལས་ཤིན་ ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིག་པ་ལ་གཉིས། ལྡོག་ཁྱབ་གྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལྡོག་ཚུལ་ 
ལ་སོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཚུལ་གསུམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ 
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སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན། བསྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ དང་རིགས་མཐུན་པ་མཐུན་ྱོ གས་ཁོ་ན་ལ་་་ཡོད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་མེད་པ་སྟེ་མི་མཐུན་ 
རྩོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཉིད་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་་་" 
སྟེ་གང་ཞིག་ད་ངོས་ཨུ་རྟོ གས་པས་ རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་གོ་བར་ བྱེད་པ་ཚས་ཁི་” 
མཐུན་སྤྱོར་གྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་*” 
ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་མཐར་ངེས་པ་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ ཡོད་དེ། 
བསླུབ་བྱ་གོ་པར་བྱེད་ པའི་ཚེ་ལྡོག་ཁྱབ་དེ་ཡང་ ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བལྟཾས ༡༠༠༧༠༠ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མར་སྨོག་པའི་ 
ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་ཁེ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཛུལ་གསུམ་ག་ལ་དགོས་པར་བལྟ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། 
སྡུབ་རྟ གས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ངེས་བྱེད་སྟོན་པ་ལ་ཡོད་ན་མངོན་ཨུམ་ལ་བ ལྟར་རུང་" 
བའི་ཡུལ་ཅན་སྒྱ་མེ་མི་ད་ཡིགས་པས་དུ་བ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འགྱར་" 
ཀྱི་ ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ མ་དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་དུ་བས་དུ་ལྡན་” 
ལའི་སྟེང་དུ་མེ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤུབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་འགྲུབ་པ་དོན་གཞན་དུ་བ་མེ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་” 
བལྟཾས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་བ ལྟར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱབ་པར་བྱེད་ པའི་ 
ངོ་བོ་ཤིང་མི་དམིགས་པས་ ཤ་པ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པར་འབྱུར་གྱི། 
ཤིང་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་ཆུང་བའི་མ་དམིགས་པ་གཞན་ཧྱིས་ནི་ཤ་བས་གཞི་* 
འགར་ཤིང་སྦུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡག་ཁྱབ་ 
འགྲུབ་པ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ཤ་པ་དག་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་ཤིང་རང་ཆས་སུ་"” 
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ཇེས་གུ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པ་སྡན་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འབྲེལ་བའི་ངང་ལྡོག་ 
ཏགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་ལྡོག་བསྡུབ་པ་དང་། དོན་ལྡོག་རྟགས་སུ་བཀོད་་ 
ནས་རང་ལྡོག་བསླུབ་པ་གཞུང་འདིས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡང་སྟོན་ནོ། །མ་ད་མིགས་ 
པའི་ཏགས་ཀྱི་ལྡཾག་ཁྱབ་ངེས་བྱེད་ནི། སྡང་ཆུང་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་། ལྡོག་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ 
ཏི། ལྡོག་པ་ངེས་པ་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ལས་བཟློག་པ་དགག་བྱའི་ཚེས་ཡོད་ན་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་འཇུག་པས་ངེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སླབ་ད་པོན་དབང་ཕྱག་སྡེའི་འདོད་པ་བརྗོད་ 
ནས་དེ་ཚད་མ་མདོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ 
ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་ཚད་མ་མངའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཐུན་རྱོགས་ཁེ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ པ་གྲུབ་ 
ཐིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འགྲོའི་ངེས་གཟུང་སྨོས་པའི་ རྗེས་སུ། མེད་ལ་མེད་ 
པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་ཁོགས་སུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལན་ལ་སླབ་དཔོན་དབང་ཕྱག'སྡེ་ན་རེ། ཚད་མ་མདོར། དེ་དང་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ངེས་པས་རགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་* 
ལ་མེད་པའི་ལྡག་པ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། ཡང་ལོགས་སུ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ 
བཛྲད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གོང་ལས 
ལྡོག་པ་ནི། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཉིད་ 


369 


ཡིན་ྱི། བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་ 
འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་འགྲོའི ༠༠༠༠༠༡༠ 
ངེས་གཟུང་རྟོ གས་ པའི་ ཤུགས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཐི ན་ཀྱང་ 
ལྡོག་ཡུལ་ངོས་བཟུང་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་དེ་ཉིད་བསྡན་ནས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེ ར་ཏོ་། ། མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས། འགལ་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ པར་ ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ས་ཡིན་་" 
གྱི། ཇྗེས་འགྲོའི་ངེས་གཟུང་ཤེས་པ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ངེས་ 
ཀྱང་། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་དེས། རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཤུགས་ལ་བ སྟན་པ་ན་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་""" 
མེད་པ་བསྟན་ན་མ། འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁེ་ན་ལ་མེད་པ་བསྟན་ནམ་ 
སྟམ་པའི་དོགས་པ་གསལ་པོར་བཅད་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླར་ཡང་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཚུལ་གསུམ་* 
པ་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལ་འདིར་དགག་པ་མཛད་མི་* 
སྲིད་ པས་ ཚད་མ་ཀུན་ལས་ བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་དེ་ནི་དབ ང་ཕྱུག་སྡེས་ 
བྱས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཡིན་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རང་གི་ 
ལུགས་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་སྐབས་འདིར་དབང་ཕྱུག་སྡེའི་འདོད་པ ༡༠༠༠༠ 
གང་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟགས་པའི་ནམ་འགྱར་ ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་པ་དང་འགལ་བ་དང་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱི་མ་” 
ནི་རགས་དེ་ལ་ཡོད་པ་བཀག་བས་གཞན་པ་དང་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་" 
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ལ་རྟགས་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། མི་ཏག་ 
པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་བཀག་ 
པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཁེགས་པར་ཤེས་བར་བྱའ། །སློབ་ 
ད་པོན་དབ ང་ཕྱག་སྡེ་ཡང་ མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འདོད་དོ། ] 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པ་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འགལ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་ལྡེག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་ 
པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་བོ་ནི། ཇྗེས་འགྲོའི་ངེས་ 
གཟུང་ཤེས་ཀྱང་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་བཀག" 
པར་དོགས་ཤིང་དོགས་པ་དེ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་གུ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ན་རྗེས་འགྲོའི་ངེས་གཟུང་དེས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཏགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་ན། རྗེས་འགོའི་ 
གཟུང་ལ་བཏེན་ནས་དུ་བ་མེ་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཐིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་་ 
ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ཡིན་ན་དེ་ 
ལས་རྟགས་ལྡོག་པར་བསྟན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་་ལ་རྗེས་འགྲོའི་ 
ངེས་གཟུང་དེས་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ལས་ལྡེག་ཆཚོས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡིན་ན་དེ་་ 
ལ་རྟགས་ཡོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ 
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པར་ཀྱོད་ཀྱིས་ངེས་ཤིང་དོན་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོའི་ངེས་གཟུང་དེས་འགལ་བ་མི་མཐུན་་ 
རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ད་མ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ད་གོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 

དེ་ཁོ་ན་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཊྱོད་ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། ཇེས་འགྲོའི་ཇེབ་ 
གཟུང་དེས་ཉགས་དེ་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན ༤༠༤༡༠༠༠. 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱིར། 

གཞུང་འདི་དག་འགོད་པ་སློབ་དཔོན་ད་བང་ཕྱུག་སྡེས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ལས ༠༡༠༠༠ 
ལྡག་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འགོག་པའི་ཆེད་ དུ་མ་ཡིན་ 
ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་ཐམི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ལ་ལྡོག་པ་མི་ངེས་ན་རྗེས་འགྲོའི་ངེས་གཟུང་དེས ༠༧༡༠༠༠ 
སྟགས་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པར་བསྟན་ནསམ་སྙམ་པའི་* 
དོགས་པ་སྐྱེས་ཡོད་པས་དོགས་པ་དེ་སྐྱེས་ན་འགོག་ཚུལ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དུ་བས་དུ་ལྡན་ལའི་རྟེང་དུ་མེ་དཔགས་པས་དྲོ་བའི་ 
རེག་པ་རོགས་པར་མི་འགྱར་བར་ ཐལ། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་དུ་བ་དེ་གྲང་ 
སིན་དྲོ་མིན་གྱི་རེག་བྱ་བཏང་རྙོམས་པ་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་གྲང་རེག་དེ་ 
ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
དོགས་ན་དྲོ་རེག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་རྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཚོས་ 
ཅན་། དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གེས་འགལ་བ་ཁོ་ 
ན་དེ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ནི། རོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འོན་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་བསྨུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ཡང་རྟགས་ལྡག་པའི་"" 
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གཞིར་གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡེག་ 
པ་ཡང་གོ་བར་ བསྟན་ཏོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེས་ན་སློབ་ 
དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དགས་པ་དེ་དག་ 
བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་གགུམ་པ་ནི་མ་བཛྲོད་ཅིང་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་་" 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྗེས་འགྲོའི་དེས་གཟུང་ལ་མཁས་པ་འདི་ལ་ 
རྡཾགས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྗེས་འགྲོའི་ངེས་གཟུང་འདི་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །གཞུང་ 
འདི་ད་ངོས་སུ་འགལ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་་"" 
ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
སྟགས་ཡོད་པ་བཀག་པས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ ཡོད་པ་ཁེགས་པ་ནི། འཐད་ 
ལྡན་དུ་འགལ་བ་དང་གཞན་པ་ལྡག་པ་དག་ཀྱང་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཧི་ཁྱད་པར་་ 
མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མེད་པ་ཙམ་ལ་མེད་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁྱབ་པ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པས་ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་" 
དང་། ཇེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་མི་འཐད་ པའི་ཝོད་སྤང་ 
དང་། འཐད་ན་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་ཐལ་པ་སྤང་པའཾ། །དང་པོ་ནི། 
རྗེས་གུ་འགྲེ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་དག་ལས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཅིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་ཨུ་བསྟན་པས་” 
ཅིག་ཤོས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
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ན་ལ་ ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཤུགས་ལ་མི་མཐུན་ཁྱོགས་ལ་མེད་པ་ངེས་པ་ཡིན་་""” 
ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་གུ་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་ཏེ། ཁྱབ་པ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པས་ཅིག་ཤོས་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ 
དན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཚོས་མཐུན་བྱར་ 
དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་གཅིག་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱར་*" 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་དུ་བསྒུབས་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་བརྡོད་ 
པར་བྱ་ན་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་བསམས་ ནས་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྱོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་སྟོགས་པས་ཅིག ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཤོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་མེ་འཐད་དེ། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་སྒྲ་མི་ཐག་པར་ 
སྒུབ་པའི་ལྡག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཛེས་འགྲོ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གོ་བར་བྱེད་་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཉན་བྱ་ལ་ལྡེག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡཾག་ 
པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ 
གོ་བྱེད་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་གྱྱར་ པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 
སི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ འགྲོ་མེད་ པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་འབྲོའི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཚོས་ཅན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
གུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤུབ་པར་བྱེད་ པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །འགལ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གང་ལས་ 
ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའ། །གང་རུང་གཅིག་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་ན་ཅིག་ཤོས་ 
གོ་ བར།་ བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཇེས་པའི་ ཚད་མ་ མེད་པས་ གཟུགས་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྒོན་མེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཟབླ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྒུབ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ 
འགྱར་དགཾས་སོ། །སྔ་མ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུུབ་མི་ 
མཐུན་བྱོགས་ལ་ཨེད་ ངེས་ཀྱི་སྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི། བསྒུབ་བྱ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་ལས་སྒྲ་མི་སྟག་པ་སྒུབ་ 
པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ལས་ཀྱང་ལྡག་མི་རྟག་ 
པ་ལབས་ ཀྱང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཆོས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་ 
ནི་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་འདི་དང་རྡམ་འགྲེལ་དུ། 
མེད་པ་ྟག་ཉིད་ག་ལས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་རྟག་ན་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ པས་།ཁྱབ་ཅིང་། ཡོད་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པ ར་འདོད་པ་ནི། 
རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ལས་ཆེས་ཆེར་རྣམ་ པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཐལ། ཉག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་འདི་དང་ཐལ་བ་སྔ་མ་འདད་ན། བུམ་པ་མ་འངས་ 
པའང་དངོས་པོར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ 
ལྟར་བར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་སོསས་ཤིག ། 
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ཐལ་བ་གཉིས་པའི་ཏགས་མ་གྲུབ་ཅིང་བུམ་པ་ཞིག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཚོས་” 
ཅན་མ་ཐུབ་བོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟག་པར་ཐལ། ཁྱཾད་རང་ 
གྱ་ལས་སྐྱེས་ཁྱོད་ ཞིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ད་གོས་མི་དགོས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཁ་བོ་ 
ཅག་བུམ་པ་དངོས་པོར་མི་འདད་དོ་ཞེ་ན། ལོག་ཉོག་གི་ཐ་ཆད་ དེ་ནི་ 
གཞན་དུ་དགག་ཅིང་ཁྱོད་རང་ད་ངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་ཀུ་འགྱར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་དང་ནི་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དང་། །མཁས་དང་རངས་ 
ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པ་ཡི། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ 
བཞིན། །རིགས་པ་སྦའོ་ཞེས་པ་ཤིན་ཀཏུ་མཚར། །སྔར་བཤད་པའི་སླྱུ་ 
མཚན་དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཏུ་འགྱར་ 
ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀལ་ 
ཡོད་པར་དགས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཅི་ལྟར་མད་མཛད་ 
པས་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་ཅེ་ན། མདོ་མཛད་པས་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པ་ལྡག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་་""" 
ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་པ་དེ་ཡི་ ར་ཏེ་དེ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་བགྱི་ལྡོག་པའི་རམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡོད་ཀྱང་ 
བསྒུབ་བྱ་གོ་ པར་ བྱེད་ པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ ཏེ། གོ་ བར་ བྱེད་ པའི་ཡན་ལག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་དགོས་པ་བརྡོད་ཐིན་པའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར། གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་དེ་ཡང་ཚོས་ཅན། རྡེཔ་ 
སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྗེས་ཁྱབ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
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ཕྱིར། དེ་རྗེས་ཁྱབ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཏེ། འབྲས་རང་གི་ལྡོག་ཁྱབ་དེ་བསྒུབ་ 
མོ་ར ཐོང་བ་ཡོད་ པའི་ཡུལ་ཅན་ ཀྱི་ ཚད་མ་སྒུབ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཉན་བྱ་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཉན་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་དགོས་པས་མཉན་བྱ་ལ་དོན་བྱེད་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ནུས་པའི་ཁུབ་པ་གྲུབ་ལ། སག་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མི་སྲིད་པས་རྟག་པ་ 
ཚས་ཅན། མཉན་བྱས་སྟང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟཾང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིནར། རྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚང་བའི་མཉན་བྱ་ཅི་ལྟར་སྒ་མི་ 
རག་པའི་གོ་བྱིད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་ན་ 
གོ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ བས་དེ་སྒུབ་དགོས་ལ་དེ་འི་རྗེས་ གུ་མཉན་བྱ་སྒྲའི་དོ་ན་ ༤༡༠༠༠ཙ 
ལྡོག་ཡིན་པས། མཉན་བྱ་ལ་མི་སྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ལ་མི་སྟག་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོས་སྒྲ་ཨི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཇེས་པའི་ ཛྗེས་ སུ་ཁྱབ་པ་ 
ཇེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཛཕྱོད་གཞི་དང་དེའི་དོན་གང་ཡང་།ཁྱབ་པ་།"" 
ངེས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཏྱབ་པ་སྔན་ལ་ངེས་ནས་ 
ཏུ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་འོ་ན་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་ 
པར་འརྒྱར་གྱི་གསུམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ རྗེས་གུ་ 
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འགྲོ་ལྡོག་གང་རུང་གཅིག་གིས་དགོས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་བ་ 
ནི། སྟགས་ཚུལ་གཉིས་ཨུ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་དག་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤྱོར་ངག་གཅིག་གིས་ཁྱབ་བ་གཉིས་ཀ་སྟོན་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་ 
སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་མ་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་ངག་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་དངོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སླབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཡང་ན་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་སྦྱོར་ངག་གཉིས་པོ ༠༠༠༠༠༠ 
གང་ཡང་རུང་བས་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །བྱབ་པ་གཉིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒུབ་ངག་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་སྦྱོར་ 
ཤུགས་ལ་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའཾ། །འབྲེལ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ནི། རྣམ་ འགྲེལ་ལས། ད་པེ་ལ་ 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །རྒྱུ་དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་ཏེ། ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་སྨས་ 
པས། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་པད་དེའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཐིན་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ] 

གཉིས་པ་ལྡོག་ཚུལ་ལ་རོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། 
དེ་ཨུན་དབྱུང་ བའོ། །ད་ང་ པོ་ནི། དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
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ན་ངོས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཉིད་ཉཏགས་ལྡོག་པའི་གཞིར་འདོད་པ་མི་” 
འཐད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཉགས་མེད་པ་ཉིད་ཡི་འགྲུབ་སྟེ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། འདི་ལ་རྟགས་མེད་ ཅེས་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་སྒ་དང་ 
འདི་ལས་ལྡོག་ཅེས་ལྔ་བ་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ལྡོག་ཚུལ་བཛྡོད་*” 
པར་མི་འཐད་དེ། ད་ངོས་མེད་སྒའི་བརད་བྱར་མི་རུང་བས་དེ་ལ་སྒའི་ཐ་ 
སྙད་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཕྱུགས་ལས་བླན་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཐྱུགས་ལས་བུན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། ད་གག་སྱུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནོད་པ་དུ་མ་སྟོན་པས་ 
རེ་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཐུབ་པ་རྐང་མིག་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱུགས་པས་ 
ཀྱང་ཕྱགས་ཏེ་བླུན་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་འགོག་པའི་ད་གག་པ་སྟོན་ པའི་ཚིག་དེ་" 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་འདད་པ་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཕྱུགས་དག་ཀྱང་གང་མི་རིགས་པ་མཐོང་བ་དེ་འི་ཚེ་མི་རིགས་པ་དེ་ལ་མི་སྤྱོད་* 
ན་ཁྱིད་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་བད་ག་ཉིད་མི་ཤེས་ཤིང་རོངས་པས 
ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལས་གྱྱ་མཚན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
སླབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླད་པོ་ལ་སོགས་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་ལ་སྨོད་པའི ༡༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་ཚིག་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ད་ངོས་ 
མེད་ལ་ཉགས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་མི་རིགས་པ་དང་། བ་ 
སྟད་གང་ཡང་སྦྱར་མི་རིགས་པར་ཐལ་བའཾ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་རྐང་ 
མིག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་འགལ་བ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 


379 


བླངས་ པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཉགས་ལྡག་པའི་གཞིར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དངོས་ 
མེད་་རྟ གས་ལྡོག་པའི་གཞིར་རུང་བ་ལས་ལྡག་པའི་ དོན་སྟོན་ཞེང་བརྗོད་པར་་ 


གང་ཡང་མི་འཐད་པར་སྟན་ཅིང་། གཞན་དག་དངོས་མེད་རྟགས་ལྡེག་ 
པའི་གཞིར་འདོད་པ་ད་ངོས་མེད་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བརྗོད་ནས་འགོག་པར་" 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐང་མིག་པའི་དམ་བཅའ་འདི་ནི་གསལ་བར་རྒྱལ་ 
བོའི་ཆོས་ལུགས་ངན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས ༡༠༠༠༠༠༠ 
རང་གི་དས་བཅའ་གུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ཚིག་གིས་ 
ཐིན་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཡི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དངོས་མེད་༈གས་ལྡག་པའི་གཞིར་མི་ཆུང་བའི་ཁྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ། ཁྱོད་ 
རང་གི་ངག་ལས་གཞན་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཏྱོད་ 
བདག་ཉིད་དངོས་མེད་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ 
ཁས་བླངས། དམ་བཅའ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བར་ 
འདོད་ནས་དངོས་མེད་ཚིག་གིས་ཐིན་པར་སྨྲ་ན་ཡང་། དེ་ཚོས་ཅན། རང་ 
ཅིག་འགལ་བའི་སྐྱོན་འདི་སྤང་བར་མི་ནུས་པར་ཐལ། བདེན་ཞེན་ཧྱིས་ 
དངོས་མེད་ལ་ཐ་སྟད་གང་ཡང་མི་འཐད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་འདི་ 
དག་ནི་རང་མཚན་དགག་སྒུབ་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡང་རང་ཚིག་འགལ་བའི་གནོད་པ་འབབ་པར་བསྟན་ཏེ། རང་སམཚན་ 
དགག་སྒུབ་ཀྱི་གཞིར་མི་ཆུང་བར་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དགག་ 
སྦབ་ཤྱི་གཞིར་རུང་བ་དགག་པའི་གཞིར་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་མཚན་སྒའི་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང ༠༠༠༠༠༠ ༠° 
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རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་མེད་ལ་ཏགས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཉགས་ 
ཞུགས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། རྟགས་ཞུགས་པ་ 
འགོག་ན་ལྡེག་པ་ད་གག་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ངོས་པ་མེད་པ་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ བར་ཐལ། དེ་ལ་མི་ 
འགོག་ཅིང་ལྡོག་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་མེད་ལ་རགས་ལྡོག་པའི་ 
ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཤིག་ཅི་ལྟར་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་སྟོན་པར་འདོད་དྲིས" 
པས་ད་ངས་པ་མེད་པ་ལས་ཏ་གས་ལྡག་པ་མེད་ ད་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྟན་“"༡ 
པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བླན་པོ་ཡི་ནི་སྤྱོད་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཀླེན་ 
པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཅན་དུ་ཐལ། བྱས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་ 
དངས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་དཛས་མེད་ ལ་ཡང་ཡད་པ་ཡིན་ལ་བྱས་པ་ལྡག་པ་" 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིས་ཀྱང་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་མེད་དེ་ལས་རྟགས་ལྡག་པ་མེད་ན་ 
གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི་དྲིས་པས་འཇུག་པ་དེ་ཡང་་" 
མིན་ནོ་ཞེ་ན་དངོས་མེད་ལ་བྱས་པ་ལྡོག་པ་ཅི་སྟེ་འགོག་འགོག་མི་རིགས་པར་* 
ཐལ། བྱས་པ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ནི་ད་གག་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་གཉིས། དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་ཚོད་དྲིས་པའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་སྨྲ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ 
འཇུག་པའི་གཞི་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་ པོ་ནི། ད ངོས་མེད་ཀྱི་ 
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གནས་ཚོད་ྲིས་པའི་ཚེ། འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྦྲ་བ་འཐོབ་རིགས་པར་ 
ཐལ། དགག་པའི་ཐ་སྷད་ དང་སྦུབ་པའི་ཐ་ཕྱད་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་རྟེ། ཐ་བད་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
གཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐྤུབ་པ་དང་དགག་པའི་ཐ་སྟད་མ་ 
གཏོགས་པ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གཞན་ཡོད་པ་མིན ༤༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ལ་ཡང་གནོད་ 
པ་དེ་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་མེད་དགག་སྦུབ་གང་གི་ཡང་ 
གཞིར་མི་རུང་བར་འདོད་པའི་རིགས་པའམ་ཚུལ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཤེས་བྱ་"" 
འདི་ ལ་མེད་པར་ད་གག་ པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་འགྱར་ བར་ 
ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ནམས་ལ་མེད་པར་ད་གག་པའི་ཐ་སྟྙད་དོན་མཐུན་ 
འཇུགཀ་པ་མེད་མེད་པར་དགག་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ནི་དངོས་བོར་མེད་པ་ལའང་་" 
་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ་དངོས་མེད་དགག་ 
སྒུབ་གང་གི་ཡང་གཞིར་མི་རུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་གཞན་ན་མེད་ཅིང་དུས་ཕྱི་མའི་བུམ་པ་སྔ་དུས་ན་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཡུལ་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་འགོག་ཅིང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ལ་མེད ༠༠༠༧༠༠༠ 
དགག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཀྱང་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཅི་ 
ལྟར་གཞི་དེ་དངོས་པར་ཡོད་ པ་དེ་ལྟར་ན་ནི་མི་འགོག་པ་སྟེ། མེད་དགག་ 
གི་ཐ་སྟད་འཇུག་པར་མི་འཾས་ཅི་ལྟར་གཞི་དེ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་་ 
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ན་ཡང་ནི་འགོག་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མེད་དགག་གི་ཐ་ྱད་ མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། སྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་སོ། །གཞུང་འདི་ཞྐམས་སྐབས་འདེར་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཚུལ་ལ་རོད་ལན་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་ལ། 
རྣམ་འགྲེལ་དུ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལས་འཕྲོས་ཀྱང་། དོན་ནི་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་དགག་སྱུབ་ཀྱི་གཞིར་ཡི་ཆུང་བ་བཀག་ནས་སྒ་དོན་ 
དགག་སྒུབ་ཀྱི་གཞིར་བསྒུབ་པ་ལ་གཉིས་ཀ་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ། འདི་རྣམས་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་ུ་འབྱང་ བ་ནི་དེར་ཡང་ལེགས་པར་ 
འབྲེལ་ཞིང་། རང་དོན་དུ་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པས་ཟོར་ཕྱི་བ་སྤང་བ་ལ་ཡང་དགོངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་སེལ་བ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་། གཞན་སེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གེལ་བྱི་དཔྱེ་བའཾ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ 
ཤིང་འཛིན་པའི་ རྡམ་པར་ ཊེག་པ་ལ་ཤིང་མ་ ཡིན་ ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་ 
དུ་མེད། །གསལ་བ་ནམས་ནི་རྗེས་ཡི་འགྲོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་ 
མེད། །ཅེས་པའི་རིགས་པས་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན། 
རིགས་པ་དེ་ཤིང་ཤིང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ལྟར་*"” 
གྱུར་ནས་ཤིང་གི་མཚན་གཞི་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉུང་ཐྲད་ཀྱང་་” 
བཞག་ཧུ་མེད་པ་དང་། ཡང་རང་ལུགས་ལ། ཤིང་འདི་ཡིན་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པ་ན་རྟག་པ་ལ་ཤིང་ཏུ་སྡང་བ་ཡང་ཤིང་དུ་ཐལ་བ་སྤོང་མི་ཞུས་པར་*” 
སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་རྐུར་པ་ 
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འདེབས་ཤིང་ད་ངས་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་། སྤྱི་མཚན་ཡང་དངོས་པོར་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཐ་བྟད་ནུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་་ 
པ་གཉིས་ཤེད་མཚུངས་ཨུ་འཛག་མ་ཤེས་པར་ཐགས་མཁན་གྱི་ཀྐང་པ་བཞིན་་ 
དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐའ་དག་བསལ་ནས་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྐྱོན་ཞིད་འཇོག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལེགས་པར་ 
མ་ཤེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལྤུབ་བྱེད་དང་གྱྱི་དང་གཞེ་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རང་ ལྡོག" 
ཚད་མསགུབ་པ་མི་ཤེས་པར་གཏན་ཚིགས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་་" 
དགོས་ཤིང་། ཆུ་རོལ་མཐོང་བས་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་རོགས་དགོས་ 
པའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཁུགས་ལ་འཇོག་མི་ཤེས་པར་ཛོན་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བསལ་ 
བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བསལ་བའི་གྲོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་གི། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་ 
པ་དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་པ་ཡང་ནམ་གཉིས་ཏེ། །བླ་དང་ དོན་གྱི་ 
དྲ་བེ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མེད་པར་དགག་པའི་སེལ་བ་དང་། 
ཕ་ཡིན་པར་དགག་པའི་སེལ་བའོ། །ཕྱི་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློའི་སེལ་བ་ 
དང་། དོན་གྱི་སེལ་བའཾ། །ད་བེར་མཚོན་ན། ཤིང་གི་ཤིང་མ་ཡིན་མེད་ 
པ་དེ་ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ལ། ཤིང་འཛིན་ནམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལ་ཤིད་མ་ཡིན་ལས་ལོག་བར་སྡང་བཔ་དེ་ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། 
ཤིང་མ་ ཡིན་ ལས་ལོག་པ་དེ་དོན་ཀྱི་ག ཞན་ཕེལ་ཡིན་ ཞིང་། སེལ་བ་གསུས་ 
ག་ཤིང་གསལ་མཐའ་དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་གྲ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། } 
འཾ་ན་ཤ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་ 
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རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་བྱིར། འཛོད་ན། ཡོད་ན་ཤིང་ཡིན་ 
དགོས་པར་ ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེགས་ 
པ་ཞིབ་ཏུ་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྐུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ ཐལ། ཁྱཾད་སྒ་ 
མི་ཉག་པར་སྤུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ལེགས་པར་མཚུངས་སོ། །འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཡང་འཛད་ན་སྐྱོན་ཅི་ 
ཡོད། འོ་ན་ཤིང་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཤིང་དུ་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པར་ ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། དགག་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་རེན་སྒྲ་ 
བཏགས་ཨུ་བསྦྲུབ་པ་དང་། རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག་པ་དག སྒྲ་བཏགས་ 
ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འཐད་ཅིང་དེ་ལ་གནས་ཚོད་སེམས་པའི་ཚད་་་་ 
མས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་དང་། 
དེའི་སྒུབ་བྱེད་དང་། སྒ་དོན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དགག་ཕླུབ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ོག་པ་འདིར་ནི་ཚོས་ཅན། 
ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཅན་མིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་བྱི་" 
དགག་སྒྲུབ་རིམ་ཅན་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་ཞིང་། ཁུད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ལ་བཏེན་ནས་ཁྱད་ཀྱིས་དོན་འགའ་ཞིག་བསྡུབ་ 
པ་དང་འགའ་ཞིག་དགག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་ 
སྒུབ་བྱེད་པའི་བློ་གང་ཞིག་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་མི་འཇིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་ 
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དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ལ་བརེན་པ་དང་དངོས་མེད་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་] གཉིས་ཆོས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སོ གས་ ཀྱི་སྒྲ་དཾན་སྣམས་གུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲདོན་ཚོས་ནི་རྣམ་པ་གཟུམ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱར་ 
ར། །གཉིས་པ་ནི། དགག་སྒུབ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ད་ངོས་པོར་མེད་དེ། སྒྲ་ དང་ བྱས་པ་ དང་ སི་ སྟག་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་གྲུབ། 
དུས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མའི་ཟློག་ཕྱོགས་དང་བྲལ་དུས་ 
སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བློག་ཕྱོགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རིམ་ཅན་དེ་འདྲ་མེད་ཀྱང་ཚོས་” 
ཅན་སྒྲ་དེ་རིམ་ ཅན་དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བར་དག ག་སྤུབ་བྱེད་ པའི་ རོག་པ་” 
ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དགག་སྟུབ་བྱེད་ པའི་རོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ལམ་ད་ངོས་ 
ཉེན་རང་མཚན་ཡིན་པ་ད་ང་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་དགག་སྒུབ་བྱེད་པའི་རོག་་” 
བའི་དངས་ཏེན་མ་ནི་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་ནས་རང་མཚན་སྒྲ་ཏོག་ 
གི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ཞིང་རང་མཚན་ལ་མ་རེག་པར་ འདེད་པ་ནི་སྔར་བ ཤད་་*" 
པའི་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ལས་ས་འདས་ཤིང་། མི་སྨྲ་བའི་བུལ་ 
ཞུགས་འཛིན་ད་གོས་པའི་གནོད་པ་མཐའ་ཡབ་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །འདིས་ 
ནི་གཞི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་སྨྲ་བསམ་བ རྗོད་མེད་ དང་ ཚད་མས་བསྒུབས་'"" 
པའི་སྟོར་པ་བློས་བྱས་ ཀྱི་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དག་ཀྱང་་” 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་དགག་སྦུབ་དང་ཚད་མའི་དགག་སྦུབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་བསྒུབས་པའི་དོན་ཡང་རྫ་མཁན་ 
སྱིས་བུམ་པ་བ ཟོས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་ཡིན་ པ་ལ་ཡིན་ པར་ཐི གས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མས་བཀག་པའི་དོན་ཡང་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་ 
ཝ་ ཡིན་ ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ པ་ལ་མ་ ཡིན་ པར་ ཐིགས་པ་ཡིན་ ཞིང་། སྒོ 
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འདོགས་བསལ་བའི་དན་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་ལ་གོ་བ་བཞག་ན་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བླན་པོ་གཉིས་ད་གཟོད་སྒུབ་པ་བྱེད་་ 
པའི་ཆཚེ། ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཞཤུང་མི་ཡོང་ཞིང་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ད་བེན་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགོས་པར་མཐོང་ནས་འདོར་ 
བའི་ལོག་རྟག་གི་ཐ་ཆད་དེའི་གཞན་དབང་དུ་འགྱར་བས། མཁས་པས་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་དེ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། རཏོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བྲོའི་རྫས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ པའི་ཕྱིར། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤིང་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ 
གཅིག་ཁ་ནར་གནས་པའི་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན་ཐ་ 
པྟད་བརྟེན་པར་ཏེ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ 
འདོད་རིགས་ཏེ་རྫོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་བདག་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པའི་ཐ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སད་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
དེ་ཉིད་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ནི། ཤིང་ཞེས་པའི་ 
སྐྲའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་འཛིན་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་མྱོང་བའི་་"* 
རང་རིག་མངོན་གུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་འཐད་ལྡན་དུ། འདི་ 
ལ་ཚད་མ་གཞན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཕྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
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དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་ཧྱི་ད་གག་སྒུབ་ལ་བཏེན་ནས་བཤད་པ་དང་། 
བླེའི་དགག་སྒུབ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ པ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱཡེ། །དང་ 
པོ་ནི། དགག་ཕྲུབ་བྱེད་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་སྒྲོ་བཏགས་དེ་ལྟ་ 
མིན་པར་རང་མཚན་ཡིན་ ན་སྒྲ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་ཞྔམས་ཀྱི་ བྱས་པ་ལྟ་བུའི་" 
ཆོས་གཅིག་བསྒྲབས་པ་ན་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ ༠༠༠༧༠༠༠༠ ༠ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་འགོག་པ་ན་གྲུབ་” 
བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཚོེས་ཀྱི་ཟློག་ཟླ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱར་ པར་༠༠༠༠༠༠ ༠༠ 
ཐལ། སྤྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྒྲའི་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་ 
དུ་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྟགས་ཁས་བླངས། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་སྒའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་ཉག་སོགས་དང་། སྒ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དེ་འི་ཉེང་གི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
མི་ནག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྣམ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གྲུབ་བདེ་ཐ་ད་ད་” 
མེད་ པའྲི་གུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ོག་ 
པས་སྒའི་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ན། དེ་འི་སྐྱེད་ 
འགྱུར་ཏེ། རྫས་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གྲི' 
བསྐྱེད་ནས་སྒའི་འཇིག་པ་མ་སྐྱེད་ན་སྒྲ་ཏག་པའི་རྫས་སུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་"* 
འགྱུར་རཾ། །ཁྱབ་སྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་བསྒུབ་པ་དང་ནི་མ་བྱས་པ་དང་ག་པ་དགག་པ་དག་ཚས་ཅན། ` 
ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲའི་བྱས་ཕི་ 
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སྟག་གཉིས་འབྲེལ་མེད་རྔས་ཐ་དད་ཡིན་ པའི་བྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒའི་ བྱབ་ 
པ་མ་ཡིན་ པ་ལས་ ཁོག་པ་དང་ མི་ཉག་པ་མ་ ཡིན་པ་ལས་ ལོག་པ་གཉིས་ལ་་"** 
ཡང་སྦྱར་རཾ།  །དཔེར་ན་གཞན་ལྷ་སྤྱིན་བཀག་པ་དང་ནི་གཞན་མཚོད་ 
སྦྱིན་སྒུབ་པ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་བཞིན་དུ། འདིར་གཞི་མཐུན་དུ་མི་ 
འགུར་བར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཞེས་པ་སྔ་མ་ 
རྟར་རོ། །སྤ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་གཟུང་ཡུལ་ལ་ 
གྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་སུ་ཐལ། | ཁཏྱད་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རགས་མྱི་མ་ཁས་བླངས། 

འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནམས་ཀྱི་ཚེས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་བསྒུབས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་འགོག་པ་ན་གྲུབ་བདེ་ཛྲས ༡༠༠༡༠༠༧ 
གཅིག་གི་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པ་དང་དེའི་ལོག་ཟླ་ཐམས་ཅད་་་* 
བཀག་པར་འགྱར་ བར་ཟལ། ཁྱིད་སྒའི་ ཐྲས་པ་ལ་སྡུབ་པས་འཇུག་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟླངས། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་ 
སྒའི་བྱས་མི་ཊག་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དེའི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྡམས་གྲུབ་བདེ་ 
རྔས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟྦ་དད་མེད་པར་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ 
ཚེ གས་ན་ཆཞུན་རྟོགས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཅིག་བསལ་ན་ཀུན་བསལ་བར ༠༠༠༠༠ - 
ཐལ་བའོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་དང་མི་སྟག་པ་བསྒྲབས་པ་དང་ 
ནི་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་བཀག་པ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཞི་ 
ཆྨ ཐུན་ནུ་འདུ་མི་འགྱུར་ བར་ཟལ། བྱས་ཡི་སྟག་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་ 
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དད་ཡིན་བྱག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས ༠༠༠༠༠༠ ༠༠ 
བཟློག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་དང་ད་པེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྒོ་བཏགས་ལ་ཆོས་ཚས་ཅན་གཀྱི་ཐ་སྙད་འཐད་་ 
ཅིང་དགག་སྒྲུབ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཆོས་ཚས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་སྒོ་ 
བཏགས་ལ་གནས་ཚད་སེམས་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དང་། དགག་ 
ལྒུབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལས་དེན་རང་མཚན་ཐོབ་ཅིང་བློ་རང་འགའ་བས ༠ ༠༠༠༠༠༠༠ 
འཁྲུལ་བར་མི་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤོ་བཏགས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་ཐལ། སྣ་ཚོགས་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཚོས་ 
ཅན་སྤུ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགག་སྒུབ་རིམ་ཅན་དུ་འཁུག་པ་” 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྒུབ་པ་ན་བྱས་པ་ 
དེ་གསར་དུ་བཏེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་ཤེས་བྱ་སོགས་གཞན་རྣམས་བཏང་ 
སྙོམས་ལྟ་བུ་དང་སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་འགོག་པ་ན་དེ་ཡིས་གསར་དུ་ད་བེན་པ་ལྟ་” 
བུ་དང་དེ་ལས་གཞན་བྱས་པ་ལ་གསར་དུ་བལྟོས་པ་ལྟ་བུར་དགག་སྒུབ ༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། དགག་བྱ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ན། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་སོགས་དང་ 
རིགས་མཚུངས་པས་སྒྲ་དེ་སྔར་ཐེར་ཐུག་ཏུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་སྒ་མི་རྟག་པར་” 
བསྒྲབས་པ་ན་སྒྲ་ཐེར་ཐུག་ཏུ་ཡོད་པས་གསར་དུ་ད་བེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང ༠༧༠༠༠༠༠༠༡༠ 
ཞིང་། སྣང་བ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཏག་པར་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་ 
ན་བེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་རྟག་པར་ཡོད་མ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའ། །ཉྟ་ 
བུའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི་སྟང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་དེན་ཡིན་ནོ། །སྒོ་བཏགས་ལ་ 
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དགག་སྡུབ་ཀྱི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟང་བ་སྟར་མེད་པ་ཡི་ 
དོན་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་དགག་སྒུབ་བྱེད་པའི་བློས་བརྟགས་ནས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཐ་སྷད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དོན་ཚན་ཕྱི་མ་དང་འཕྲེག་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། འཐད་ལྡན་དུ་དོན་ཚན་སྔ་མ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ད། །གཉིས་ 
པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ད་གག་སྦུབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་དོན་སྣང་ཡུལ་ལ་གནས་ 
ཚད་སེམས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དེ། དགག་སྡུབ་བྱེད་པའི་རྟག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་མ་བརྟགས་པར་* 
ཁས་ལེད་པ་གང་ཞིག་ཞུགས་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིག་སྤྱ་ལ་ཆུར་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་བཞིན་དུ། 
དགག་སྦུབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྒྲ་བྱས་པ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་ཧུ་རོག་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པའི་དོན་རང་མཚན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་ 
མི་བྱེད་ ཀྱང་རྒྱ་མེད་ དང་ མི་མ ཐུན་པའི་སྤྱ་ལས་བྱུང་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཐོག་མ་ 
མེད་ པའི་ རང་ གྱུ་ཏོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་ བྱུང་ བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་མི་བྱེད་པ་དང་། བགོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ ཏེ། བུམ་པ་དེ་ཆུར་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དན་བྱེད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་མི་ཐག་ 
དང་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་སོགས་གསར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་ལྟ་ 
བུར་བྱེད་པ་ཡི་བསྐད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་དང་ 
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འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་” 
ནི་རང་མཚན་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་བ་ཁ་སྤྱོར་བར་ཕྱེད་ནུས་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ 
རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་བཏེན་པ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་་"" 
ཕྱིར། བསྐད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན་། རང་ཏིད་བསླད་པའང་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རང་གི་ག ཐུང་བྱ་སྤྲོ་བ ཏགས་ཡིན་ ཀྱང་དེ་སྟར་མ་ 
བརྟགས་པར་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་དན་མཐུན་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྱྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ག་གོ | 


(2) མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དྭ་བེ་བ་ལ་གསུམ། སྤྩིའི་དབྱེ་བ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཞུ་བཤད་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་རྩ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
བལྟོས་པར་སྒུབ་པའོ། ། 


© སྒྱིའི་འབྱེ་བ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དབེ་བ་དངོས་དང་། དབྱེ་བ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
གཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཅ་ 


བ་དང་། འགྲེལ་པའ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གསུམ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་ 
མེད་པར་སྟོན་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ནི་ཚཆོས་ 
ཅན། གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་དང་བསྡུབ་བྱའི་ཚོས་དང་ 
བདག་གཅིག་པའི་སྒུབ་རྟགས་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
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གདུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དབྱི་བ་དང་། ད་པེ་དང་། བསྒུབ་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་རཾ། །དང་པོ་ནི། ཏགས་ཡང་དག་ནི་ཆོས་ཅན། གནུམ་ཁ་ནར་ 
ངེས་ཏེ། སི་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་གི་སྒས་ནི་གསུམ་པོ་སྟེབས་མཚུངས་པར་ 
སྟན་ལ། འོའི་སྒྲས་དེ་ཙམ་དུ་ཐད་པར་སྟོན་ནོ། །དགག་རྟགས་དང་སྒུབ་ 
ཏགས་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་ལ། སྣུབ་རྟགས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན། 
ད་གག་ཉགས་ལ་ཡང་འབྲེལ་ཡུལ་མ་ད་མིགས་པ་དང་། འགལ་བླ་དམིགས་ 
པ་གཉིས་སུ་ད་བྱེར་ཡོད་པས་བཞིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རགས་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པར་འདེད་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་*" 
༈ྟགས་པའི་རྣམ་འགྱར་རོ། །དེས་ན་ད་གོས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ནམ་གསུམ་ 
ཉིད། །མེད་ན་མི་འབུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་གཏན་ཆིགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱར་བ་ཇེས་པར་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟོས་ལ། འབྲེལ་བ་གཉིས་ཨུ་ 
ངེས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་བསྙུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་བའི་ 
རང་ལྡེག་གཉིས་ལས་སྒྲུབ་ྟགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ ཞིང་གཞན་མེད་ ལ་འབྲེལ་" 
བའི་རང་ལྡག་བསྨུབས་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་དགག་རྟགས་ཨུ་འགྱུར་ " 
བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་ད་བུའི་གྲངས་ངེས་ 
སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ད་པེར་ན་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ན་ཚོས་ཅན། ཡོད་ན་ད་མིགས་ནུང་གི་བུམ་པ་མེད་ 
དེ། ཉོ་ལྡིར་བ་ཡོད་ན་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བས་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་ 
གྱུར་པ་ལྟོ་ལྡིར་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ར། སྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ོ་ཝྡིར་བ་ཡོད་ན་དམིགས་ཨུ་རུང་བའི་ཡོད་པ་ཅན་གཞི་འགར་ 
དཔག་རིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད་ན་ད་མིགས་རུང་ལས་གཞན་དུ་ཞི་* 
དགག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་གསུས་གྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཅན་ 
ཀྱི་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་དགག་ནུས་ཀྱི། བསྐལ་དོན་ཤ་ 
ཐ་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་རྱོགས་དེར་བུམ(པ) ཡོད་ན་ས་ 
ཕྱོགས་དང་ད་བང་ཤེས་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདྲེར་རུང་པ་ཡིན་ལ། ཤ་ 
ཐ་ཡོད་ཀྱང་འདྲེས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་རསྟགས་ཀྱི་ད་པེ་ནི། 
ཤ་པ་སྙུར་འཁྱོག་བོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡིན་ཏེ། ཤ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའ། །ཤིང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྩ་ཚིག་སྒྱས་པར་འགྲེལ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཨུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དེ་ཤིང་ཡང་ཡིན་ཤ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
དུ་དེས་ནས་ཤིང་དུ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། དཔེར་ན། དུ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལས་ནི་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལ་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ། །གསུམ་པ་ནི། རྟ་གས་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་སྟེ་་ 
སྣུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དེ་སྒུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
གཅིག་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ནི་ཆོས་ཅན། དགག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་ 
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འགྲེལ་དུ་ཡང་ཚིག་འདི་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ལ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ 
གློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་བློས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་ད་ངོས་པོ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ཡི། 
དངོས་པོ་ཌ་ན་སྒྲུབ་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། དགག་པ་ཡང་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གཅིག་ནི་དགག་པ་ཁ་ནའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། ནམ་ 
འགྲེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། སྤུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ཞི། །མ་ཡིན་སྒུབ་པར་ 
བྱེད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་བྱས་ པས་སྒྲ་ལ་མི་ཏག་པ་མ་ ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དང་། དུ་བས་ལ་ལ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་སྒུབ་པས་མ་ཡིན་ 
དགག་སྦུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་དེ་དག་གི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་དང་། 
ཇྗེས་ད་པག་གི་ཤུགས་ཀྱི་རྟཾགས་བྱ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་མ་ཡིན་ཏི།  དགག་ 
ཏགས་དང་དགག་རོག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒུབ་རྟགས་གཉིས་རང་ བཞིན་འབྲེལ་བ་ངེས 
པར་སྒུབ་པ་དང་། གྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཚད་མར་ 
བསྡུབ་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚགས་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པར་སྒུབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་གཏན་ཆིགས་དེ་ལྟར་བསྡུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ཚོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཐུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་གྱ་མཚན་བཤད་པའོཾ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་དོན་གྱིས་མི་རྟག་པའི་དེན་སྒ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཚོས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ་དེ་ལ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བསྒབ་བྱའི་ཚོས་དེ་ནི་རྟགས་དེའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། མི་རག་པ་བྱས་པ་དེའི་བད་ག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ན་བྱས་ 
པའི་རྫས་དང་མི་རག་པའི་རྫས་རྟགས་དང་བསྙུབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་ནམ། རྟག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་སྟགས་ཆེས་གུ་སོཾང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་ན་རྫས་སོ་སོར་འགྱུར་བས་བྱས་པ་སྟག་པ་དང་། སི་རྟག་པ་མ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་བས། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་ད་གོས་ལ་དེ་ 
ྟ་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚེས་དང་སྐུབ་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་་"" 
མིད་པར་འགྱར་བས་ད་མ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་" 
པར་འགྱར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱས་མི་སྟག་ཊོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
འགྱར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ དང་སྒྲ་རྟོག་གི་ 
འཇུག་ཚུལ་མ་ཕྱེད་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པའི་ཚརྩོད་པ་"" 
ཡིན་ལ། ད་ལྟ་རིགས་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་ 
དང་འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངེ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ད་ང་ཚས་ཅན་གྱི་རང་ལྡོག་ཛཾག་བཏ་གས་གུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའ། ། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ན། དེ་ལ་ཆོས་ 
ཆས་ཅན་ཀྱི་སྐམ་དབྱི་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། 
སྟགས་དང་ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ལྡོག་རྔམས་སྟོག་པས་ཀུན་བཏགས་་*" 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཚད་མ་མངོའི་རང་འགྲེལ་ 
དུ་རྡེས་ཨུ་དཔག་པ་སྟགས་དང་རྡེས་སུ་དཔག་བར་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་་ 
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མུལ་ཆོས་ཅན་དང་། ཁྱབ་པའི་ཡུལ་བསྒུབ་བྱའི་ཚེས་དང་། བསྡུབ་བྱའི་ 
ཐ་སྟད་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ཐོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་དང ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཁ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྟགས་ 
དང་བསྒུབ་བྱ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན་ ཏེ། དག ག་སྒུབ་བྱེད་ པའི་བློའི་སྣང་ཡུལ་ག ང་ཞིག་རྫས་ཨུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྒ་རང་མཚན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ཐག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་བ་རང་མཛན་ 
ཡིན་ན། དེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ 
རང་མཚན་ཡིན་ཀྱང་དེ་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ ཏེ། བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲབ་པར་སྣང་བ་རང་་ 
མཚན་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེགས་པའི་རྡམ་ད་བྱེ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
_ རངས་ཤིང་། རང་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་བྱས་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གས་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་རྟོག་བཏགས་ཡིན་་ 
ན་བྱས་སི་རྟག་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་འེཾས་མེད་དུ་བྱས་ནས། 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པའི་བསྟན་་་* 
བཅོས་ལ་རེ་ཤིག་བཏང་སྟྙེམས་སུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་་"” 
པ་ལ་གནོད་པ་ཆཚུང་ངོ། _ །འཐད་ལྡན་དུ། འདི་སྐད་དུ་ཚོས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་སྒྲོ་བཏགས་པ་ངེས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐ་ད་ད་* 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཆོས་དང་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ཐ་དད་པའི་དུ་མ་ 
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ཧིད་གང་ཡིན་པ་ཁ་ན་བྲོས་ཀུན་བཏ་གས་པ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་དོན་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། །གཐུམ་པ་ནི། རྟགས་དང་ 
ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ཐ་དད་པ་ཚས་ཅན། བློ་རོག་པས་ཀུན་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཉཏེ། རང་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཏོག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་ཀྱང་ཞི་ཚོས་ཅན། ཙོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ ཏེ། རང་ 
འབྲས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱས་མི་ཏག་ཙོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་ ཏེ། དན་རང་མཚན་ཧྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ པའི་བློའི་བྱེ་བྲག་ 
རང་འགའ་བ་ནམས་ནི་དོན་གྱི་སྟེན་ཏེ་བོན་རང་མཚན་ཇོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་** 
དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ལ་བཉོས་ 
པ་མེད་པའི་ཏོག་པ་དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་གོ་དགོས་ན་ནི་་" 
ནི་བྱས་མི་ཉག་རང་མཚན་མ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཅུང་ 
ཟད་]ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་བྱས་མེད་ན་ཚད་མར་མི་རུང་བས ༧༠༠༠༡༠༠༡༠ 
དོན་རང་མཚན་ལ་བཏེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་རགས་པ་དང་དབང་ 
བའི་བར་ན་ཡོད་པའི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་་ 
དོན་དུ་བྱས་ཤིང་རྟོགས་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་*'" 
གཟུགས་གཞན་འཇུག་པའི་གོ་རྟེད་པའི་རགས་ལས། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བཀག་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བར་གྱི་མངོན་པར་སྐབས་ 
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ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀག་པ་དེ་ལ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ན་མ་མ།ཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ ས། དེ་རྟོ གས་ པའི་ ཚད་མ་ ཡང་རང་ 
མཚན་ལ་བརེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་པྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ གས་ ཀྱི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ 
ཉྟ་དབ ང་བློས་རྣམ་ པར་རག་པའི་ བླ་ཉིད་ཉེན་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། ཐམས་ 
ཅད་དུ་དངོས་པོ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདུས་ས་ བྱབ་ ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་སྒྲ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཏག་པའི་རྫས་ 
ས་ཡིན་ པར་ཙོག་པའི་ ཚད་མ་ ཡང་རང་ མཚན་ལ་བཏྟེན་པའི་ དོན་ཡིན་ ཏེ། 
རྣམ་ པར་རྟོག་པའི་ བློ་ནི་ རྟ གས་དེ་འི་ཚོས་ཅན་ འཇལ་བའི་ ཚད་མ་འདུས་མ་*་ དུ 
བྱས་ཀྱི་ནས་མ།འ་རྟོགས་པའི་རེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རང་མཚན་ 
ལ་བཏེན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། བྲ་དེས་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་བློའི་ 
འཛིན་སྟངས་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟག་པས་བཏ་གས་ཙམ་ 
ས་ཡིན་པ་དན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ག ཏན་ལ་དབ པ་པ་ དང་། དེ་ལ་ 
བཉེན་ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་རྟོག་པས་བཏ་གས་ཙམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་ 
འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ 
ཀུན་ཚོས་ཅན། མཐུན་དངོས་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མཐུན་ལས་གཞན་ 
ཀྱི་དངཾས་རིགས་མི་མཐུན་དག་ལས་ལྡག་པ་ལ་ནི་བཉེན་པ་ཅན་ཡིན་ ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་མིན་པར་རང་ བཞིན་གྱིས་རང་རང་གི་་" 
ངོ་ངོ་ག ཞན་དང་མ་ འདྲེས་པ་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལུ གས་འདིའི་རང་ 
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མཚན་གྱི་དོན་ལྡེག་དང་། དེ་ལ་འཕྲོས་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཞག་ནས་རང་མཚན་དུ་མཚོན་པ་ 
ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ད་ངོས་པོ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་* 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ་འདིས་རང་མཚོན་ 
གྱི་དོན་ལྡོག་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མ་ཕྱེད་ཅིང་ཁས་བླངས་ཙམ་ད་ང་་ 
དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ 
དང་། ཤར་ན་ཡོད་ན་ནུབ་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་དང་། 

སྔ་དྲོ་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ་མེད་པས་ཁུབ་པ་དུས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཁྲ་བོ་དང་རྫས་ 
གཅིག་ན་སེར་སྐྱ་དང་རྫས་མི་གཅིག་ལས་ཁྱབ་པ་རང་ བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་་" 
དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བརྡོད་པ་ན། ཁ་ཅིག་སེལ་ཛྲ་ 
དང་འཁུལ་ཛོར་ཁས་ལེན་ཞིང་སེལ་ངོ་དང་འཁྲུལ་ངྭ་ཞེས་པའི་ཚིགས་མ་*” 
སྦྱར་བར་དམ་བཅའ་བཞག་མི་ནུས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཁྱད་པར་དེ་དག་མ་ 
སྦྱར་ཡང་བྱས་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལན་ཐེབས་" 
དབུས་ཀྱི་བུམ་པས་ ཤར་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་གཉེས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རེག་པ་ན་་་་" 
ཤར་གྱི་བུམ་པ་ལ་རེག་པ་དེས་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ནུབ་ལ་རེག་ 
པ་དེས་ཤར་ལ་རེག་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི། ཤར་ལ་རེག་ན་ནུབ་ལ་རེག་ 
པས་ཁྱབ་པར་འཛིན་པ་བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་འདུག་མི་འདུག་ལེགས་པར་་ 
གོམས་ཤིག །དེས་ན་ཤར་ལ་རེག་པ་དེས་ནུབ་ལ་མ་རེག་པ་ཡུལ་མ་འདྲེས་ 
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པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནག་མ་གོ་བའི་རགས་ཨུ་བེ་བྲག་པས་བཏྟ་གས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཀྱི་རྫས་འགོག་པ་ཡང་གནོད་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག ༡༠༡༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ 
སྔ་ཕྱི་ག ཅིག་འཛིན་གྱི་རྟག་འཛིན་ལ་ད་ནང་གི་ཀ་པ་བྱི་མ་རེད་ཡོད་ པར་་༠༠༠༠ 
འཛིན་གྱི། སྔ་དྲོ་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་ པས་ཁྱབ་ པར་འཛིན་པ་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུས་མ་འདྲེས་པ་ཡང་ 
སྔ་དྲོའི་ཀ་པ་ཕྱི་དྲོ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཀ་པ་ཀ་པ་མ་ཡིན་ པར་ཁས་བླངས་ད་གོས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སོམས་ཤིག །རང་བཞིན་འདྲེས་པར་འཇཛིན་པ་བ་ལང་དེ་བ་ 
ལང་ཁྲ་བོ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཆ་སེར་སྐྱ་དང་རྫས་གཅིག །སེར་སྐྱ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ན་སེར་སྐྱ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འཛིན་པ་མེད་་་" 
དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཁྲ་བཾ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ 
ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་ལོག་པ། །གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གང་ཆུང་གཅིག་གིས་ཅིག་ 
ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ཙམ་ 
ནི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུཔ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་* 
དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་ 
རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ལེགས་པར་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་གོ་དགོས་ལ་འདིར་བཤད་པའི་ རང་མཚན་ཧྱི་དོན་ལྡེག་མདོ་སྡེ་པས་ ཀྱང་་" 
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སྤྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་འདིར་བཤད་པའི་རང་མཚན་ 
ཀྱི་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བ ཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མདོ་སྡེ་པས་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
ཚད་མས་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་པས་དབུ་མ་བའི་ལྟ་ 
བ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་པས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་པ་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ཁེགས་ན་རིགས་པ་སྨོས་པས་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་*” 
དུ་ཡང་ངེས་པར་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཤད་པ་འདི་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལྟ་བ་རྟེགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས ༡༡༡༠༠ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ ལྟར་རྟག་པ་ལ་སྣང་བ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ 
ན་དངོས་པོ་ཙམ་ཁེགས་པ་དང་བུམ་པ་སོགས་ད་ངོས་པོར་བསྒྲབས་པ་ན། 
ཏོག་པའི་སྣང་བ་ཡང་ད་ངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་ན་དོན་དམ་དུ -༤༠༠༠༡༠༠ 
ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་འཇཛོག་མཚམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱར་བས་་" 
དེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་དགོས་པ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ན། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་གྱུ་ 
འབྲས་བཞག་ས་མེད་པར་སོང་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླངས་པ་ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན་བདེན་གཉིས་ལེགས་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ 
པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ཤིང་རྒྱ་འབྲས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ 
བླངས་པས་ཚོག་པའི་བདེན་གཉིས་ལ་མཁས་པར་བྱའཾ། _ །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུགས་འདི་ར་རྟོག་པ་ལ་རང་གི་གཟུང་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་་” 
དངོས་པོར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཁེགས་ནས་ཙོག་པས་བཏགས་ 
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ཙམ་ལ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དགོས་པ་བཞིན་དུ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་་"* 
ཉར་གྲུབ་པ་ཁེགས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་' 
ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་གནས་ཆོད་གོང་དུ་བསྒུབས་པ་དེའི་ཕྱིར། རིགས་ 
མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ལོགས་གང་དང་གང་ལས་དོན་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་*" 
ལྡོག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ གྱི་འིགས་ཏེ། ལྡོག་པ་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་དབྱེ་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
གི་རིགས་མི་མཐུན་མ་བས་རག་པ་དང་། རིགས་མཐུན་བུམ་པ་སོགས་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་རང་ཧྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཅི་ཞིག་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རང་མཚན་གྱི་གནས་ཚེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་དོན་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་དང་བུམ་པ་ 
གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ན། གྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་ཅིང་སྒྲ་ལས་མ་ལོག་པ་དང་། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཅིང་ 
བུམ་པ་ལས་མ་ལོག་པས་ལྡཾག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐུམ་པ་རྫ་མཁན་སོགས་ 
གང་ཡང་ཆུང་བས་བྱས་པ་མཐོང་ཞིང་། སྒྲ་དེ་དག་གིས་མ་བྱས་པ་དང་། 
སྒ་རྔ་ལ་དངྱ་གུ་བསུན་པ་སོགས་རང་གི་ཀྱེན་གང་ཡང་རུང་བས་བྱས་པར་*༡ 
མཐོང་བས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བར་མཐོང་ལ་"" 
ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཡང་མཐོང་ཞིང་། དེ་གཉིས་དང་བྱས་པའི་ཐ་དད་རྫས་གུ་ 
མ་ཐྲུབ་ཅིང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་ 
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པ་ལ་རགས་པའི་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་ལ་ཡང་རིགས་ 
འདྲའི་སྒྱན་མེད་པས་རགས་པའི་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་འཇིག་* 
པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་སོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲེ་བར་མཐོང་ཞིང་། སྒྲའི་འཇིག་ 
པ་དང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་སོ་སར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་སྒྲ་བྱས་མི་ྟག་* 
པ་རྫས་གཅིག་ཀྱང་སྒྲ་ཛོད་གཞི་དང་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་དང་མི་སྟག་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་གུ་འཐད་ལ། མ་བྱས་པ་དད་རྟག་པ་ནི་སྒ་བུམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ལ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྣམ་བུ་""" 
སོགས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་མཚན་སྱི་གནས་ཆོད་ཉོགས་པ་ལ་གནས་ཚོད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་། ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་པ་དེ་འི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
སྤྲ་ལ་མི་ཉྟག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་པ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ཛྫས་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ 
མིང་གི་ཚོས་གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ་བུ་སྔ་" 
མ་དེ་ལས་གཞན་ཧྱིས་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན། ཁྱད་པར་མི་རྟག་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ 
པ་རང་ལས་གོ་སླ་བའི་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རོགས་དགོས་པ་""" 
དེས་ནའི་ཕྱིར། སྤ་བྱས་མི་ཉགས་གོ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲབས་པ་ 
དེས་ནའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱབས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་དམ་བཅའི་ 
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རྱོགས་གཅིག་སྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་་་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ར་གས་ུ་མ་ཟད་ འབྲས་བུ་དུ་བ་ཡང་མེ་ 
དང་རང་ བཞིན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་དེའི་རང་བཞིན་མེད་ལས ༠༠༠༠༠༠༠ 
བུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་རང་བཞིན་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བསྒྲབས་པས། གཏན་ཚིགས་གུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ངེས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བསྒྲབས་པས་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་མི་འདོད་ན་ཡང་ངེས་པར་ཁས་བླངས་ད་གོས་ལ། གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བསྒྲབས་པས་" 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་ཡ་འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དེ་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་མི་བྱེད་ཅིང་གཟུང་ཡུལ་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་རང་ མཚན་" 
པ་དེ་དང་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ད་ག་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤོ་ནས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སི་ 
འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
ད་པེར་ན་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་བཞིན། ། 

® གཏན་ཚིགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། _ མ་ 
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དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ ། 
1 མ་ད་མིགས་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྣང་ཆུང་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ད་ང་། 
མི་སྐང་པ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ དབྱེ་བ་བ ཤད་་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བུམ་པ་ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་མེད་པ་ལ་མི་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ ཏེ། བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་ནམ་ 
གཞག་གི་འབྲས་བུ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཡོད་ན་ད་མིགས་ཨུ་རུང་བ་ལས་བུམ་པ་མི་ 
ད་ཡིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་མ་དམིགས་པ་ནི་སྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱ་འབྲས་བུ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ 
པ་ནི་མ་ ཡིན་གྱི། རྣམ་ པར་འཛོག་བྱེད་ དང་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ 
ད་མིགས་པ་དེ་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ 
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ཐ་སྟྙད་བྱར་རུང་གྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་” 
དམིགས་པ་ཡོད་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོན་བསླུབ་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་སྟད་ 
བསྒྲུབ་བྱར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཙོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མུ་སྟེགས་ད་པྱོད་པ་བ (བ) ད་ག་བུམ་པ་ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མི་" 
ད་མིགས་པའི་བུམ་འཛིན་བཀག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཚམ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་།ཁཁ་ཅིག་གིས་ 
ཏོ་ལྡིར་བ་ད་ཡིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བཀག་པ་རྟགས་གུ་སོང་ན་ཕྱོགས་སྔ་༠""” 
མའི་འདོད་པར་སོང་འདུག་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ས་ཕརྱོགས་དག་པ་བ་དང་་"" 
དག་འཛིན་མངོན་ཨུམ་རགས་སུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་། 
ཏུང་སྦུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་ནི། ད་གག་རྟགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན་སྒུབ་” 
རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་བླུན་པར་སྟོན་ཞིང་མཁས་པས་བརྟགས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ནི་དཔེར་ན་གླེན་པ་ག ང་ལ་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་རིངས་ ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་དྲིས་པ་ན། ཁྱུ་མཆོག་རྭ་རིངས་འདི་དག་ནི། །མ་ཡི་ལྟོ་ནས་ 
འངས་མིན་གྱི། །འདི་དག་ཚོང་དུས་ནས་འོངས་པ། །རིན་གྱིས་ཤོས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཐད། །ཅེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་ 
མེད་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཐིན་པས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྒུབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ 
རྒོལ་དེས་གཞི་དེ་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་ཤིང་བུམ་པ་མེད་ 
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དོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ཐོགས་ན་ནི། བུམ་མེད་གྲུབ་ཐིན་མ་བརྡེད་པར་ 
འགལ་ལ། ཐ་སྟད་ཐྔོགས་ན་ནི་ཐ་སྙད་གཞན་གང་སྒུབ་དགོས་པ་སམས་ 
ཤིག །བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ཆུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། གཞི་དེར་བུམ་པ་མེད་ དོ་སྟམ་ཏུ་ངེས་ནས་གཞི་དེ་བུམ་མེད་ 
ནུ་ཆུང་མི་ཅུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་པ་ནི་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གླུན་ ° ༠༠༠༠༠་ཐ་ 
པར་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་བཀག་པ་རྟགས་ 
སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་པ་ཁ་" 
ནའོ། དཔྱོད་པ་པའི (བའི) འདོད་པ་ནི། ལོ་ལྡིར་བ་དམིགས་བྱེད་ ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་བཀག་པ་རགས་ཨུ་བྱས་ནས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མེད་པ་བསྒུབ་བྱར་འདོད་པ་*” 
འགག་པ་ཡིན་གྱི། ཐུམ་མེད་གཞི་དེར་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མིན་ 
ནོ། །དེས་ན། ཏོ་ཝལྡིར་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་མུ་བུམ་པ་མེད་ པའི་སླུབ་ 
བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་བརྒྱུད་དགོས་པར་ཐལ་གཞི་དེར་བུམ་པ་མེད་པ་ལྟོ་ལྡིར་བ་" 
དམིགས་ཆརུང་མ་དམིགས་པས་སྒྲུབ་དགོས། ལྟོ་ལྡིར་བ་མེད་པ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟ་ 
ན། ཉྟོ་ལྡིར་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མེད་པ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ བཀག་པ་དེ་ 
འཇལ་བའི་བློ་མེད་ལ་ྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་གཞན་་"" 
གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་པར་བ་ཁས་བླངས་ 
སོ། །འདོད་ན་གཞི་དེར་བུམ་པ་མེད་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་བརྒྱུད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དོན་ནི་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ནས་གསལ་བར་བྱེད་ 
དགོས་ལ་ཤེས་པ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་མེད་པ་" 
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ག ཞན་གྱིས་གསལ་ད་གོས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡུལ་ཅན་ མེད་ པའི་མི་ད་མིགས་པ་་"” 
གཉིས་པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ནེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་སྡང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟོ་ལྡིར་བ་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས ༠༠༠༠༠ 
པའི་རྟགས་གཞན་ཧགྱིས་སྒྲུབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས་བླངས་སོ། །ད་ངོས་མེད་དུ་མཚུངས་ 
པ་ལ་རང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཅི་སྟེ་གཞན་ 
ཉྟེ་ལྟིར་བས་དག་པའི་ས་རྱོགས་དམིགས་པའི་མངོན་གུམ་ཀྱིས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མི་་ 
དམིགས་པ་ཡུལ་ཅན་བཀག་པ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་མེད་པ་མངོན་ 
ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་མི་ད་མིགས་པ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་གཞན་སྱིབ་ནི་ 
སྒུབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་ 
ད་ངོས་སུ་ད་མིགས་ནས་ཡོད་པས་བུམ་པ་མེད་པའི་དན་ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་སྟེ ༡༠༠༠༠༠༠ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཉོ་ལྡིར་བས་དག་པའི་ས་རྱོགས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ 
ཡོད་པ་གྲུབ་པས་ལྟོ་ལྡིར་བའི་ཡུལ་ཅན་མེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དགག་རྟགས་གཞན་གྱིས་སྲུབ་དགོས་པ་ཉམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་དོགས་པའང་ཁེགས་པའ། །དང་པོ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
དམིགས་བྱེད་བཀག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ོ་ལྡིར་བ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ན་བུམ་པ་*” 
མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཛྩོད་པ་འདི་དང་བུམ་ 
མེད་སྒྲུབ་ན། དོན་སྦུབ་ཀྱི་ཉགས་ལས་འོས་མེད་སྟྙམ་དུ་ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་འདོད་་ 
པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དེར་བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་ 
ན་དམིགས་སུ་རུང་པ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སམ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡོད་ 
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ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ 
ཀྱང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས། དོན་ 
མྤུབ་ཀྱི་རྟགས་ཨུ་འགྱུར་བའི་དོན་མེད་དོ། །ཐུམ་པ་དསིགས་བྱེད་མེད་ 
པར་ངེས་ནས་བུམ་པ་མེད་པ་མ་ཇེས་པ་མི་སྲིད་པས་ད་པེ་སྔ་མ་རགས་སུ་མི་་* 
རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་སྨད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ 
ན་བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་ད་ཡིགས་པ་ངེས་ནས་བུམ་པ་མེད་པ་མ་ངེས་པ་མི་་ 
སླེད་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་མཚན་མཚོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྟགས་དེ་ལ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཕྱོད་གཞིར་གཟུང་ད་གོས་ 
ལ། དེ་ལ་ན་བུམ་པས་དག་པ་ངེས་ནས་བུམ་པ་མེད་པ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་ལ་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན།  བུམ་པ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དབེན་ པའི་གཞི་ཚོད་གཞིར་འཛེག་པས་སྐྱོན་མེད་་" 
ལས་ྟོ་ལྡིར་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་བུམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་མེད་པ ༤༠༠༠༠༠ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོ་ བར་ བྱེད་ པའི་དོན་ལྡག་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ལྟོ་ལྡིར་བ ༠༠༠༠༧༡༠༠ 
དམིགས་ནུང་མ་དམིགས་པ་དེས་གཞི་འགར་བུམ་པ་མེད་པ་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ 
སྤྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཞི་འགར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
བུམ་པ་དམིགས་ཆུང་མ་དམིགས་པ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་བུམ་པ་མེད་དོ་སྙམ་་" 
པའི་ཤེས་པ་དང་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བ་" 
དང་འོང་བའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་རུང་དག་མཁས་པས་མངོན་ཨུམ་གྱིས ༤༠༠༠༠༠ 
རྟགས་པས་རྨོངས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
པ་ཡོད་མེད་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ཁུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་གྱི། 
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བུམ་པ་མེད་པར་ཐག་ཚོད་ནས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ཁུས་ཀྱི་ཐ་སྷད་དོ། ། 
བྱི་རྒོལ་འདི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཞུགས་མ་ཐིན་པས་ད་མིགས་ཆུང་མ་་ 
ད་མིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་དགོས་ན། དེ་ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། གཞི་དེར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མ་ཞུགས་ན་དེ་ར་དེ་སྒུབ་ 
སི་ནུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྤྱི་ཁྱབ་སྔར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྡེད་ 
གཞི་དེར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་་ 
ད་མིགས་པའི་རྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་བུམ་པ་མེད་པའི་བརྡ་ངེས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཐ་སྙད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་རོགས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མ་ 
རྟགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་བླ་གྲོས་མོངས་པ་གང་དག་བ་ལང་ཆུང་ 
ངུ་ལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ཞུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་བ་ལང་ཆེན་པོ་ལ་ 
བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ནི་ལྐོག་ཤལ་" 
ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ ཡིན་གྱི། ཆུང་ངུའི་གྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་པ་དཔེར་ན་ནོག་སོགས་འདུས་ 
པའི་གོང་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅིན། པ་ལང་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ཤལ་ལ་ 
སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། | 
གཉིས་པ་ནི། རྩོད་གཞི་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་དཔེ་ལ་ཡང་མངོན་ 
ཨུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་དཔེ་སྡུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཨུ་མི་ 
ཆུང་ངོ་ཞེ་ན། ད་པེ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པར་རྒོལ་ 
བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེ་ལ་ཁྱབ་པ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་སྟེ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་པེལ་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
རྩོད་གཞི་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
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འག ར་བུམ་པ་མེད་ པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་རྟེགས་ ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བུམ་པ་མེད་"" 
པའི་ཐ་སྙད་མ་རོགས་པ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་རུང་མ་དམིགས་ 
པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་རང་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ ཞིང་། བ་སྙད་ལན་ 
ཅིག་ཞུགས་པ་ལས་ ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཤེས་པས་ཡུལ་དེ་ལ་ཆོས་ག ང་མེད་ པའི་ཐ་" 
སྟད་འདོད་པས་ཞུགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུས་པ་ལ་གསུམ། བུས་པ་ད་མིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་བུམ་པ་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་རྩོད་སྤང་དང་། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་སྩོད་སྤང་ 
ད་ང་། ཛྱོགས་ཆོས་སྒུབ་པའི་ཚད་མ་འཆད་འགྱར་དང་སྦྱར་བའ། །དང་ 
བོ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ན་རེ། གལ་ 
ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཐུང་བའི་བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཁོག་པ་ནི་བུམ་པའི ༡༠༠༠༡༡༠ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡུལ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ཉགས་ཨུ་བཟུང་བའི་བུམ་པ་ 
ད་ཡིགས་ཆུང་མི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལོག་པ་ཡུལ་ཅན་བཀག་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་ཉི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། 
ཉགས་དང་བསྡུབ་བྱའི་ཚོས་གཉིས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་""” 
ཕྱིར། དམིགས་པ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ ཏེ། ཡུལ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ལོག་ 
ཀྱང་རྒྱ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ 
ལ་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ཡེད་ (ཡོད) ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་" 
བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་དེ་འདྲ་བའི་ཡོད་པ་ཞི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་ན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་གི་ཡོད་པ་རྣམ་པར་་""” 
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བཞག་པ་ནི་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་ 
མས་ད་མིགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བརྡོད་རིགས་ཏེ། དབང་ཡིད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱ་གཞན་ཚང་བ་ན་ད་མིགས་པར་ཆརུང་པའི་རང་བཞིན་བུམ་པ་་*" 
མོད་པ་ནི་བུམ་པ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བུམ་པ་ཡོད་ན་སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པ་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་་" 
ཏི། ཚད་མས་ད་ཡིགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་ལྡག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚོགས་པ་ཡོངས་འགྱུར་ལ་བལྟོས་པས་འཁྲུལ་ 
བའི་རྩོད་སྤང་དང་། ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
འཁྲུལ་བའི་རྩོད་སྤང་དང་། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དང་ 
ཡིད་བྱེད་དང་བུམ་པ་གསུམ་ཀ་ཚེགས་ཀྱང་བུས་འཛིན་མངོན་ཨུམ་བསྐྱེད་པ་ 
ཚོགས་པ་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ྒ རྒྱུ་གཞན་ཚང་བའི་བུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་བུམ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས། 
བུམ་པ་ཡོད་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཡང་འབྱར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ 
གཞན་ཚང་བའི་བུམ་པ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ 
བུམ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
གཞན་བུམ་པས་ད་ག་པའི་ས་ཕྱོགས་ད་མིགས་པ་ན་བུམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཛྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཉི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པས་སམ། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་ཡོད་ 
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ཀྱང་སྣང་ཨི་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་” 
ན། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལན་ད་ངས་དང་། མི་འཁྲུལ་བའི་དྡན་བསྡུ་བ་ 
དང་། དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནལ་འབྱོར་པ་མཐུ་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡོད་ན་སྡང་རུང་ 
གི་བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལ་འཁྲལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་དམསིགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་དག་ལས་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་ 
གཞན་དུ་བསྒྱར་རམ་མ་བསྒྱར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བུམ་པ་ 
སྣང་མི་རུང་དུ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཡི་འཐད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་*"” 
གིས། གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་གྱར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཡུལ་བུམ་པ་དང་ད་བང་ཤེས་བུམ་པ་མཐོང་དུ་མི་རུང་བར་འདུ་”" 
བྱས་ན་ནཞི་ད་བང་ཤེས་དེས་བུམ་པ་མི་དམིགས་པར་འགྱར་མོད་ཀྱི། སྣང་ 
ཆུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་ཡང་ས་ཕྱོགས་མཐོང་བའི་ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབ ང་པོའི་ཤེས་པས་བུམ་པ་་ 
ཡོད་ན་ས་ཕྱོགས་དེ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེས་རུང་དུ་བཟུང་བར་ བྱ་རུང་་ 
ལ་འདྲེག་ཆུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་ན། ས་ཕྱོགས་དེ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་དམིགས་དགོས་པའི་པཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཚད་ 
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མས་དམིགས་པ་དེ་ལས་བཟླག་པའི་བུམ་པ་ཡོད་ན་སྡང་དུ་ཆུང་བ་ལས་མི ༡༠༠༠༠༠༠ 
ད་ཡིགས་པ་ནི་བུམ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ 
འདྲེས་ཆུང་བ་ཚད་མས་ད་ཡིགས་པ་ཉིད་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འདིའི་ཡོད་པར་འཛེག་པའི་དན་ལྡག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུག་པ་ཡོད་ན་ 
ད་མིགས་ནུང་མ་དམིགས་པ་དེས་ཀྱང་གཞི་འགར་ཡུལ་ཅན་བུམ་པ་མེད་པའི་། 
ཐ་སྙད་བསྒུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཚས་ཅན། འདིར་རྒྱ་འབྲས་བུ་ལ་ 
འཁྱུལ་བས་འབྲས་བུ་ལོག་ཀྱང་རྒྱ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་"" 
ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ད་ཡིགས་ཆུང་མ་དམིགས་པ་དང་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ 
དཔེ་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་ཛོད་གཞི་ལ་ཡང་གྲུབ་པས་རྟགས་དོན་མེད་་" 
དོ་ཞེ་ན། མ་དཨི གས་ པའི་ག ཏན་ཚིགས་ དེ་ལ་ཡང་བུམ་པ་མེད་ པའི་ ཐ་སྙད་་ 
ཐུམ་པ་དམིགས་ཆུང་མི་ད་སིགས་པ་དེ་འི་རྒྱ་མཛན་ཅན་ཡིན་པར་དཔེ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་སྩོད་གཞི་ལ་རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་མི་ད་གོས་པའི་སྐྱོན་"" 
མིད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པ་དེའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཛོད་གཞི་ལ་ཡོད་ 
པའི་སྡོ་ནས་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གྒྱུ་མཚན་ཅན་གཞན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་སོགས་འདུས་པས་བ་ལང་གི་ཐ་ 
སྙད་སྒུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་ 
པ་དམིགས་ནུང་མ་དམིགས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་་” 
སྒུབ་པར་མི་བྱེད་པས་རེ་ཞག་བུམ་པ་དམིགས་རུང་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ ༠༠༧༠༥༧༠༈། 
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ཚད་མས་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། གཉིགས་པ་ནི། བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་ 
དམིགས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་གང་གིས་ 
གྲུབ་པ་འདི་ནི་འོག་ཏུ། དེས་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། །མངོན་ཨུམ་ 
ཉིད་ཀྱིག་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྤྱར་བ་དང་། རྩ་བ་ 
དང་། འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
ཡང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ནི། མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞི་ ཡོད་དེ། གྱོར' 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་འགལ་འབྲས་ད་མིས་པ་་""* 
དང་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདིར་དངོས་ཨུ་བཞི་ལས་མ་སྨོས་པའི་སྒྱ་མཚན་ 
དང་། རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ན་བཅུར་འགྱར་ བའི་ ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །དང་པོ་ནི། མདོ་མཛད་པས་དངོས་ཨུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མདོ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་བཅུ་པོ་ཡང་། འགལ་བླ་བསྒྲབས་ནས་ 
འགོག་པ་དང་། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ་སྡུད་ 
བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞིར་བཞག་གོ [རློབ་ད་པོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
ནི་འདིར་བཤད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིར་རྒྱ་ནདང་རང་བཞིན་དག །ཅེས་ 
སོགས་ནི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་་"” 
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པའི་དབང་དུ་བས་པས་ཡིན་ན་ཞེས་གསུང་ང་། །གཉིས་པ་ནི། མ་ 
ད་ཡིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་འཇུག་ཚུལ་ཤིན་ཤུ་ེགས་པར་དཀའ་བས་" 
མཐའ་ཚོད་པར་བཤད་ན། ཚད་མས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགག་གཞི་བྱི་ 
རྒོལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་མངོན་གུམ་ལ་སྟང་དུ་ནུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་ 
མ་ྟར་ན་མངོད་ཨུམ་ཚད་མས་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དགག་ 
གཞི་དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག་ཡན་འགར་བ་མཛངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་དགོས་" 
ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཤུགས་ལ་མེད་དགག་རྟོགས་པ་ནི་ངེས་པར་ཁས་བླངས་་ 
དགོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མེད་པར་འདེད་པ་ནི་རིགས་པ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་ཏོགས་སཾ། །དེས་ན་དགག་གཞི་མངོན་ཨུམ་ལ་ 
སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ཚད་མས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ངེས་པར་རྗེས་དཔག་་"” 
འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ད་གག་བྱའི་ཚེས་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་མཛོན་ཨུམ་ལ་སྡང་དུ་རུང་བ་དང་མི་ཇུང་བ་གཉིས་མུ་ཛེས་པ་ལ་སྐང་ 
དུ་ཡི་ཆུང་བ་ལ། རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེན་པའི་ཚེ་མི་སྣང་བ་མ་ན་མིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་ 
ཟེར་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱའི་ཚེས་བྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྣང་ཆུང་གཞིར་བྱས་པ་ལ་དགག་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་" 
སུམ་ལ་སྣང་དུ་ཆུང་མི་རུང་གཉིས་ཨུ་ངེས་པ་ལ་སྣང་དུ་ུང་ན། ཚད་མས་ 
དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་མངོན་ཨུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་ལ་རྗེས་དཔག་ 
གིས་བྱེད་ན་རང་ བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་འཇུག་པའི་༡" 
དུས་ཡིན་ནོ། །དགག་གཞི་དེའི་སྟེང་ནུ་ ཡོད་ཀྱང་བྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་ུམ་ལ་ 
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སྣང་དུ་སི་རུང་བ་ཡིན་ན་དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡོད་ན་སྡང་ཆུང་” 
དང་འགལ་བླ་ཡོད་ན་སྡང་རུང་གཉིས་ཨུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲེལ་ 
ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་པ་འབྲེལ་བླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག ༡༩༠༠༠༠༧ 
པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་སྐྱ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ་ངོ་ 
བོ་ལ་ཁུབ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆུང་བ་" 
བཀག་པས་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱབ་ཆེ་བ་བཀག་ནས་འགོག་ན་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་མཉམ་པ་ 
བཀག་པས་འགོག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་" 
ཛིགས་ད་ང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་འབྲས་མ་ད་མིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཡོད་ན་སྣང་ཆུང་ཡིན་ 
ན། གྒྱུ་མ་ད་ཡིགས་པ་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ལ། ད་གག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སྡང་རུང་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཙམ་བཀགས་པས་འགོག་མི་ 
ནུ་ས་པས་དངོས་འབྲས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་དགོས་པས་ད་ངོས་འབྲས་"" 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་བླ་ 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞིར་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གག་ཆོས་ 
དེའི་འགལ་བླ་ཡོད་ན་སྣང་ཆུང་ཡིན་ན། འགལ་ཟླ་བསྦུབས་ནས་འགོག་པ་ 
འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། ད་གག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་འགལ་ཟླ་དང་རྒྱའི་འགལ་ཟླ་དང་འབྲས་པུའི་འགལ་ཟླའོ། ! 
ད་ང་པོ་ལ་དགག་པབྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོའི་འགལ་བླ་དངོས་དང་། འགལ་ཟླ་ 
དངས་དེའི་འྲས་བུ་ཡོད་ན་སྣང་ཆུང་ཡིན་ན། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 
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དང་འགལ་འབྲས་ད་ཡིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན -༠༠༠༠ 
ནོ། །རང་བཞིན་འགལ་ད་མིགས་དེས་རང་གི་འགལ་བླ་ད་ངོས་འགོག་པ་ན་ 
དེ་དང་བད་ག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་འགོག་ནུས་པས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ད་མིགས་་ 
དེ་ས་འཕངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་ཡོད་ 
ད་སྣང་རུང་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུའི་འགལ་བླ་ད་ངོས་དང་། རྒྱུའི་འགལ་ཟླའི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་བསྒྲབས་པས་འགོག་ནུས་པས། རྒྱ་འགལ་ད་མིགས་དང་རྒྱུ་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དགག་ 
བྱའི་ཚོས་དེའི་འབྲས་བུའི་འགལ་བླ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ཡིན་ན། ཉགས་གུ་ 
བཀོད་པ་དེའི་འགལ་ཟླའི་རྒྱ་ཙམ་དགག་སི་ནུས་པས་ད་ངོས་གྱུ་འགོག་པ ༤༠༠༧༠༡༠༠ 
འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཙན་ 
ད་ན་གྱི་མེས་གྲང་རེག་འགོག་པ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐུར་" 
པ་འདད་པ་ནི་ཙན་དན་གྱི་མེའི་ཐུ་རིས་ཟིན་ན་ཡང་མེས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ 
ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ད་ངོས་ཁ་ནའོ། ། 
དེ་ལྟར་དགག་རྟགས་འཇུག་ཚུལ་ལ་ད་པྱད་ན་འབྲེལ་བླ་མ་དམིགས་པ་བཞི ༠༠༠༠༠ 
དང་། འགལ་བླ་ད་མིགས་པ་དྲུག་ཁོ་ནར་རིགས་པས་འཐད་པས་དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སླབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ལྟར་ན་མི་ད་མིགས་པ་འདེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དགག་པ་བྱེད་པ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། 
གྲངས་ངེས་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཚད་མ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ ཏེ། ད་གག་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ 
བཀག་པར་ད་གག་པ་མི་འཐུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྒྱ་མཚན། འདི་ལྟར་དགག་ 
བྱ་འགོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་" 
ཀྱི་འགལ་ཟླ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབས་པས་སམ་འབྲེལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་དགག ༡༤༠༠༠༧༠༠༠ 
པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པས་དགག་ 
པ་བྱེད་པའི་དོན་དེ་ཉགས་སུ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་བླ་དམིགས་ 
པ་གང་བཀོད་ཀྱང་དགག་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་ 
སུ་སང་བའི་དན་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མེ་ལ་སགས་པ་གྲང་རེག་དམིགས་བྱེད་ ཀྱི་" 
ཚད་མ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའམ། འོན་ཏེ་དགག་སགས་ཀུན་ཀྱིས་ 
ད་གག་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཐོག་མར་བསྒུབས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
དགག་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ད་གག་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་བསྒུབ་བྱར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
དགག་རཉགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ད་ངོས་ཨུ་ཐལ་་" 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་འཛལ་ 
པའི་དུས་ན་ངེས་པ་ཡིན་ན། འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་དགག་རྟགས་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་ཐ་སད་འབའ་ཞིག་སྤུབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱར་ལ། བཞི་བ་ 
ལྟར་ན། དེ་ཐསས་ཅད་དོན་སྒྲུབ་ཀུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་སྨ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་ཀྱི་ཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 
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པ་ལྟར་དོན་གང་དང་གང་ཡོད་པར་འཛོག་པ་རྣམས་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
དགས་པ་ལྟར་དོན་གང་དང་གང་འགག་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དམིགས་བྱེད་ ཀྱི་ 
ཚད་མ་བཀག་པའི་སྤོ་ནས་འགོག་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་པས ༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠ 
ད་གག་ཉགས་ཐམས་ཅད་མཐར་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པར་འདུས་པའི་དན་ 
ཡང་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའི་གྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགེག་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ད་གག་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་ཉགས་ཨུ་སོང་བའི་ཚེ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་་༥ 
ཚིགས་ད་ངོས་དང་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ད་གག་ 
བྱ་དམིགས་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་ མ་མེད་ པ་དང་ ད་གག་བྱ་མེད་ པ་གཉིས་ཀ་བསྒུབ་"" 
བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཆེ་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་བསྒུབ་པར་ཤེས་པར་" 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དོན་སྦྲབ་དང་ཐ་སྟད་ 
སྦུབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགལ་ཟླ་བསྦུབས་ནས་འགོག་པ་ 
ད་གག་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒུབ་པ་དང་། 
འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་པ་དེ་ལ་བལྟོས་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མི་འགལ་བས་འགོག་མི་ནུས་པ་དང་། འགལ་བས་འགོག་ན་ 
དགག་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པར་སྒུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཞི་འགར་ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྒུབས་ནས་འགོག་ན་ཡང་ད་གག་བྱའི་ 
ཆོས་དང་འགལ་བའམ་མི་འགལ་བ་ཞིག་སྒུབ་གྲང་ན་ཕྱི་མ་མི་རིགས་ཏེ། 
དགག་བྱའི་ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་འགར་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་གཞི་མཐུན་དུ་ 
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ཉན་ཅིག་ཡོད་པར་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉྟན་ཅིཀ་མི་གནས་འགལ་འགྲུབ་པ་ད་གག་བྱ་ 
ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་དེ་ལ་བལྟོས་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབབྱེ་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པཾ་ནི། གནོད་ 
བྱ་གྱྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱང་ བ་ནི། གེགས་བྱེད་གཞན་མེད་པར་རང་གི་ 
གནོད་བྱེད་ཉེ་བར་ཡོད་ པའི་སྟབས་ཀྱིས་གནོད་བྱའི་རྒྱུན་ལྡག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྒྱན་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཚ་གྲང་དང་ 
ངོ་བོ་ཉན་ཅིག་མི་གནས་པ་སྣང་མུན་ལྟ་བུའ། །གསུམ་པ་ནི། ཚ་རེག་ 
དང་གྲང་རེག་གཉིས་ཀ་སྣང་ནུང་གི་གཞིར་དང་པོར་གྲང་རེག་གྱུ་མ་ཚང་བ་” 
མད་པ་འབྱུང་བ་ད་མིགས། དེ་འི་རྗེས་ཨུ་ཚ་རེག་དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ལ་ཕྲད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་དུ་སོང་། གུམ་པ་ 
ལ་རྒྱུན་ལྡོག་པ་མྱུར་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་དུ་མའི་བར་ 
དུ་གནོད་བྱེད་ནུས་པ་ཇེ་ཆེ་དང་གནོད་བྱ་ནུས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྱར་བ་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་དང་མུན་པའི་གནོད་ཚུལ་ནི་མུན་པ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ 
ལ་ལྡེག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་མུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ 
ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབད་ལྡན་ 
དུ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འགལ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུལ་ཅན་ ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ 
སྤྱུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོན་དུ་འགྲོེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིན་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྲད་ནུས་དང་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་དུ་སཾང་ 
བའི་ཆ་གཉིས་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་གྲང་རེག་གནོད་བྱ་ཡིན་གྱི། ནུ་ས་ 
ཆུང་གི་གྲང་རེག་གནོད་བྱ་ཕྲད་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི་""” 
དོན་མ་ཡིན་ཏི། དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་དངོས་སུ་ཕན་བྱ་ཕན་ 
བྱེད་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྣང་ཚུན་གྱི་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དཔགས་ནས་མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ཚེས་བཟོད་ཀྱིས་” 
རང་གི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་ནས་དགག་བྱའི་ 
ཚོས་དང་འགལ་བ་བསྒྲབས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཡང་ད་གག་བྱ་ད་མིགས་' 
ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་དམིགས་པ་མེད་པར་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་མི་” 
༈ྟགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གནོད་བྱ་གྱྱ་མ་ཐད་ཅིང་མ་གཏུགས་པ་ཅན་ འབྱུང་བ 
ལ་གཞན་གནོད་བྱེད་ཉེ་བར་ཡོད་ན་གནོད་བྱའི་བྱུན་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར 
ཞགལ་བར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གནོད་བྱ 
གནོད་བྱེད་འགལ་བར་ཙེགས་ནས་འགོག་པ་དེ་ཡང་དགག་བྱ་ཚད་མས་མི་་" 
དཡིགས་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དྭབེ་བ་དང་། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ད། ། 
དང་པོ་ནི། ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྤིད་པ་གང་ཞིག །གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཞུགས་པ་དེར་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་པར་ངེས་པའོ། །འཐད་ 
ལྡན་དུ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་པའི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱི་རང་ བཞིན་ལ་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་གཞི་གང་ལ་མི་ཉག་པའི་མཚན་ 


423 


ཉིད་ཞུགས་པ་དེ་ལ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་པ་དང་། སྡཾན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཞུགས་པ་དེ་ལ་སེར་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་པ་སོགས་མཚན་་་ 
ཉིད་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ནམས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཉག་མི་༈ག་དངོས་འགལ་དང་། སྡཾ་སེར་སོགས་བརྒྱད་པའི་ 
འག ལ་བའོ། །ཚད་ མས་གནོད་ པའི་འགལ་བ་ཡང་བ རྒྱུད་འགལ་དུ་ཇངེས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་དང་། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པའི་འགལ་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ ° བཅག 
གཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན་རྟག་པ་ 
རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་དང་རྟག་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
ཏག་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་དང་གཡུའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་ཚད་མས་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་པ་ན་སེར་པོ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་ལས་འགལ་བར་དེས་" 
པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འགལ་ 
བར་ངེས་པ་དགག་བྱ་ད་ཨིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟག་པ་ད་ང་མི་ 
ཏག་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །སྤྲ་དེ་ལ་ཡང་ཚེས་ཅན། གཞན་རྟག་པ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་པ་མི་དམིགས་པར་བརྗོད་རིགས་པ་"* 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་མི་རྟག་པར་ཚད་ མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མ་མ་བཀག་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། །ད་གག་བྱ་འགོག་ 
པ་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས་བླངས་འདོད་ན། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
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འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རཾ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་གག་བྱའི་ཚེས་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ 
ཆུང་བ་མ་དམིགས་པ་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ཏག་པ་དགག་སི་ནུས་་༥༥༥ 
པར་འགྱར་ཏེ། དེ་དག་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཐུམ་པ་དང་ས་ 
ཕྱོགས་སོགས་སུ་དེ་དག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཤ་ཟ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་" 
གྱི་ཤ་ཟ་དེ་དག་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས བ༠༠༠༠༠༠༠༠༩ 
འགོག་ནུས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་ 
པ་འགོག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཚད་མ་སོ་སོའི་བྱེད་པ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་ 
དོན་གཞན་འགོག་པ་རྒྱུ་མ་དཡིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་གཅིག་བཀག་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་པོ་གཞན་མེད་ 
པར་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་ མ་མི་༧""" 
ད་ཡིགས་པ་ལ་བལོས་པར་གྲུབ་པ་སླ་བ་ཉིད་དེ་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་དགག་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀད་པ་ནི་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའི་ལྡག་པའི་རྔ་བོ་ཉིད་་རྟགས་ཨུ་"" 
བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མེ་མེད་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་མེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་གསལ་པོར་**་་ 
རྟགས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་མེ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མ་ཐོགས་ན་ཞི་ཐ་སྙད་་*་ 
འབའ་ཞིག་སྒུབ་ད་གོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་མེ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དུ་བ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འགོག་པར་* 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གཙུམ། དན་གཞན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བཀག་པས་ཅིག་ 
ཤོས་འགོག་མི་ནུས་པ་དང་] འབྲས་བུ་བཀག་པས་རྒྱུ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
འགོག་མི་ནུས་པ་དང་། ད་ངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་རང་བཞིན་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གཏན་ཚིགས་གུ་འདུས་པར་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། 
དན་གཞན་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་གཞན་དགག་པ་བསྦུབ་པར་* 
བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་སྟགས་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཟློག་ཕྱོགས་གཉིས་རྒྱུ་དང ༤༠༠༠༠༠༠ 
འབྲས་བུ་དག་གམ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་བཀག་པ ༠༢༠༠༠༠༠༠ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་གྲང་ན་དེ་ལ་རྫས་ཐ་དད་སྤྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་་* 
ཆོས་ཅན། གཅིག་བཀག་པས་ཅིག་ཤོས་འགོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 
པོ་དེ་མེད་པས་ཅིག་ཤོས་གཞན་མེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དག་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ཆོགས་པ་གཅིག་པའི་རོ་གཟུགས་ 
ཏགས་དང་རགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་སྐྱ་འབྲས་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ་ 
སྤང་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་མི་ད་ཨིགས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྒྱུ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་" 
འགྱར་ བར་ཐལ། རྒྱུ་མེ་ནི་ཡོད་ ན་གདོན་མི་ཟ་ བར་འབྲས་བུ་དུ་བ་སོགས་ 
དེ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ཀུན་འབྲས་ 
བུ་ཀུན་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བཀག་པས་གྱུ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་འགོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གྒྱ་ཀུན་འབྲས་བུ་ 
ཀུན་དང་ངེས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་ཨུ་ཕན་ 
འདོགས་ནུས་པ་འབྲས་བུས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དངོས་གུ་ཕན་འདོགས་མི་་༠ 
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ནུས་པ་ནི་འབྲས་བུས་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡང་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་གེགས་ 
བྱས་པས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་རྒྱུ་ནུ་ས་པ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ལ་ནི་རང་གི་དངོས་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ལ་གུ་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱ་ 
བར་ཡང་མི་ནུ་ས་ཏེ། དངོས་རྒྱ་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ན་ད་ངོས་འབྲས་བསྐྱེད་་ 
པ་སྒྱན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་ པའི་ཕྱིའི་ཆ་ཤས་མེད་་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་མ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གེགས་ 
བྱས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་" 
མའི་ཁུད་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་གེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་བྱ་རོག་ཚོས་ཅན། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་ལྡན་འཛེམས་པ་དང་ 
ནུས་མེད་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཐུང་ཐད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཚད་ 
མ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མི་ཆུང་བའི་དོན་ག ཞན་བཀག་པས་་" 
དོན་གཞན་འགོག་པ་རྱྱ་མ་དསིགས་པར་འདུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་གས་ཀྱི་དཔེ་དང་། དེ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པར་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་མེད་པ་གས་སུ་བཀོད་པ་ལས་སྡར་བཤད་པ་དེ་འདྲ་ 
བའི་ད་ངོས་སྒྱ་ཞི་མེད་པར་ ཙེགས་པར་འགྱར་ བ་ཉིད་དེ། ད་པེར་ན་འཾག་གི་ 
ཆར་དུ་བའི་དངོས་གྱྱུ་ནུ་ས་པ་ཐ་མ་ཡོད་ ཀྱང་ཕྱི་རྐོལ་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་ 
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མི་རུང་སྟེང་གི་ཆར་དུ་བ་ཡོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མཛོན་སུམ་ལ་སྡང་དུ་རུང་བའི་དུ་ 
བས་དག་པའི་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་འགར་ཀུན་ནས་བསྐར་བའི་བླ་གབ་མེད་པ་འདི་" 
ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་མེད་དེ་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་གོ་བྱེད་ ཡང་དག་ཉུ་འགྱར་ བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་འབྲས་དེ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རང་བཞིན་ 
མི་ད་མེགས་པར་འདུས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་དེ་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ད་ངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་ 
སྦྱར་བ་དང་།ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་དགག་ 
བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀག་པ་རགས་སུ་སྦྱར་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་དུ་བ་དེ་ནི་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཁུབ་ཆེས་པ་དང་ལྡག་ 
པ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱུ་དིའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུ་བ་ཡང་རཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདིགས་ནི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་རོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་བློག་ཕྱོགས་ཏོགས་ཤིང་དེ་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན་གཅིག་བཀག་པས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པ་རང་ བཞིན་་" 
མ་དམིགས་པར་འདུས་པར་བཤད་ད། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
འབྲས་དེ་དང་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ད་པེར་ན་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་་ 
འདི་ན་ཆོས་ཅན། གུང་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ད་ག་མེད་དེ། སེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ཨུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྔར་འབྲས་བུ་མེད་ པ་གྱྱ་མེད་པའི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་བར་ཐལ། སྔར་དུ་བ་མེད་ 
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པབ་མེ་མེད་པར་སྒུབ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱའི་རྫས་སྤྱི་ལ་བསམས་ནས་འབྲས་བུ་མི་"”་ 
དམིགས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་བརྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་མེ་མི་ད་མིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ 
ཨུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་དུ་བའི་ད་ཛོས་པོ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱ་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་སོ་སོ་ཁ་ནའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་ 
རྒྱར་པའི་དོན་གཞན་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་གཞན་འགོག་པ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་དོན་སྒུབ་དང་ཐ་སྟད་སྒུབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནཞི། རང་བཞིན་མི་ 
ན་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ད་ངོས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་པ་ཁེ་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཊུ་ཟད་དེ། དེ་སྒུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དུ་བའི་དངས་གྱྱ་ 
ནུས་པ་ཐ་མ་དེ་འི་ངོ་བོས་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་མེད་པས་ནི་ཆོས་ཅན། 
རང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་མེད་་་*" 
གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་སྡུད་དོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཤིང་མི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཤ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲ་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཤིང་མེད་ཚོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཨུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིར་ཤ་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒུབ་ 
པ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་སྒུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྒྱ་ད་ཡིགས་པའི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱང་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་མེ་མེད་ཀྱི་མཚོའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་མེད་པ་དང་དུ་བ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་*" 
ས་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་སྦུབ་པས་དོན་ཐ་སྙད་གཉིས་ལ་སྒྲུབ་པར་ ཤེས་པར་་” 
བྱའཾ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐ ཏན་ཚིགས་ ཐམས་ཅད་ནི་དག ག་བྱ་ད་མིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་་" 
བལྟོས་པའི་མི་ད་ཡིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འགལ་བླ་སྒྲབ་པ་དང་། 
འབྲེལ་ཡུལ་ད་གག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ལ་ནི་དགག་བྱ་ 
ད་ཡིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པར་ བསྒུབས་ཐིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་བལྟོས་ཀྱང་གཞན་མི་ལྟོས་སམ་སྟམ་ན། ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ལས་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཞན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། གྲངས་ 
གཞན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གྲངས་ཀྱི་སྐོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་པ་ནུ་ས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཡི་ད་ཡིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོར་བའི་ 
འགོད་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་རུང་མ་དཡིགས་པར་འདུས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
བཞིན་འགལ་བ་གུབ་པ་ཞི་དཔེར་ན་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདི་ན་"” 
ཚེས་ཅན། གྲང་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པས་ 
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ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲུབ་ཀྱི་རང་ བཞིན་འགལ་ 
ད་མིགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྤྱར་ 
རོ། །གྲང་རེག་སྟོབས་ཅན་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་འཛིན་པ་ནི། དགག་རྟགས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཤེས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། མེ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའམ་དེ་དང་རྟིབས་མཉམ་པ་རྟགས་ཀྱིས་ 
འགོག་ན། རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྟོབས་ཕྲ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་སྦྱར་ཨི་དགོས་ 
སོ། །དེས་འཕངས་པའི་དོན་ནི། །རང་བཞིན་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ཡང་བཤད་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མེས་ཁྱབ་པར་ནན་པའི་གཞི་འདི་ན་ཚོས་ཅན། པ་མོའི་ 
རེག་པ་རྐྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་ དེ། མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ། །གྲང་རེག་བཀག་པས་དེ་དང་བདག་གཅིག་ 
པའི་ཁུབ་བྱ་འགོག་མི་ནུས་པ་མི་སྲིད་པས་སྔ་མས་འདི་འཕངས་པར་ཤེས་” 
པར་བྱའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན། དུ་བས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་གཞི་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གྲང་བའི་རེག་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་མེད་དེ། དུ་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
གྐྱ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་མེ་མེད་ཀྱི་མཚོ་འདི་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། 
མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའུ། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནི་ད་པེར་ 
ན་ས་འཕྱར་བས་དག་པའི་གཞི་འདི་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། སྡ་ 
འཕྱར་བ་ཡོད་ན་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱར་པ་ལས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར'" 
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ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཤིང་གིས་དག་པའི་གཞི་འདི་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཚིག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མེད་པའི་དན་དང་ཐ་སྟད་སྙུབ་པའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་༠ 
དམིགས་པའི་རྟགས་མེ་དང་དུ་བ་དང་ཤིང་མེད་བཀོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་ཚོས་ཅན། མི་མཐུན་ད་པེ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་བའི་ 
བདག་ཉིད་དག་ཁོ་ན་ལ་བཙོས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དགག་བྱའི་ཚོས་དེའི་ 
འབྲེལ་ཡུལ་མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ད་མིགས་པའི་རྒྱ་གཞན་ད་བང་ཡིད་སོགས་ 
ཤེ་བར་མེ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཧུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ 
ཐལ། དགག་བྱའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བ་ད་ག་ལ་ནི་རྟ་གས་ 
ལོག་དང་ད་གག་བྱའི་ཚོས་རྒྱ་མེ་དང་འབྲས་བུ་དུ་བ་རྒྱ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་གྒྱུ་ 
མེད་ན་འབྲབས་བུ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒུབ་པའི་མི་དམིགས་པ་མེས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་་་” 
སོགས་འགལ་དམིགས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ད་གག་བྱའི་ཆོས་ 
ཡད་ན་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ད་ག་ཁོ་ན་ལ་བལྟོས་པར་ རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་མེ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ད་མིགས་པའི་སྒྱ་""" 
གཞན་ད་བང་ཡིད་ཉེ་བར་མེ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་རིག་" 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་གཞན་སྣང་ 
དུ་མི་རུང་བ་དག་ལ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་འགལ་བ་དག་མི་འགྲུབ་" 


432 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསུས་ན། མེ་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་མེད་ ཀྱི་ 
མཚོ་ལ་དུ་བ་འགོག་པ་དུ་བ་ཡོད་ན་སྣང་ཆུང་ལ་བལྟོས་པར་ རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དུ་བའི་རྒྱ་བཀག་པ་རྟགས་མུ་བཀོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་ནུང་ན་མེ་དུ་རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའ། །མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
འགར་གྲང་རེག་གྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་འགོག་པ་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན་ ༡༠༠༠ 
སྡང་ཆུང་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
ཉགས་ཨུ་བཀོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་ན་ཉགས་དང་འགལ་བར་མི་འབགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འགལ་དམིགས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། བུམ་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེར་ཉོ་ལྡིར་བ་ཡོད་ན་སྡང་དུ་ནུང་ 
བ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ 
གི་ད་ངོས་པོ་མི་དམི གས་ པའི་ གྲང་རེག་གི་སྒྱུ་མི་ སྲིད་ པར་ གྱར་ པ་ན་དེ་ལྟར་"" 
ཏགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ་ཚོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་ 
རེག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་པ་ད་ང་མི་ནུས་པའི ༠༠༠༠༡༠༠ 
ཁྱད་པར་མི་འཐད་པས་གལ་ཏེ་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་” 
དམིགས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པས་ཀྱང་གཞི་འགར་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་་"” 
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འགྲུབ་ན་དག ག་བྱའི་ཚོས་དང་འགལ་བ་དེའི་ སྤྱ་ད་མི གས་པ་རྟ གས་ སུ་བཀོད་* 
པས་དེ་མེད་པར་ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། འགལ་བའི་གྱུ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་ 
འཐད་པ་འདིར་འགོག་ལ། རྒྱ་ད སིགས་པ་རྟགས་སུ་སི་རུང་ན་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཡང་རྟགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ལན་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྱུ་དང་ཡི་འགལ་བས་འགོག་ 
མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དང་། དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་གྱུ་དང་འགལ་བས་འགོག་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། ད་ངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་མི་ནུ་ས་པ་ 
དང་། དེས་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་མི་ནུས་པའཾ། །དང་པོ་ནི། ཚ་ 
ནདི་ཚ་རེག་བསྒྲབས་པའི་སོ་ནས་གྲང་རེག་འགོག་དགོས་ན་ཚ་རེག་ལ་འཁྲུལ་་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྡོན་ཤིང་ཕྙུག་པོ་དཀྲིགས་པའི་གཞི་འདི་ན་ཆོས་ཅན། 
གྲང་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་ཤིང་གིས་ཁྱབ་པར་ནོན་ ༡༤༡༠༠༠༠ 
ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བུང་ཤིང་ཐགས་སུ་བཀོད་པ། 
གང་ལས་གྲང་རེག་འགོག་ནུ་ས་ཀྱི་མེ་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་གྲང་རེག་དེ་རྒྱན་"° 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་གོ་བར་འབྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲང་བ་བཟློག་པའི་མེ་གདོན་མི་ཟ་བར་གོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གྱུ་སྣམས་ནི་ཡོད་ན་འབྲས་ 
བུ་ཚ་རེག་ཙྩོམ་པར་མ་ངེས་པས་།ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གྒྱུ་ 
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ཙམ་གྱིས་འགོག་ཡི་ནུས་ཀྱང་མེའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ལ་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་དེ་དང་འགལ་བ་བཀག་པ་ལ་འཁྲུལ་བ ༡༡༧༠༠༠༠ 
མེད་པས་མེ་བསྒུབས་ནས་གྲང་རེག་འགོག་པར་བྱེད་ དོ་ཞེ་ན།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
་དང་པོ་ནི། མེའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མས་མེ་བསྒུབས་པའི་སྒོ་ནས་གྲང་རེག་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མེ་སྐྱེ་བ་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་ཕན་ཆད་དུ་སྡོད་པ་མེད་པས་རྱོགས་ཚོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ད་ངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་དེ་ཡི་སྣང་ཆུང་གི་གཞི་ལ་མེ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་” 
འགྱུར་ བར་ཐལ། མེའི་དངོས་གྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་དེའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པའི་ 
སྡན་རོལ་དུ་འབྲས་བུ་མེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་འགྱར་ བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ད་ངོས་གྱུར་གྱར་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མས་དུས་གཉིས་པར་མེ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་རྒྱུའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ 
བར་དུ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་སྲིད་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མས་འབྲས་བུ་"" 
བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཏྭགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྐད་ ཅིག་དང་པོ་ལ་རྟགས་དེ་ 
མཐོང་བ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བལྟོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་རྫེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མེ་སྣང་རུང་གི་ 
གཞི་ལ་མི་རྟོགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
མེ་སྣང་མི་ཆུང་གི་གཞི་ལ་མེའི་དངོས་རྒྱུ་ལས་མེ་དེ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་" 
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ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་མེ་མངོན་གུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ པའི་གཞི་ལ་ནི་ 
མེའི་དངོས་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་མངོན་གུམ་གྱིས་ཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་ནི། མེའི་རྒྱ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མེ་མི་འགྲུབ་ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ། ད་ངོས་རྒྱུ་ནུ་ས་ 
པ་ཐ་མ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་རྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོ་ན་དང་། ད་གག་བྱའི་ཚེས་ཀྱི་གྱྱ་ད་ང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པས་ཀྱང་འགོག་མི་ནུ་ས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་དག་རྒྱུ་མ་དམིགས་པར་འདུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་བྱའི་ཆོས་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་དག་དང་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་རྟགས་ཨུ་བཀོད་ན་ནི། དགག་ 
བྱའི་ཆོས་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གདུང་བྱེད་ཀྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། གདུང་བྱེད་ཀྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདི་ན་ཆོས་ཅན། སུ་ལོང་ 
ཞེས་བྱེད་པ་དང་སཾ་ཏག་ཏག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲང་རེག་གི་འབྲས་བུའི་* 
བྱི་བྲག་དག་གྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། གདུང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
མེ་ཉེ་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ། །དེ་ས་འགོག་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟགས་དེས་དགག་བྱ་དེ་འགོག་ནུས་པར་ཐལ། 
ཐུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་འགལ་བ་ཡོངས་མུ་གདུང་"" 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གྲང་བ་ 
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གྲང་རེག་མེད་པར་ཙོགས་ན། གྲང་རེག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་འགལ་དམིགས་གོ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ 
འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། དགག་བྱའི་ཚོས་དེ་འི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་ལས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དེ་དང་ འགལ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆགས་ཨུ་ 
གནས་པ་མེད་པར་རྟགས་པར་བཤད་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་འབྲས་་" 
མུ་ལང་བྱེད་རྒྱན་ཆགས་ཨུ་གནས་པ་དང་ ལྡན་པའི་མེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་་ 
གོ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ན་ཚོས་ཅན། གྲང་བའི་འབྲས་བུ་ཐུ་ལོང་ཞེས་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ད་ང་" 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་ནས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིའི་ནང་ 
དུ་མ་འདུས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་དེ་དང་འགལ་བར་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་" 
ཉགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། སྔར་བསྟན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་བཞི་བོ་གང་གི་ཡང་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེས་གང་ 
རེག་འགོག་ནུས་ཤིང་དུ་བས་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་སྦྲབ་ནུས་པས་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་མུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དགག་བྱའི་ཚོས་དང་འགལ་བའི་ 
རྒྱུ་ད་ཨི གས་པ་གོ་བྱེད་ མ་ཡིན་ ན་དེ་དང་འགལ་བའི་ འབྲས་བུ་ད་མི གས་པ་་""" 
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གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འདི་ནི་” 
ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་ 
ཡུལ་མ་ད་མིགས་པ་བཞི་དང་། འགལ་བླ་དམིགས་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་ 
ནའི་ཕྱིར། ལྙན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་དགག་རྟགས་བཅུ་པོ་ 
འདི་ལས་མང་བར་འདོད་པ་ནི། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། ད་གག་བྱའི་ཚོས་དང་འགལ་བའི་གྱུ་ད་མིགས་པ་གེ་བྱེད་ དུ་ མི་ 
ཆུང་ན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཡང་གོ་བྱེད་དུ་སི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དུ་ 
བས་གྲང་རེག་གྱུན་ཆགས་ཨུ་གནས་པ་འགོག་པའི་འགལ་འབྲས་དམིགས་་་* 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་འགོག་ནུ་ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་འགོག་པ་མེའི་དྲོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ ཡུལ་དང་ ནི་དྲག་ཉུ་འཕྱུར་བཞིན་པའི་ རྣམ་ པ་ དང་གྲང་རེག་"" 
འགོག་ནུ་ས་ཀྱི་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་འགོག ༡༠༠༠༠༠༠ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲུང་རེག་འགོག་པ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་ཐལ། བཏོས་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་།ྱབ་པ་འཁྲུལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་མི་གྲང་བ་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒུབ་པ་ལ་ 
ནི་ཐལ་བ་རྟགས་གུ་བཀོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས། མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པ་མེད་ངེས་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། མེད་ངེས་ 
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འགྲེལ་པ་དང་། ད་ངོས་སྟབས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ལུང་སྦུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག” 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུ་རཾལ་མཛེས་པ་པ་དག་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་ཆགས་བྲལ་དགྲ་བཙམ་པ་མེད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བ་དག་མེད་དེ། མ་ད་མིགས་པའི་བྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྔ་བྱི་ 
མིད་དེ། མ་ད་མིགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱང་པ ན་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་ 
དང་། ཉའི་ཁྱད་པར་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སྣམས་ལ་ནི་ཏོད་ཀྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་ 
ཨད་ པ་མ་ཡིན་ ཉེ། དེ་དག་ཡོད་ ཀྱང་ཏུད་ལ་སྣང་དུ་ཨི་རུང་བའི་ཤིན་རུ་ 
བསྐལ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མི་སྟང་བ་མ་ད་མི གས་ པའི་ག ཏན་ཚིགས་ བཀོད་་ 
པའི་ད་གོས་པ་ནི། གློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། ང་དང་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་ 
གི་ཚད་གཟུང་གི་གང་ཐག་གིས་གང་ཐག་གི་ཚད་གཟུང་བར་མི་བ་སྟེ། ཞེས་ 
སགས་དྲངས་བས། གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་རྱུ་མཚན་ཡང་ད་ག་མེད་བཞིན་ 
དུ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཉེས་པ་འདི་ དང་ འདི་དག་ཡོད་ ད་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་འདི་དང་འདི་དག་མེད་དོ། །ཞེས་དམ་འཆའ་བར་རིགས་པ་འགོག་ 
པའི་དོན་དུ་གཟུངས་པས། དོན་དེ་དག་རྟགས་པའི་ཚད་མ་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཉེས་པ་ལྷག་པོར་སྨོ་འདོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱར་པ་ 
འདེབས་པ་མི་རུང་བའི་དོན་ཅན་དུ་བ ཤད་དོ། །མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་བཏེན་ནས་དོན་གང་ཡང་ཡོད་པར་དམིགས་བྱེད་* 
ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཡོད་ཅེའམ་ 
མེད་ཅེས་དམ་འཆའ་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ་། །དེས་ན་མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གུ་ 
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འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་དེར་ཤ་ཟ་ཡོང་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་མི་ 
འཇུག་པར་གྲུབ་ནུ་ས་ན་ཡོད་ ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་དགག་ནུས་པར ༡༡༡༠༡༠༠༠ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡོད་ཇཾས་ད་གག་ནུས་པར་འགྱར་ བས་མེད་ ངེས་སྒུབ་ 
ཡོད་པ་འགོག་ནུས་ཀྱང་མེད་པ་མི་སྒུབ་ཅེས་པ་དང་འདྲ་བས་ལྟ་རྣམས་** 
དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡོད་པ་དང་ཡོད་ངེས་དང་མེད་པ་དང་མེད་ 
ངེས་ལ་ཁྱད་པར་ཙུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཡོད་ངེས་འགོག་ནུས་ན་ཚད་ 
མས་ད་མིགས་པ་ཙམ་འགོག་ནུས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
ད་མིགས་པ་ཡང་འགོག་ནུས་དགོས་པས་མེད་ངེས་སུ་ཁས་བླངས་དགོས་པར་" 
འགྱྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་དང་། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར། | ཞེས་པ་རྟགས་ སུ་འགོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ན་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། ཏཁྱོད་རང་གང་ 
ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་དེས་།ཁྱོད་ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་མི་་"" 
རིགས་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཏཁྱོད་རྒྱང་པན་གྱིས་མེད་ཅེས་དམ་འཆའ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། མ་མཐོང་ 
པས་མེད་པར་སྨྲ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པའི་ 
དོན་ནི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་ 
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ནམས་ཧུ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དཔེར་ན་ཡུལ་གྱེས་བསྐལ་ནས་མ་ག་ཏ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་གང་ན་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇཛི་ལྟ་བུ་སམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། 
དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ཤིན་ཀུ་རིང་པོ་ན་གང་ཟག་གི་ཁྱད་་” 
པར་ འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ མི་འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ངོ་བོས་བསྐལ་པ་གཞི་ 
འདི་ན་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྭ་བུའ། །བསྐལ་དོན་དེ་དག་ལ་ནི་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སི་ད་མིགས་པ་ཙམ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་དཡིགས་པ་ཉགས་ 
སུ་མི་རུང་བ་དང་། གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མ་ད་མིགས་ 
པ་ད་གག་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ ཤ་ཟ་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་མཐུན་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པའམ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་ དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཡིན་ན་དུས་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་” 
པ་ཡིན་ན་བསྐལ་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ནི། ཤ་ཟ་ཡོད་ན་རིགས་མཐུན་ནང་ཕན་ཚུན་གྱིས་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་པས་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་པས་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཤ་ཐ་ཡོད་ 
ངེས་འགོག་པ་ལ་ཤ་ཟ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་རྟགས་སུ་དགོད་དགོས 
ཕན་ཚུན་གྱིས་དམིགས་དགོས་པས་ཤ་ཟ་མ་ད་མིགས་པས་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལོག་པ་ནི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་ངེས་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་ཟ་གང་ཟག་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་དེ་རྒོལ་བ་བདག་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་མ་་"” 
གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་དག་གིས་ནི། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ 
པ་ཙམ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་པ་གཞུང་འདིའི་” 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་གནས་པར་བབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱང་པན་ཆེས་ 
ཅན། ཆགས་བྲལ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་འགོག་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་ཚད་ མས་མ་དམིགས་པ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་པན་པ་འདི་ བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ 
ལོག་པ་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་པ་ན་ཆགས་བྲལ་སྤོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་ 
བྲལ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་གྱུ་མཚན་གཞན་མེད་རྒྱང་པན་རང་ཉིད་ ཀྱིས་མ་""" 
མཐོང་བ་ཙམ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆགས་བྲལ་མེད་ དོ་ཞེས་སྦ་བ་དེའི་ཕྱིར། 
རྒྱང་པན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དེན་དེ་དག་ 
མེད་པ་ཉིད་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བསྐལ་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྐལ་པའི་དུས་དེར་ཡང་ཡོད་ན་ནི་མཛོན་ཁུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་་" 
ལུང་ཚད་མ་རྣམས་ལས་གང་རུང་གཅིག་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། རྒྱང་པན་རང་གི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡོད་ན་ལུང་གིས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་དམིགས་པས་མ་ 
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།ྱབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཛྲོད་” 
བྱར་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། བསྐལ་དོན་འགའ་ཞིག་བརད་བྱར་བྱེད་ 
པ་ལ་ད་གོས་ནུ་ས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་སྟན་བྱེད་ དུ་ 
བཟླག་ཀྱང་མེད་ ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཞེན་པའི་བཛྡོད་བྱ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་སྟོན་བྱེད་དུ་བསློག་པས་ 
མེད་ ངེས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། ཡོད་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དགོས་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ནམ་དག་གི་བཛད་བྱར་བྱེད་དགོས་ཁ། དེ་མི་འཐད་པ་ནི། 
བསྐལ་དོན་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་རམ་དག་གི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པ ༦༠༠༠༠ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་དོན་འགལ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟེན་ ༤༠༠༠༠༠ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྐལ་དོན་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་ 
ད་གོས་པ་སྦུབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་ད་ག་གི་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་སམ་མཐར་་" 
ཐུག་གི་དོན་སྦུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཙོམ་ 
པ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་མ་གྲུབ་ན། བསྟན་བཙོས་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བཛྲོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅོས་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དན་སྟན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་ 
བུའི་འདད་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཚོས་ཅན། 
བསྐལ་དོན་མང་པོ་དག་གདོན་ཡི་ཟ་བར་བརྲོད་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་མ"" 
ཡིན་ཏི། འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། ད་པེར་ན་བད་ག་ཧིད་སོ་སོ་ལ་ངིས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྡམ་རྟོག་གི་གྲངས་་ 
འདི་ཚུན་ཆད་བྱུང་གི་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མེད་པ་སྔམས་བཛོད་བྱར་བསྟན་མི་ནུས་ 
བུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ཧུ་མཚན་ 
ངིས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བཏེན་ ནས་སྟན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་ངེས་པ་ལས་བྱང་ 
ན་བརྗཾད་བྱར་སྟོན་དུ་ཚུག་ཀྱང་བསྐལ་དོན་མཐའ་དག་བརེད་བྱར་སྟོན་ནུས་' 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་ངེས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཅན་བསྐལ་ 
དོན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་བསྐལ་དོན་དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་""" 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལམ་དུས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་གུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པའི་རྫས་ཀྱི -༠༠༠༠༠༩ 
ཁུད་པར་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་རྡོ་བ་ལྟ་བུ་བརྡོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ནི། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་གུམ་གྱིས་དཡིགས་པ་ལ་དགག་པ་མ་མཛད་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མཛོན་གུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་མཛད་་ 
ལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་དམིགས་པས་མ་ཁུབ་པ་ནི། དེ་ 
དག་ཤེས་པར་མི་ཆུང་པའི་ཕྱིར་མ་བཀག་གོ །དེས་ན་བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་ 
ད་བང་པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རོགས་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་སྱིས་བསྐལ་པ་དག་ལ་ནི་ཡོད་ཀྱང་རང་གི'""” 
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མཐུས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་བཞག་པའི་ད་བང་བོའི་མངོན་གུམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
རང་འདྲའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་ 
ཡོད་པའི་མཐུ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་ན་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོ་ན་ དུ་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་གི་མཐུས་ཞེས་པ་ནི། ད་བང་པོའི་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་སིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་འཐད་ 
ལྡན་དུ་བཀག་སྟེ། འཐད་ལྡན་དུ། རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ 
ཉམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བླ་བ་ 
གཅིག་གིས་རང་གི་རྣམ་པ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནི། བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་དགག་རགས་ 
དང་རང་བཞིན་རཉགས་ལ་བརེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དམིགས་པ་དགག་མི་་* 
དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་འབྲས་རྟགས་ལ་བཏེན་་་”" 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་ 
བསྐལ་དེན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གདན་མི་ཟ་བར་ད་མིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་་"" 
པའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེས་དམིགས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་དོན་ 
ཡོད་ན་༈གས་གཉིས་ལ་བཉེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དམིགས་པར་ཡི་འགོག་* 
པའི་དོན་ཅི་ཡིན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བསྐལ་དོན་སྒུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། 
འགོག་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒུབ་པ་ཡིན་ཅིང་དགག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
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ཡོད་ན་དགག་རྟགས་ལ་བཉེན་པའི་རྗེས་དབག་གིས་དམིགས་པའི་དོགས་པ་་ 
ཆུང་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་མངོན་གུམ་གྱིས་དམིགས་ 
པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་" 
ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡང་ཁེགས་པས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དམིགས་པ་ལ་དགག་པ་ཟུར་དུ་མ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
བསྐལ་དོན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་མེད་ཐེ་* 
ཚོམ་ཟ་བས་བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་འབྲས་རགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་་ 
དམིགས་པ་ཡང་དགག་མི་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསྐལ་ 
དན་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་ཡང་འབྲ ས་ཤུའི་ཁྱད་པར་ འག འ་ཞིག་མངོན་་་༠ 
ུམ་གྱིས་དམིགས་པ་ན། འདི་བསྐལ་དོན་གྱི་འབྲས་བུའོ་སྟམ་དུ་དོགས་ 
པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་དོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ འི་སྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ ཡ་གསུམ་ལོ ག་ཏུ་ཐིན་ ཀྱང་ མེད་ད ༠༩༠༠༠༠ 
ཞེས་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཚད་མ་གསུམ་གང་ 
ཆུང་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མ་མཐོང་བས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་སྨུར་བ་ 
འདེ་བས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་སྤོང་བར་བྱེད་པ། དཔེར་ན་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའམ་མངོན་མཐོས་* 
བསུས་པ་ལྟའི་ཁྱད་པར་དག་མེད་ཅེས་པ་དང་། གཏོང་བའི་སེམས་པ་དར་ 
སྤོང་བའི་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྐུར་པ་མི་འདེབས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ཡངོན་མཐོ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་རང་བཞེན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཧཾང་བར་བྱེད་པ་་” 
དཔེར་ན། སྤྱིན་པ་དང་འཚེ་བ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་པ་ནི་མངོན་ 
པར་མཐོ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤོང་བའི་གྒྱུ་མཚན་ནི། 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ དེ་དག་ཡོད་ པ་ལ་ཤེས་༠ 

ཕར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་གག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པ་ནི། རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྦས་བུ་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ྐྱ་མ་ཡིན་པ་དང་རྱྱ་གུ་བརྒྱུད་ཞནས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་རམྱུ་གུའི་གྐྱ་ཨ་ཡིན་པར་ཆོས་མཚུངས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
དང་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ངོ་བོ་དང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྤོང་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་ཤེས་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་ ༠༠༠༤༠༠ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱང་པན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དང་ 
འབྲབས་བུ་དེ་མ་ཐག་མ་མཐོང་བས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་་་"" 
ཨངོན་མཐོ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་།ཁྱད་པར་ལ་སྐྱར་པ་འདེ་བས་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་མི་རིགས་པའི་བྱྱ་མཚན་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ།། 
དམ་བཅའ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་པའི་སྟགས་དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། གྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་དུས་རིང་པོས་ཆོད་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ 
ན་བྱི་བས་དགུན་གུགས་ནས་དུག་ཞུགས་པའི་དུག་གི་འགྱར་བ་འཐུག་གི་སྒ་”” 
བྱུང་བའི་དུས་སུ་ལྡང་བ་དང་། ཁྱི་སྱོན་པས་རྒུགས་པའི་དུག་གི་འགྱར་བ་ 
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དུས་ཕྱིས་ཆླུང་ཕོག་པ་ན་ལྡད་བ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་མེད་ངེས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་ 
རིགས་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་རིགས་པ་ད་ང་། 
ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
མངོན་མཐོ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འདི་ལ་རྒྱང་པན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་ 
ཙམ་ནི་ནུས་པ་དེ་འགོག་པའི་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་དེ་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་་*" 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱང་པན་གྱིས་ཐར་པ་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཐར་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ 
ན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མངོན་མཐོ་དེ་འབྱུང་བ་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་" 
མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱང་པན་ཆོས་ཅན། སྒྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མངོན་ 
མཐོ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ཐེ་ཚོལ་ཟ་བར་འགྱུར་བ་རིགས་ཀྱི། མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
སྐྱད་པ་འདེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་མངོན་མཐོ་འབྱུང་མི་འབྱང་ 
དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག་དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཐར་བ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་ཀྱི། མེད་དོ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཐར་པ་ཡོད་མེད་ད་བྱོད་པ་ཞུགས་ནས་ཐར་པ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་སྒུབ་ 
གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་རྒྱང་པན་ཆོས་ཅན། 
ལ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ ལྟར་ན་ཡང་སྦྱིན་པ་ 
དང་འཚེ་བ་སྤོང་པ་ལ་སོགས་ པའི་སེམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་འབྱུང་ 
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བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་ མ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་འཐད་ལྡན་དུ། 
དེ་ལྟར་ན་གཞུང་གི་དོན་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་" 
དང་ལྡན་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་ཀྱི། ཡུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན ༩༠༠༠༠ 
ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་ཕྱོགས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མངོན་པར་མཐོ་ 
བའི་རྒྱུ་འདི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། ལུང་མ་གཏོགས་ པའི་སྒུབ་བྱེད་ མེད་ཅིང་ལུང་ཚད་ མ'་ 
ཡིན་པ་ཡང་འོག་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྒུབབྱེད་མེད་ 
ཕར་མཚུངས་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དམ་བཅའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅི་" 
ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་དང་། རང་ 
གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པས་ལུང་སྒུབ་བྱེད་ཚད་མར་མི་རིགས་ལ། གྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ནི་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་" 
དུ་ཟད་ཀྱི། སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པ་ད་ངས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་སྐྱུད་ལ་དེ་སྒྲུབ་པ་ནི་མངོན་མཐོ་ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱི་ལུས་རྟེན་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་མཐོ་ཚད་ མས་མ་གྲུབ་ན་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་སྣམས་ལ་ཡང་ཅོ་འདྲི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱང་པན་གྱིས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་མཐོའི་སྱ་མ་ཡིན་ 
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པར་དམ་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གོད་དུ་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ 
སྱོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
བཾ བས་ག ཏན་ལ་འབེབས་ པའི་ ཆེད་ དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རྟོག་ལྡན་སུ་ཡང་མེད་པའི་* 
ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་བདག་ལེགས་ཨུ་འདོད་པ་དག་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་མངོན་མཐོ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཚད་མས་ཇངེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཐབས་དེ་ཉིད་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཉམས་ུ་བླང་བར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ 
ཞི། འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནི། རྟོག་ལྡན་ཡིན་ན། སྦྱིན་སོགས་ལས་ 
བདེ་བ་འབྱིན་པའི་གནོད་བྱེད་དང་སྒུབ་བྱེད་གང་ཡང་མ་མཐོང་བར་དུ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་ཀྱི། སྒུབ་བྱེད་ས་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བདེ་ 
བ་མི་འབྱིན་ནོ་ཞེས་སྤོད་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། སླབ་ད་པོན་གྱིས་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ཡང་། སྦྱིན་སོགས་ལས་མངོན་མཐོ་དེ་ས་ཐག་འབྱང་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ 
མངོན་གུམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། སྤྱིན་སོགས་ལས་མ་འོངས་པ་ན་ 
མངོན་མཐོ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ ཀྱི་ཚད་ མས་མི་འགྲུབ་" 
པའི་ཛེན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཚད་མ་མེད་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སླུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ མ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐབས་འདི་ཉིད་ དུ་ 
དོན་ གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་དངོས་སུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ལུང་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་ད་གོངས་ཀྱི་ཤིན་ཊུ་ལྐག་གྱུར་ བྱི་སྐབས་སུ་སློབ་""” 
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ད་པོན་ཉིད་ཀྱིས་སྤུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་འགྲེལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ཤིང་འདིར་དོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་ཤེ་ན། རྣམ་འགྲེལ་དུ། 
འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་བ་བཞིས་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་བར་བྱ་པའི་ལུང་གི་མཚན་གཞི་བསྟན་ལ། མཐོང་དང་མ་ 
མཐོང་ད་ངོས་པོ་ཡི། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞིས་ད་པཕྱད་པ་གསུམ་ 
བྱིས་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྐང་པ་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་བྱའི་དེན་ལ་མི་སླ་ 
པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྐང་པ་བཞིས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་ 
གྱི་སྐབས་ཐུ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་སྦུབ་བྱེད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ངྤྱ་མཚན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་བཞིས་ཐོག་མར་བདེན་བཞི་དངོས་ 
པོ་སྟོབས་ཤུགས་ ཀྱི་རིགས་པས་བསྒུབས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་ ཀྱི་ 
དོན་སྦུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དྱབེ་བ་ནམས་རང་དོན་ལེའུའི་གཏན་ལ་དབབ་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་དང་། གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འདོད་པ་ཞུན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྐབས་དེ་ན་ཡོད་ མེད་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་རྟ་གས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་གཞན་དོན་ལེའུའི་སྐབས ༡༠༠༠༤ 
འབའ་ཞིག་ལ་རོག་པ་ནི། ཚད་མ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ ཏེ། 
ལེའུ་དེར་ནི་རྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་བསལ་བ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་* 
བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཉགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་གཞིའི་ 
དབྱེ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་ག་ལ་ཡིན། སྐབས་འདི་ར་ཡང་སྦྱིན་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་* 
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ནུ་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་མཐོའི་རྒྱར་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར ༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་སྲིད་པས་མི་སྤང་ངོ་ཞེས་པ་ཡང་། གཞི་ 
དེར་ཤ་ཟ་སྲིད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། སྒུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་། གོང་དུ་དགོས་ནུས་མེད་པ་ལུང་རྣམ་ དག་ཡིན་ པ་ 
བཀག་ནས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ལ་ཉེ་བར་མ།ཁོ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་" 
པ་བསྟན་བཙོས་སུ་གསུངས་པས་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔྱད་*" 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལེའུ་འདི་ཉིད་དུ་སླབ་དཔོན་ྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ 
ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱད་པན་ཆོས་ཅན། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ལས་མངོན་མཐོ་ 
དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཛོན་མཐོ་དང་། ཐར་པ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་* 
འདི་ལ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ན་མ་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་འགའ་ཞིག་གི་སྒུབ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མཐོང་བ་གསལ་བ་མེད་པའི་* 
རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་དུས་རིང་པོས་ཚོད་པ་དག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ད་ལྟར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་ 
པར་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ད་ལྟར་མ་མཐོང་ 
ཡང་རིམས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གསུམ་པ་ལ་གཞུམ། ད་ངོས་སྟབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
སཱ་སོར་དགག་པ་དང་། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བཀག་པའི་དོན་བསུ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་སྦྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ད་གག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁུད་་ 
པར་ཅན་གྱི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུང་སྟོན་བྱེད་བཟློག་པས་དོན་ལྡོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཚིག་འཇུག་ 
པ་དོན་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་ བཉྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ 
བརྗེད་བྱའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི ༤༠༠༠༩༠ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་བརྡོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ནི་ 
འདད་བྱའི་ད་ངས་པ་ཇི་ལ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཚོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་བརྲེད་འདོད་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡོད་འདོད་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་འབྲེལ་མེད་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་་" 
ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ 
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ཡན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། དེས་ཉེས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ལ་ཉེས་པ་་"" 
ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐོག་མར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བྱས་” 
ན་ས་དེས་བསྟན་པའི་ལུང་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ ཀྱི་དོན་ལ་མི་སླུ་ བར་་༠༠ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ 
དག་གིས་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཚད་ མས་རྟགས་མི་་ 
ནུས་པ་བསྟན་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རྣམ་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེང་ 
གི་ལ་སོགས་པས། ནམ་འགྲེལ་གྱི། འདི་ནི་འདི་ལྟའམ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་རྟོགས་མི་” 
ནུས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཀྐང་པ་བཞི་ཉེས་པ་ཟད་པ་སྲིད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཕྱོགས་ས་་ 
མའི་འདོད་པ་དང་སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གཉིས་ཀ་མ་གོ་བར་་*” 
གཞུང་གི་དོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་རུ་བའི་ 
སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྟོན་པའི་་""” 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པར་ཟློམ་ཡང་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་དཔྱོད་པ"” 
བ་ལ་སོགས་ པའི་འདོད་པ་དང་ཁྱུད་པར་རཅུང་ཐ ད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན། གཞུང་འདིའི་བྱགས་སྔ་མའི་འདད་ པ་ནི་ ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ 
ལ་བརྟག་དཔྱད་སྡོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐོག་མར་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་་"" 
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ཀུན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་གུ་དེས་སྦས་ 
པའི་ཚིག་ཚད་མར་[ཁས་བླངས་པར་བྱ་བར་འདེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། 
ལུས་དག་གི་ཐ་སྙད་ལས་ད་པོག་དགོས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལུགས་དེའི་ལྟར་ན་གྲུབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་** 
གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་རང་ལུགས་ལ་ནི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཚད་མ་ཡིན་* 
མིན་ཐོག་མར་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བསྟན་པ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་* 
ནས་རྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ ༡༠༠༠༠༠ 
ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ལེགས་པར་གླུབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཟད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཞིག་གིས་མ་གསུངས་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་རྟག་ད་བྱོད་ཙམ་*" 
ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་རབ་ལ་རྟག་པ་སྔན་ 
དུ་ཡེ་མ་སོང་བར་ཉེས་པ་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་་" 
བསྒུབས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་*"” 
ཚད་མར་མི་རུང་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་སན་དུ་མ་སོང་བར་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་ནུས་ན་དེའི་ཛྗེས་སུ་དེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཚད་མ་ཡིན ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་དོན་འདི་འཛེད་རིགས་ན་ཡང་དེའི་སྔན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་*”" 
ཤེས་པར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རོག་ལྡན་ལུང་དོན་ལ་བརྟགས་པའི་དགོས་པ་ 
དང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་དགོས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དེའི་གྱུ་མཚན་ནོ། ། 
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བ་ཅན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངམ་ལུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་སྟམ་དུ་འཚོལ་" 
བའི་རོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་གིས་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐའི་ཐོབ་བྱ་ 
ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཡིན་གྱི། རང་གི་སྟོན་པའི་ཡིན་པས་སྙམ་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྟོག་ལྡན་ལུང་གི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་ལ་སྐྱན་མེད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཚིག་ལ་ 
བརྟག་པ་སྔན་དུ་མ་སོང་བར་དེ་དང་པོར་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་བརྟགས་* 
བསལ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚིག་ལ་བརྟག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་ཉེས་པ་ཀུན་ཐད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་དེས་སྨས་པའི་ཚིག་ཚད་མར་ 
མི་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ཟད་ཏྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་བ་ནི། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཉྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་བཛརོད་པར་་་་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་སྔ་མའི་དོན་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ 
ན་གཞུང་ཕྱི་མ་འདིས་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ལ་རྟོག་པ་སྔན་དུ་མ་སོང་བར་ཉེས་ཟད་ཏྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདི་ལྟར་དེ་འདྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 


456 


གང་ཐག་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ཧྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་་ 
ཏགས་ཡང་དག་ནི་མེད་ཅིང་དབང་པོ་སྟེ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་ལས ༦༠༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་འདས་པའི་སྱིར་རོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞན་ཧྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ད་ང་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་" 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཕ་རལ་པོའི་རྒུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་རང་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ 
དང་ངག་གི་ཐ་སྙད་ལས་རྗེས་སུ་ད་པོག་གྲང་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བ་རང་འགའ་བ ༡༠༠༩༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་གཞན་སགྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་" 
དུ་ཏོགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུས་ངག་གི་བ་སྟད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བློ་ 
སྡན་ཏུ་བཏང་ནས་གནས་ཚོད་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། ཡུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རསྐྱེས་པུ་དེ་དག་ཀྱང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་དག་གི་ཐ་སྟད་ལས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་ 
ལས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་རྟགས་འཚོལ་ཞིང་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་དུ་བསྒྲབས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། རིག་ཕྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་ 
པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་ 
བའ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་དཔྱད་པ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ནི། 
དོན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྟོན་པའི་གྱྱ་མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་འང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པས་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་འཁྲུལ་ཟད་ མི་སྲིད ༧༤༠༠༠༠༠༠ 
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བའི་ལུང་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་དོན་ལོག་པར་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སན་དངགས་དང་ 
ངེས་བརྗོད་དང་མཚོད་སྦྱིན་དང་སྲིད་བཟུང་དང་རིག་བྱེད་བཞིའི་ཚིག་ནྣམས་ 
ནི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་གག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཚད་ 
མར་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་རིགས་པས་མི་འཐད་ 
བལྟོས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིག་གིས་དན་བཛརྡོད་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ 
བརྡ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ར།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རིག་བྱེད་སྒྲའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཉག་ 
པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་དོན་ གོ་བ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་ 
བལྟོས་པ་དགག་པ་དང་། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་རྒྱས་པར་ 
དགག་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྦུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ 
ཤིང་དམིགས་པ་དང་རེས་འགའ་མི་ཐོས་ཤིང་ཡི་དཡིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཡིན་པས་དེས་འཕངས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངཾས་ 
བོ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའཾ།། 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་ཁྱབ་སྡུབ་པ་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚད་མ་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་བཟློག་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ད་མིགས་པར་ཆུང་བའི་རང་བཞིན་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པ་དང་ད་མིགས་པར་མི་རུང་བའི་བད་ག་ཉིད་གཏོང་བ་དག་ནི་སྔར་མེད་ཀྱི་" 
རང་བཞིན་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་ སྔར་ཡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་ཉམས་པར་རུང་་ 
བ་མི་རྟག་པར་མེད་ན་མེད་ པའི་ཕྱིར་རཾ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་དགག་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲའི་ངོ་བོ་ཉག་ཀྱང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རེས་ 
འགའ་ཐོས་པ་རྐྱེན་རྩོལ་བ་ལ་བལྟོས་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཀྱྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀྐྱེན་དེ་ས་རྟག་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྐྱེན་གྱིས་སྒྲ་ལ་ཕན་པ་དོན་གཞན་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཕན་པ་དོན་གཞན་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྐྱེན་རྩོལ་པས་སྒྲའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་མི་འདེགས་ཀྱང་སྒ་ལས་དོན་ 
གཞན་ཀྱི་ཕན་པ་བྱས་ནས་སྒྲས་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པས་རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་བོས་་* 
ཀྐྱེན་ཡིན་ནོ། ཞེག་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་བྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྒ་ལས་རྫས་གཞན་བགྱི་ཕན་པ་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཐུང་ཟད་ཀྱང་སི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ངས་དང་། དེའི་ལན་དགག་ཕའ། །དང་ 
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པོ་ནི། རྩོལ་བས་ཕན་པ་དོན་གཞན་བྱིས་ཕན་པ་དོན་གཞན་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ 
བས་ཚོལ་བ་དང་སྒྲ་རྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ་ཞེ་ན། ཕན་པ་ 
དེ་དང་རྐེན་ཚོལ་བ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ར་རིག་བྱེད་ ཀྱི་སྒ་ཚོས་ཅན། ཕན་པ་ 
དོན་གཞན་དག་དང་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
ཕན་གད་གས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕད་མི་འདོགས་པའི་དོན་གཞན་ཕྱི་རྟེན་མི་ 
འཐད་པ་དང་། ཕགན་པ་དན་གཞན་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་ 
ཤིང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕན་པ་བྱེད་པ་ན་རྟག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་ཕན་པ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།། 

གཉིས་པ་ནི། སྒ་ཚོས་ཅན། ཕན་པ་དེ་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཕན་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ནི། ཕན་པ་དེས་སྒྲ་ལ་ཕན་པ་དོན་གཞན་བྱེད་པའམ་སྒས་ 
ཕན་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་བདག་ཉིད་གཞན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒ་ཚོས་ཅན། ཕན་པ་དོན་གཞན་གཉིས་པ་དེའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པ་ཕན་པ་དོན་གཞན་དང་པོ་དང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ 
པ་མཚུངས་པར་ཐལ། ཕན་པ་དོན་གཞན་དང་པོ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་དོན་ 
གཞན་གཉིས་པ་ལ་རོ་བོའི་ཁྱད་པར་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕན་པ་དོན་གཞན་ 
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ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕན་པ་དང་པོ་ཕན་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་པ་དོན་གཞན་དང་པོ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། ཕན་པ་གཞན་བྱེད་པ་ཁས་བླངས་གཞན་དེ་ 
དང་འབྲེལ་མེད་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཕན་པ་གཞན་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་ཁས་བླངས། ཡང་ཕན་པ་དོན་གཞན་གཉིས་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྱར་ནས་སྔར་བཤད་པའི་གནོད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ ༧༠༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་དེ། འཐད་ལྡན་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྒས་ཕན་པ་དོན་གཞན་དང་པོ་དེ་བསྐྱེད་པས་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྤྲ་ཚོས་ཅན། ཕན་ 
པ་དང་པོ་དེ་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་བེད་པ་གང་ཞིག་ 
ཀྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་སོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཕན་པ་དོན་གཞན་དེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐལ་བ་སྔ་མ་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་" 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒས་ཉན་ཤེས་རེས་འགའ་ 
བསྐྱེད་པས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ 
དམིགས་ཨུ་ཅུང་བའི་བདག་ཉིད་རེས་འགའ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་པའི་རྗེས་ཨུ་ 
བྱེད་པ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
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རིག་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། བཛརྲོད་བྱའི་དོན་དང་ མེད་ན་མི་འབྱུང་ བ་མེད་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཏྱོད་ལས་དོན་ 
གཞན་ངེས་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱྱར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་གག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲ་ལས་དོན་གོ་བ་ད་ངོས་པོར་གྱར་པའི་འབྲེལ་ 
བ་ལ་བཙྟོས་པ་དགག་པ་དང་། སྒྲོན་མེས་གཟུགས་བཞིན་དུ་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་སྒ་གྲགས་པ་ཙམ་ 
དོན་གོ་བྱེད་དུ་འཛད་པ་དགག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་རུང་ 
བ་ངེས་པས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ལ་མི་བལྟོས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་པས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མེ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྲེག་བྱེད་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ། སྒྲ་གྲག་ཙམ་ 
ནས་དོན་གོ་བྱེད་དུ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་གྱི་བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་གྲག་ལྡག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཚེས་ཅན། བརྡ་ལ་ 
སི་བལྟོས་པར་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། དོན་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁུད་པར་མེད་པས་དན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་*” 
གོ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ཨུན་དབྱུང་བའ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་གི་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་རུང་དང་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་པོས་” 
གཟུང་ཆུང་དུ་སྤྱིས་བུའི་བརྡ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བྟོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་" 
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བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་དག་ཀྱང་བརྡ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་* 
མེད་པར་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཡང་ཁྱུད་པར་ཅན་ཤྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རེགས་པར་ 
ཆུད་བ་དང་། སྒྲ་ཡང་ཁྱུད་པར་ཅན་ཀྱི་དོན་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཙོགས་པར་རུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བརྡ་འབྲེལ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་རུང་བ ༠༠༠༠༠ 
ཉིད་དུ་གནས་པས་དོན་ངེས་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མིག་གི་དབང་པོས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཕན་བཏགས་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། དེས་ཕན་འདོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་གཉིས་ 
འབྲེལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དུ་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
གི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་་""” 
གཟུགས་གཅིག་ལ་ྟ་བྱེད་དུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་གཟུགས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི ༡༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་དེས་ཕན་བཏ་གས་པའི་ 
མིག་གི་དབང་པོས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་ 
དབང་པོ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་དེ་ཏྱོད་ཀྱིས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་བལྟོས་ས་ 
དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕགན་པ་མི་འདོགས་པ་ནི་དོན་གཞན་གྱི་ 
བལྟོས་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཞན་ 
གྒ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གི་དབད་པོས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྒས་ཕན་མི་འདོགས་པར་ 
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གཟུགས་དེ་ཁ་ནས་ཕན་འདགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་དབང་ 
པོས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་སྒྲས་ཕན་མི་འདོགས་པར་གཟུགས་ཀྱིས་ཕན་པ་ 
མི་རིགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གང་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་ པའི་བསྐྱེད་མི་ 
སྐྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་་ 
གྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ་འདི་ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་ནི་ནས་ཀྱི་མྱྱུ་གུ་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
བརྗད་བྱའི་དོན་ལྡན་དུ་མི་འཐད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ཀྱང་ཆཚོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་བརྡ་ 
ལ་བཏོས་མེད་ དུ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་རུང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སར་ངེས་པ་མ་* 
ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ནི། དབང་པོ་བཞིན་ 
དུ་བརྡ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་རུང་བ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལས་མ་*" 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ད་ངེས་པོ་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒ་འདི་ནི་ 
དོན་འདིའི་གོ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མི་འགྲུབ་པར་་་་” 
ཐལ། སྒྲ་དེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རེག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒ་ཞྣམས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ལྡན་པར་ཡང་མི་འགྱར་ པར་ཐལ། དོན་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དོདན་ལས་ནི་དོན་མཐོང་གི་ 
མངོན་ཨུམ་སྐྱེ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་པོས་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་དོན་སྟོན་འདོད་་" 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་སྟོན་འདོད་དེས་ནི་ཀུན་ནས་བཟླངས་ནས་དོན་ཤེས་པའི་བྱིར་" 
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འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕལ་ཆེར་ཁས་བླངས། ད་པེར་ན་དོན་ 
མཐོང་ནས་བསྟན་པར་འདོན་པ་ན་མིག་བཙུམས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་གྱི་རིག"་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་བྱའི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
བརྟེན་ནས་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ཐུན་དབྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི འདི་སྟམ་ཏུ་གལ་ཏེ་གང་གིི་ཕྱིར་དོན་དེ་ལས་སྒྲ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
བའི་གྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲའི་རང་བཞིན་ནི་དོན་རྣམས་ལ་གོ་བྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་* 
སྒའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་འདིས་དོན་འདི་ཁ་ན་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་ པའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡིན་་*་ 
ནོ། །ནུས་པ་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒྲ་འདི་ནི་དོན་འདི་ཌེ་ནའི་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའཾ། །ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲའི་ནུས་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་མ་འདས་པ་ 
དང་། འདས་ན་ནུས་པ་དེས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སྤ་ནུས་པ་ལས་དོན་ 
གཞན་ཡིན་ན་དོན་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་ 
བྱེད་སྒྲའི་ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ཡང་ཚོས་ཅན། བཛརྡད་བྱའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་ལས་མ་འདས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བལྟོས་ས་དོན་གཞན་བརྗོད་བྱའི་ 
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དན་དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་དེ་མེད་ན་ཁྱཾད་ཀྱང་མེད་པ་དག་གིས་བརྗོད་” 
བྱའི་དོན་དེར་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྟག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ནུས་པ་ 
ཡང་སྟག་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་བ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅི་ན། 
སྒའི་ནུས་པས་དཾན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ན། དན་གྱིས་ཕན་མ་ 
བཏགས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དཾན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །དུ་བ་སོགས་གཞན་དག་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དེའི་མཚན་ 
ཉི་ད་དི་དོན་གཞན་སྔ་མ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ མེད་ ཀྱི་ རྗེས་ ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྱེད་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྡ་ལ་ 
བལྟོས་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཐད་ན་དོ་ན་གྱི་ 
འབྲས་བུར་འགྱུར་ད་གོས་པ་ལ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རིག་བྱེད་སྒའི་བརྡ་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་དེན་གོ་བའི་ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་" 
རང་གི་ངོ་བོ་བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པར་དོན་རྫོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ནུས་པ་ངེས་པ་གང་ཞིག་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡང་སྒྲ་ལས་དན་་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དང་རྟགས་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རུས་པ་དོན་གཞན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། རིག་བྱེད་སྒྲ་ནི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ བར་ཐལ། 
དོན་དེའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ཞེས་བཛྲོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་"་ 
པར་ཐལ། སྨའི་ནུས་པ་སྒྲ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ནུས་པ་ 
ངེས་པ་དེ་ ལས་དོན་ནམས་ལ་དམིགས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པར་ གོ་བའི་༠" 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲའི་ཞུས་པ་སྒྲའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ བ་དེའི་ 
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ཕྱིར། བརོད་བྱའམ་གསལ་བར་བྱ་བའམ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་འགའ་ 
ཞིག་ཤུ་རྔེད་བྱེད་དང་གསལ་བྱེད་ དང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་པའི་རང་*” 
བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅན་དུ་བརྡོད་བྱ་སོགས་ནུས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ༠༠༠༠༧ 
ཉིད་དུ་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་རྒྱའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པ་ལས་བྱུང་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསུས་ན་བརྔོད་བྱའི་དཾན་ 
དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་སྐྱིད་བྱེད་དུ་ཐལ། དོན་གྱིས་ཕན་བཏ་གས་པས་ནུས་པ་ 
གོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་སུན་དབུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དན་ དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཐུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་སྒྲོན་མེས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་ 
རྡན་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། དེས་ 
ན་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་རྟོགས་པར་མི་འབྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྐྱན་འདི་མེད་དོ་ཞེ་ན། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ནི། སྨྲན་མེས་གཟུགས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་སྒྲས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སྤོན་མེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོས་བརྡ་ལ་བརྟོས་མེད་དུ་དོན་" 
རྟགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརྲོད་བྱའི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བརྡ་ཕྱོར་ 
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བ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཏགས་ཀྱིས་སྦྲ་ངོ་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་གོ་བྱེད་ དུ་ ༠༠༠༠༠༡༠༡༧༧ 
འདད་པ་དགག་པ་དང་། བརྡ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་པ་བཞིན་བེན་ག་བའི་ཏགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའཾ། །དང་པོ་ནི། 

རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བརྡ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་" 
ཡིན་ཏེ། ཛོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དག་ནི་བརྗེད་བྱའི་དོན་དེ་ཡོད་པ་ལ་བརྡ་སྤྱོར་བ་ 
མཐོང་པ་དང་མེད་པ་ལ་བརྡ་སྤྱོར་བ་མ་མཐོང་བ་དང་དེ་དག་དྲན་པ་ལ་**" 
བལྟཾས་ནས་རང་གི་ཡུལ་བཛྗོད་བྱ་རྟེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་ནི་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་བསྒུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་སྲུབ་པ་ 
ནི། ཛྫཾད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ཚོས་ཅན། དོན་གོ་བ་བརོད་བྱའི་དོན་ཡོད་ 
པར་བརྡ་སྤྱོར་བ་མཐོང་། དེ་ཡང་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པར་ཐལ། བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ཡོད་པར་བརྡ་སྤྱོར་བ་མ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཡང་བརྡོད་པ་ 
དག་གིས་དོན་ཉོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ལས་དོན་ 
ག་བ་བརྫོད་བྱའི་དོན་མེད་པར་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་བ་དྲན་པ་བལྟོས་ཏེ། 
བརྗད་བྱའི་དོན་མེད་པར་བརྡ་བྱས་མ་བྱས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒྲ་དྭག་ལས་རྡན་“་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལས་དོན་གོ་བ་བརྲད་བྱའི་དན་མེད་ 
པར་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་བཉོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྡན་གོ་བ་གང་ཞིག 
དོན་མང་པོ་དག་ལ་མིང་གཅིག་གིས་བརྡ་བྱེད་པར་མཐོང་བས་སྒྲ་དག་ལས་**༧ 
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ཉེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲ་དེས་དོན་ཁྱོད་པར་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་ 
བྱེད་པར་མཐོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེན་གོ་ 
བ་སྐྱེས་བུ་འབའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
དོན་གོ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་སྒྲ་ 
དེས་དོན་དུ་མ་ལ་བརྡ་བྱེད་ པར་མཐོང་ན་སྐྱེས་བུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དང་། དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོད་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་སྦྱར་བ་མཐོང་བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་རྟགས 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་པ་བོས་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་སྡར་ནས་བརྡ་བྱེད་ 
པར་མཐོང་ན་འཆད་པ་པོས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་ཡང་དེ་ལས་ལོག་པར ༠༠༠༠༠༠ 
རང་གིས་མཐོང་བའི་དན་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་བརྡ་བྱེད་ 
པར་མཐོང་བ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཉན་པ་པོས་ཀྱང་ སྔར་གྱི་དེ་ ལས་དོན་གཞན་" 
ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟ་གས་སྔ་མའི་ད་པེ་ནི། ག་ལི་ 
དང་མ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ལ་ལྩེ་ཕྱོགས་འགྲོ་ལྡིང་པ་དག་གིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔར་ནས་སྨྱོ་བ་དང་ཆར་འབབ་པའི་དོ་ན་གོ་བ་ཡིན་ན། 
ཡུལ་དབུས་པ་དག་གིས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསོད་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཡང་“ 
འགྲོ་ལྟིང་པས་སྔར་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་ ལྟར་གོ་དེ་ ལས་གཞན་དུ་མི་གོ །རྟགས་ 
གཉིས་པའི་ད་པེ་ནི། དུས་ཕྱིས་འགྲོ་ལྡིང་པས་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་པ་དག་དུས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་དང་གསོད་པ་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འགྲོ་ལྡིང་པས་ཀྱང་སྡར་" 
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གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་རྱྱར་ ནས་སྒྲ་དེ་ གཉིས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསོད་པ་ལ" 
སགས་པ་དག་ཏུ་ཙོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དེ་གཉིས་སྡ་ཕྱི་གོ་ལོག་ནས་ 
ཀྱང་སྦྱར་ཏེ། དོན་འདྲ་བར་ཟད་དོ། ། 
བ་དེའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་དག་ཚོས་ཅན། བརྡ་ལ་བཉོས་མེད་དུ་ 
བརྡ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་དང་མེད་པར་བརྡ་སྤྱོར་བ་མ་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་”"" 
བལྟོས་པ་དེའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཅན་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ ༠༡༠༠༠ 
ནས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟགས་ཡང་དག་བཞིན་དུའོ། ། 
དེས་ན་རིག་སྒྲ་ལས་དོན་གོ་བ་སྐྱེས་བུ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུས་བརྡ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མེད་ན་སྒ་ལས་དན་གང་ཡང་མི་རྟགས་པའི་- 
ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུས་བརྡ་ཉེ་བར་བསྟན་ན་ནི་སྒྲ་ནམས་དོན་གང་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པ་བཀག་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ར། ། 

གཉིས་པ་ནི། བརྡ་ལ་བཏོས་མེད་དུ་སྒྲ་ནམས་དོན་གོ་བྱེད་དུ་ནྣམ་ 
པར་གནས་པ་སེལ་བ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྗེད་བྱེད་ 
ནམས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་རང་ད་བང་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྡའི་དབང་ཙམ་ཀྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ད་ངཾས་པོར་” 
གྲུབ་པའི་རྩོད་པ་འདི་དགག་པ་རྒྱས་པར་རྣམ་ངེས་འདིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མི་ 
གྤོ་བའི་སྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁ་བོས་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀུག་ཐིན་པས་མ་སྦོས་པའི་ཕྱིར། ནམ་འགྲེལ་དུ། གང་ 
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ཕྱིར་ད་ངོག་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟི། རྣམ་གཙོད་ 
བརྫད་པར་བྱེད་ བར་གྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས། ཛྡད་བྱེད་སྒྲ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ནས་གཞན་སེལ་བ་ལ་” 
འཇུག་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་ཨུ་ད་ངོས་ 
པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་བཀག་ནས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པར ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྒུབས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗོད་བྱེད་སྒྲ་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་བྱེད་པར་ 
བསྒྲུབས་པས་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱང་ཕྱིན་ཆད་ རྗེད་བྱེད་གང་ གིས་ཀྱང་ བརྗོད་་ 
དུ་རུང་བར་གྲུབ་པས་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལེགས་པར་བ སྒྲུབས་པ་ཡིན་* 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་འིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་ཐུས་མ་ 
བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ཡིན་ པ་ ད་ང་། དེ་དད་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ད་ངོས་པོར་ 
གྲུབ་པ་བ ཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འབད་པ་མེད་་ 
པར་གྲུབ་པར་དགོངས་སོ། །དེས་ན་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
འདོད་པ་དག་རང་དོན་ལེའུའི་སྐབས་ ན་འདུག་མི་འདུག་ལེ གས་ པར་རྟོ གས་་ 
ཤིས། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་ པོ་ནི། འཆད་ པར་འགྱུར་ པའི་ གཞུང་འདི་དག་གིས་སྒོན་མེ་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་མ་ཐག་ གཟུགས་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་ བར་ བྱེད་ པ་བཞིན་དུ་བ རྡ་ལ 
བལྟོས་མི་དགོས་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་ཙམ་གྱིས་རང་གི་དོན་འཁྲུལ་མེད་ 
དུ་གོ་ པར་ བྱེད་ པའི་ ཚད་མ་ཡིན་ པ་དང་། དེ་ དང་དོན་གྱི་འབྲེ ལ་བ་ད་ངོས་ 
པོར་གྱུར་ བ་འགོག་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་ ནོ། སྤྲ་དོན་ གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་ མས་ཀྲུབ་ 
ཅིང་རོག་ཕས་ བ ཏགས་ཙམ་གྱི་ རྣམ་ གཞག་ལེ གས་ པར་འཇོག་མི་ཤེས་པར ༠༠༠༠༠༠ 
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ཞེས་སྦ་བ་ནི། སྡེ་བདུན་གྱི་རིགས་པའི་ཕྱོགས་པྔ་མ་སྨྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་ 
དཔོག་པ་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་ལུགས་ལས་གར་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའེ། ། 
རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་ད་བྱོད་པ་པ (བ) ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ཚོས་" 
ཅན་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བརྡ་ལ་མི་བལྟོས་པར་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་དེ་ཏོད་ཀྱིས་མི་ཊོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་རིག་པ་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས་ 
བླངས་སོ། །འམ་གྱིས་སྒས་འོག་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ མི་རྟོགས་པ་ 
སུད་པའཾ། །སྐྱེས་བུ་གཞན་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་ 
རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ག་ཁས་བླངས་སོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཏྱོད་ 
ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་རང་གི་དོན་ངེས་གཞན་ ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་" 
པའི་ཕྱིར། རིེག་བྱེད་དོན་ངེས་ནི་ཐབས་གང་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་འདོད་ན་མེ་ལ་ 
སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཨ་གྷི་ཧོ་ཏྲཾ་ཛུ་ཞྲུ་ཡཱད་ ཅེས་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་མིན་ཞིང་དེ་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་འདིར་ཚད་' 
མ་གང་ཡོད་དེ་ མེད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་ 
མ་གུབ་པ་དེས་ནའོ། | 
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གཉིས་པ་ལ་གཞུས། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
མི་འགྲུབ་པ་དང་། ད་ངོས་སྟཾབས་ཀྱི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ད་པོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གསུམ། འཇིག་ཉེན་ྱི་གྲགས་པ་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱ་མ་ཡིན་ཝ་ 
དང་། ལོག་པར་རྟག་པའི་གྒྱ་ཡིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ད་ང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ 
གིས་དན་ངེས་མི་འགུབ་པའ། །དང་པོ་ནི། སྡར་གྱི་ཚིག་དེ་དོན་དེ་ཁ་ན་ 

ལ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་ལས་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན "༠༠༠༠ ༠ 
པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་འདིར་དབང་པོ་ལས་འད་ས་པའི་དོན་ 
མཐོང་ནས་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
ལ་གྒུ་མཚན་གང་གིས་རིག་བྱེད་ ཀྱི་ཚིག་དན་འདི་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གཞན་ལ་མི་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་རྣམ་ པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའི་ཚིག་རེ་རེའང་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རེན་ཀྱི་གྲགས་པ་རིག་བྱེད་ ཀྱི་དོན་ངེས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཐོ་རིག་ དང་ལྙ་མོ་ལ་སོ གས་ པའི་ སྒྲ་རིག་བྱེད་ ལས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲ གས་པ་་ 
མ་ཡིན་ པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བ རྗོད་པར་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་དང་ལྷའི་བུ་མོ་ལ་གྲགས་པ་ལ་རིག་བྱེད་ལས་འཁྲིག་པ་དང་་ 
གཙུབ་གདན་ལ་བརྗོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སོགས་པས་བླ་བའི་སྒྲ་ག་ 

བུར་དང་དངུལ་ཆུ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བར་མཐོང་བས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། 
ཨགྷི་སོགས་རིག་བྱེད་ ཀྱི་འགྲེལ་པས་བཤད་པའི་ཚེ། མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པ་ 
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རིག་བྱེད་ ཀྱི་འགྲེལ་བའི་ཚིག་དག་ལ་ནི་ཚོས་ཅན་། ཨགྷི་ པའི་ གྒའི་བཾན་ངེས་ 
སྤུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱ་བའི་དོན་ངེས་སྒུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་པ་ 
དེ་འདྲའི་སྣམ་སྟོག་སྟེ། དོན་ངེས་རང་ གིས་གྲུབ་བམ་གཞན་ཀྱིང་གྲུབ་ཅེས་ 
སོགས་བརྟགས་པའི་ཚེ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཁྱོད་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། སྣག་བའི་སྤྲ་དོན་ངེས་ 
དང་ལྡན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་རབ་ཀུ་མ་གྲུབ་པ་འགྲུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་*ཐ 
པའི་ འགྲེལ་པའི་ཚིག་ལ་ཆོས་ཅན། ཨྷི་བའི་དོན་ངེས་སྒུབ་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་དེ། ཁྱད་རང་གི་དོད་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆགས་སོགས་ལྡན་པ་ 
འམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་པ (བ) ཚོས་ཅན། འཇེག་སྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྡང་འདོད་གཉིས་ཀ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་གྲགས་པའང་མིའི་བཛྲེད་པ་ཡིན་ལ་མིའི་ཚིག་དེ་ནི་ཁྱོད་ཚད་མར་མི ༡༡༠༠༠༠༩༡༠༠ 


བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འཇིག་ྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྡང་འདོད་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། འདད་ 
ན་སྡང་མི་རིགས་སྡང་ན་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། དེས་ན་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ེན་གྱི་ཚིག་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཛོད་པ་དང་] ལན་ནོ། །དང་བོ་ནི།. 
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གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་བ་ཁྱི་ཤ་ཟ་པ་ལ་འཇུག་པར་རྟོག་པ་ལ་གྱུ་ཅི་ཡོད་ ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་ནི། སྣསི་བའི་སྒའི་དོན་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པ་དེ་ར་འཛིན་པ་ 
ལའང་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡོད་དེ། མེད་པར་ཐལ། གྲགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྒུབ་ 
དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འདེད་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། གྒྱུ་ 
རེའང་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚིག་ཀུན་ཚད་མར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་” 
གང་ལ་རིགས་པས་ད་ངོས་རུ་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་བ"་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཆུང་གི་བུ་སྒྱེས་བུ་གཤོབ་ཅན་གྱི་ཚིག་མ་མཐོང་ 
བཞིན་དུ་ལྟ་ཁྲི་མཐོང་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཚད་མར་ཅིས་མི་འཛིན་ ཏེ། འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུང་དང་ད་ངོས་རེབས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨམྣི་བའི་སྒྲ་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཅན་གྱི་མེ་ལ་སྤྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལ་རིགས་་" 
པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བང་པོ་ལས་འདས་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ གྱི་ 
དན་ལ་དཔྱད་པ་གཞུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དན་ཀྱི་སྟེན་ཅན་གྱི་ལུང་ལས ༠༠༠༠༠༠༠ 
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གཞན་པའི་དངོས་སྟཾབས་སགས་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ 
ཡང་མི་གླུ་བར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ ༠༠༦༠༡༠ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ལས་འཆེས་པས་མ་འོངས་པ་ན་ཐོབ་ཕཔར་བྱ་བའི་་" 
མངོན་མཐོ་མ་ཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ངེས་ 
ལེགས་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་ པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་ལ་གནོད་ན་དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུན་དབུང་ པར་འགྱར་རོ། ། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཐགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ 
མ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མིག་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་གཟུགས་བལྟ་བའི་ 
ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འཐད་ལྡན་དུ། དབང་བོ་ 
ལས་འདས་པའི་དན་ལ་གནོད་བར་བྱེད་པའས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་་ 
ནི་ད་ངོས་པོའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གགུམ་པ་ལ་བརེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
འོན་ཀྱང་ལུང་གི་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཉིད་དོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ནི། 

དབང་བོ་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་ 
འ་ཛུག་པའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་གི་དོན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཚུལ ༠༠༠༠༡༠ 
གསུམ་པ་རྣམ་པར་འཛེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་གྱི་གཞན་ད་ངོས་པོའི་*""་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་སྒྲ་ཁ་ཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་། ལ་ལ་ངདོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པ་ལས་དོན་ངེས་མི་འགྲུབ་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་བཛྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་ཉེན་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་བྱེད་ཡང་དག་་""" 
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མཐོང་པ་མེད་ པའི་མཁས་བ་རྣམས་ཨྒགི་བའིེ་ སྒྲ་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་" 
གམ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྙམ་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འགྱར » ༠༠༡༠༠༠༠༠ 
རིགས་ཀྱི། མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
དེར་ཐལ། བརད་བྱའི་དོན་སྟན་པ་གང་ཞིག་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ ལ་ 
འཇུག་པ་མི་གྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རིིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལ་དོན་ངེས་སྟོན་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་དཔོག་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་ངེས་མི་འགྲུབ་” 
པ་དང་། རིག་བྱེད་སྒྲའི་དོན་ངེས་མི་སྲིད་པས་རྒྱལ་དཔོག་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དོན་ངེས་རྒྱལ་ 
དཔོག་པ་ལ་བསྟན། དེས་ད་པྱོད་པ་བ་ལ་བསྟན་པས་རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དན་ངེས་ཤེས་པར་ནུས་ས་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
གད་ན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
སྤའ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་གང་ལ་ཡང་སྟད་མ་བཏགས་པར་་*” 
བདག་ཉིད་ལམ་གཡས་ཕྱོགས་འདི་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
བུ་རང་གི་འདོད་པས་སྨས་མ་སྨས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྨྱེས་བུ་གཡོན་ 
ཅན་གྱིས་སྡེང་དུམ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་སྨས། གཡོ་མེད་ཀྱིས་གང་ལ་ཡང 
སྟད་མ་བཏགས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་གང་ཞིག །སྡོང་དུམ་ལ་ལམ་ 
རྟན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེདེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་པས(བས།) རིག་ 
ཐྱེད་ཀྱི་ཟོལ་གྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
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གཞན་གྱིས་གང་ལ་ཡང་སྙད་མ་བཏགས་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཡོད་ ཅེས་ 
སྦས་པ་དེ་གཉིས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྦས་མ་སྨས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁུད་པར ༡༠༠༡༠༠ 
ཡོད་མེད་བརྟག་པར་གྱིས་དང་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་སྦས་པ་གང་ཞིག་རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལ་དོན་ངེས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་་” 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཚོས་ཅན། དོན་ 
གཅིག་གི་གསལ་བྱེད་ཁ་ནར་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
མེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ 
མེད་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་རྣམས་ལ་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་དོན་རྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 
གང་གིས་ལུང་ ལ་མི་བཏེན་པར་ད་བང་པོ་ལས་འདས་པ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
དོན་ཤེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་འདོད་ཆོས་ཅན། 
བརྗོད་བྱའི་དན་སོ་སོར་ཇེས་པའི་གྱུ་ཡིན་ཏེ། ཏཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་དོན་འབའ་ 
ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མིང་དོན་ 
འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་དག་གི་བརྡ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཡི་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གསལ་པོར་ 
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སྔོན་པར་བྱེད་པའི་ དག་གི་རིག་བྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པའི་རིག་བྱེད་དེ་བརེད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་*" 
ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱའི་དན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱ་དང་། དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པའི་ཚིག་ལ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཚོས་ཅན། རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་ 
དོན་གཞན་དུ་བཤད་ཅིང་བརྡ་སྦྱོར་བའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཚིག་འདི་དོན་འདི་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་བརྡ་བྱས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱར་"* 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟཾས་མེད་དུ་དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྫད་བྱེད་ུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བརྡས་གསལ་བར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་སྟོན་པ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། བཛྲད་བྱའི་དོན་ 
གཅིག་ཁ་ན་ར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བརོད་ 
བྱ་གང་ལ་འདོད་པས་རང་སྒྱད་པ་སྟེ་རང་འགར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལ་ཚོས་ཅན། ད་པྱོད་པ་པ (བ) མི་འདོད་ པའི་དེ་ན་གྱི་ 
ཡང་གསལ་བྱེད་དུ་འགར་བར་ཐལ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཨགི་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་གང་ལ་ཡང་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་ 
རང་འགའ་བ་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། ཨྭགི་བཞེས་ 
པའི་སྨྲ་ཀྱང་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
སྲགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་སྐབས་འདི་དག་ཊུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་* 
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པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་པ་དག་མེ་ཁ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་གི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མི་ཟླུ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླ་བས་ཀྱང་ཚོད་པའི་*"" 
གཞིར་གྱུར་པ་ཨ་གྷི་བའི་སྒྲ་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་སླ་ བར ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཝུུབས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་གི་མཚན་ཤིད་དུ་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལུང་གི་བྱོགས་གཅིག་མི་སླ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལུང་དེའི་དོན་ནི་མཐའ་་ 
དག་ལ་སི་སླུ་ པར་ མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཿཿ གས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམས་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་སྤྱིར་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ངག་སྦྱར་བའི་ ཤུགས་ 
ཉིད་ལས་དན་དང་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཡུལ་མེད་ན་ 
ྤ་མི་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་ལ་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་ནི་ 
རིགས་མོད་ཀྱི་སྟེ་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་མེད་པར་ངག་འཇུག་པ་མི་གྲེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྒ་དོན་ལ་བལྟོས་ནས་བརྡད་བྱའི་དོན་མེད་པར་སྒ་མི་ 
ཐ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་མཐུན་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཡང་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
མེད་པར་འདོད་པས་འཇུག་པ་བཟློག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་མེད་ངེས་སྙུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་བ་ལ་“""” 
གཉིས། ཡོད་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་ུཡ་གྱིས་གཟུང་ཆུང་གཞི་འགར་ 
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ད་གག་ནུས་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་སྡང་དུ་མི་རུང་བ་དགག་མི་ནུས་པབའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཡོད་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ 
དགོས་པ་ལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་ཨུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་ལོག་པའི་བུམ་པ་* 
མི་ད་མིགས་པ་ཉིད་གཞི་འགར་བུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་*" 
ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་གུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་སྒྱ་ 
ད་བང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་མི་ 
སྤིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་བད་ག་ཉིད་ ཀྱི་ 
སངོན་སུམ་ལོག་པ་གཞི་འགར་ཆོས་འགའ་ཞིག་མེད་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པས་ 
ཉེ། ཡད་ན་མངོན་སུམ་དེས་བཟུང་བར་འོས་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ཉིད་ 
དགག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱོད་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི་རིགས་བ་མ་ཡིན་* 
པར་ཐལ། . ཐམས་ཅད་ནི་ཡོང་ན་།ཁྱོད་ལ་སྣང་རུང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་ན་མེད་དགོས་ 
ཏི། ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་དམིགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡུང་སྟེན་བྱེད་དུ་བཟློག་ཀྱང་ 
ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ལུང་གི་བཛྲེད་བྱར་བྱེད་ 
པའི་ཇེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་མ་དམིགས་པ་གཉིགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། དོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ལས་དང་། 8ྱད་པར་རྣམ་པར་ 
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བཞག་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲས་བུའ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཕུ་བ་དང་། འགྲེལ་པའ། དང་ པོ་ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་ གང་ཟ ག་ཆོས་ཅན། ཤ་ཐ་དེ་ ནི་ཁུད་ཀྱི་ཚད་ མས་མ་དམིགས་ 
པ་དེས་ཤ་ཟ་ཏཁད་ཀྱི་ངོར་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་བཀག ༠༠༠༠༠༠ 
ནས་ཏུད་ཀྱི་ངོར་ཡོད་ ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ མི་འཇུག་ པའི་ འབྲབས་བུ་" 
ཅན་དུ་འདད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ཁྱད་ཀྱི་ངོར་ཡོད་ ངེས་ཀྱི་ཐ་སྷད་ 
དོ་ན་མཐུན་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཀྱིས་ཤ་ཐ་དམིགས་པའི་བློ་སྡན་དུ་སོང་ 
བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐལ་པའི་ཡུལ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་མངོན་གུམ་་" 
དང་ རྗེབ་ སུ་ད་པ ག་པ་འཇལ་བྱེད་ དུ་འཇུག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ གཞི་འགར་ཤ་ཟ་ 
དང་གང་ལ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཤ་ཟ་ཡོད་ པའི་ཤེས་་ 
པ་དང་ཡོད་ ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་ཤ་ཟ་མཐོང་ནས་འབྲས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་་ 
དོན་ མཐུན་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་ 
མཐུན་དེ་དག་ནི་ ཚད་ མས་ད་མི གས་པ་སྡན་དུ་འགྲོ་བ་ ཅན་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར ༠༠༠༠༠ ༠༠ 
ར། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཙ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཞན་ སྣང་རུང་མ་ད་མི གས་ པའི་ གཏན་ཚིགས་ ནི་ གཞེ་འགར་ཆོས་འགའ་་༠ 
ཞིག་མེད་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞི་འགར་ཚོས་ 
འགའ་ཞིག་ མེད་པ་དེ་ཡི་སྤུ་མཚན་ད་མི གས་རུང་མ་དམི གས་པ་མཐོང་བའི་་** 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དམིགས་པ་སྔ་མ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ཕའི་ 
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གཏན་ཚིགས་ནི་གཞི་འགར་ཚས་འགའ་ཞིག་མེད་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་་ 
མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་་” 
ཡང་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇྫུག་པའི་ཡུལ་དམིགས་ཆརུང་མ་ད་མིགས་ 
པ་རྩོད་གཞི་ལ་རབ་ཉཏུ་བསྟན་པས་ད་པེ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་་ 
རྩད་གཞི་ལ་བསྒུབས་པའི་ཕྱིར་ར། | 

གཉིས་པ་ནི། མི་ད་མིགས་པའི་ གཏན་ཆིགས་འདེ་ གཉིས་ནི་ཕྱི་རྒོལ་ 
དེའི་ངོར་དགག་བྱ་ ཡོད་པའི་ ཐྭ་སྟད་དགག་པའི་འབྲས་བུ་ ཅན་ཉིད་ དུ་ནི ༠༠༠༠༡༠༠ 
འདྲ་སྟེ་གཅིག་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཞི་དེར་དགག ༤༠༠༠༠ 
བྱའི་ཚེས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ལ་གཞན་སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པའི་་* 
གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཚོས་ཡོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་་ 
བཟློག་ནས་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་སྡ་མ་དེར་ཐལ། མི་སྣང 
བ་མ་དམིགས་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཚོས་རང་ ཡོད་ངེས་སུ་འཛོག་པའི་གྒྱུ་ཚད་་་་ 
མས་དམིགས་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་། མེད་ངེས་སུ་འཛོག་པའི་རྒྱ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐ་ལ། སྣང་ཆུང་མ་དཡིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་དགག་བྱ་ཡོད་ངེས་ལས་བཟློག་པ་མེད་པའི་གྱུ་དམིགས་རུང་མ ༠༧༠༠༠༠༠ 
དམིགས་པ་ཡོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ན་མས 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ས་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ནི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ བྲ་ངོར་ད་ གག་བྱ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པ་ལ་ཉེ་ བར་མཁོ་བས་ 
རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ རྡེས་དཔག་ཚད་སར་བཤད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དགག་བྱ་མེད་ 
དེས་མཐང་པབ་ལ་ཉེ་བར་སྟོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། - གཞི་དེར་བསྐལ་དོན་ཡོད་ 
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མེད་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བར་ཐལ། ད་གག་བྱ་མེད་ངེས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དམིགས་ཆུང་མ་དམིགས་པ་མ་ངེས་པ་ལས་ནི་མེད་ངེས་་་ 
ཨི་རོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། དང་ པོ་སྣང་རུང་མ་དམི གས་ པའི་ རྟ གས་ ལ་བ རེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ནི་ཚོས་ཅན། ད་གག་བྱ་མེད་པ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ྟགས་པའི་བློ་གང་ཞིག་དེ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་འདེས་ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་ཤེས་མ་ 
ཡིན་ པས་ཏཁྱབ་པར་ བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་ རྗེས་ དཔ ག་ ཚད་མའི་འཛིན་"""” 
སྟངས་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །བླང་དང་དོར་བྱའི་ཚོས་ 
རྣམས་ལ། །སྒུབ་དང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཚད་མ་དག་ལ་རག་ལས་ 
པས། །ད་གག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལེགས་པར་བཤད། | 
2› རང་བཞིན་། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབེ་བ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སུ་བ་ 
དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ 
ཆས་སུ་རྗེས་གུ་འབྲེལ་བ་ཅན་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ 
དེ་ནི་སྒྲ་འཇིག་པར་སྦུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །བྱས་ 
པ་ཚོས་ཅན། ཏུད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་ཏྱོད་ཡོད་ཙམ་ནས་མི་སྟག་པ་རང་ 
ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཧྒྱོས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་ན། བདག་ཉིད་གཏན་ 
ཚིགས་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། དེ་ 
ཡོད་ཙརམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ ཅེ་ན། 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཛན་ཉིད་འཆད་པ་ན། དེ་ཡོད་ཙམ་དང་ 
རྟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་མི་རྟག་ 
པ་དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ 
ལ་རག་ལས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་ 
རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཡི་རྟག་པ་རང་ཆས་ཨུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། བྱས་པ་ 
དེ་ཡོད་ ན་ཡོད་པར་ མ་གྱར་པ་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་བྱས་པ་དེའི ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་གོ་བྱ་གོ་ 
བྱེད་དུ་ཛི་ལྟར་མི་འགྱར་ཞེ་ན། བྱས་པ་ལས་མི་རྟག་པ་ཕྱིས་བྱུང་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་སྒྲ་ལ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ 
ན་རང་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པས་དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠༩ 
ཡིན་ ཞིང་། གོ་བྱ་ ཡང་མ་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱི ར་མི་ རྟག་པའི་ རང་བཞིན་བྱས་པ་ 
ནི་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ལ་སི་རྟག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞིག་མི་རྟག་པ་དེ་།ྱོད་ཡོད་པ་ཙམ་དང་ རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ ཀྱི་་ 

བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ 
485 


པའཾ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་པར་ 
འགོད་པ་ནི་ད་པེར་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཚོས་ཅན། ཏུད་ལ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་འཇིག་པར་སྒུབ་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་རགས་ཨུ་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་བཉོས་པ་བ་དང་དེ་སྒུབ་པ་ལ་ད་ངོས་་ 
བཔར་ཡོད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རང་བཞིན་དག་པ་བ་གཉིས་ཨུ་ཡོད ༡༠༠༠༡༠༠ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །ཡོད་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་སི་འཐད་པ་ནི་ 
གཞན་དུ་བཤད་ བིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་བྱས་པ་དང་འབྲས་བུ་ བླ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཚོས་གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པ་བལྟོས་པའི་དོན་ཡིན་ན། 
ད་ངོས་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་འ གྱུར་བ་ཡང་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
འགྱར་བ་ལ་བརྟོས་པས་ད་ངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་བལྟོས་པ་བར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེས་པའི་སྩོད་པ་བཀོད་ནས་ལན་གཞན་འདེ་བས་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི། 
སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ད་ངོས་པོ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་མཚན་ 
ཉིད་ངེས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྒྲ་དེ་འི་ རྗེས་ུ་འབྲང་བའི་ རྣམ་པར་ རོག་པ་ལ་ཁྱད་པ ར་པྱེད་ཚཾ་ར 
བློ་ཡུལ་དུ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཙམ་གྱིས་བྱེད་ཆོས་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། བརྟོས་པ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གུམ་པ་ལ་གསུམ། བཏོས་པ་བ་དང་དག་པ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ་དང་། རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ཉེ་བར་ 
འགོད་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ་བཙོས་པ་བ་དང་དག་པ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ 
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ཚོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོ་བོ་སྔར་མིད་གསར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་གྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་ བལྟོས་པའི་ད་ངོས་་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་བལྟོས་པ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རང་ བཞིན་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞིག་བྱས་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་འདིས་ནི་བྱས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་" 
བརྡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་བཛྲེད་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་གཞན་དེ་ད་ག་བློ་ཡུལ་ 
དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏྟོས་པ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་ 
བ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་དག་ཀྱང་བཤད་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་ཚོས་དན་གཞན་དངོས་ཨུ་འཕངས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་བཤད་” 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཆཚོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་བརོད་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མི་བརྟོས་པར་བརྫོད་པ་རྡམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱི་ 
ཨ་ནི་ད་པེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ ༠༠༠༠༠ 
བཟུང་ནས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་ཊག་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་རྟགས་ཨུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
པ་ཡོད་དེ། འདིར་སྨོས་པའི་ཕྱོགས་འདིས་གཞན་དུ་ཡང་ རང་བཞིན་གྱི་ 

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཤེས་པར་བལྟ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཚུལ་གསུམ་ 
467 


ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། དེས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གོ་བར་ 
བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ཡང་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། 
ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་ལྡོག་བྱ་ལྡོག་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ན་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
མ་ངེས་ན་མི་འགྱར་བ་དང་། དེའི་དཔེའ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པ་དེའི་ 
ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རང་གི་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིག་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྟག་པར་སྒུབ་ 
པ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པའམ་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ནི་གསལ་བ་དེའི་རང་བཞིན་བློ་ཡུལ་དུ་མ་རྟོགས་ན་ ༡༠༠༠ 
གཟུགས་གསལ་པའི་རང་གི་དོན་བྱ་བ་མི་བྱེད་ལ་སྒྲོན་མེ་གསལ་བར་རྟགས་་་ 
ན་གཟུགས་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ ཀྱི་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་ 
བྱེད་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། 
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གསུམ་པ་ནི། ཏྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱིད་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་ཡང་ ལྡོག་བྱ་ལྡག་བྱེད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་རང་ 
ལྡོག་པ་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་འདི་མེད་ན་ཁྱབ་བྱ་མེད་ པ་ཡིན་ན་དེ་ ལྟ་ན་ཞི་ཁྱབ་ 
བྱེད་འདི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དེ་འི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ར་གས་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ 
གཏིས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྡོག་བྱ་ལྡོག་བྱེད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་འདིས་" 
ནི་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ངག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ལ་་* 
གོ་ བཔར་ བྱ་བ་དང་ གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དོན་གྱིས་བཤད་ ༡༠༠༠༠༠ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་པ་གཉིས་སྒུབ་ངག་གཅིག་གི་ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱ་དང་ ཚད་མ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འ ཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་གྱིས་བསྟན་་" 
པ་དེའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྤྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྦྱོར་བ་ད་པེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྒ་སྦྱར་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་ཨུ་དབྱེ་བ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདེར་སྒྲུབ་ངག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
མི་རིགས་པའི་རོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྒུབ་དག (ངག) ཡང་དག་ནི་ཚོས་ཅན། ངག་སྦྱོར་ 
བའི་དབང་གིས་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་གཉིས་རྟགས་ 
དང་ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཨུ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ད་ང་དེ་ 
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གཉིས་གས་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་མི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ཚོས་མི་མཐུན་ཉིད་* 
ཅན་གྱི་དག་རྣམ་དག་ཊུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦུབ་དག་ཡང་ 
དག་གཉིས་ཆོས་ཅན། བརད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འདྲ་བའི་།ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ 
མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཙམ་སྟོན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྩུབ་ངདག་གཉིས་ཀྱི་དབབྱེ་བ་ནི་གཞན་དོན་ 
ལེའུའི་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནམ། སྐབས་འདེར་ 
སྟོན་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྤུབ་དག་གཉིག་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་དོན་བྱི་སྐབས་ 
སུ་གཏན་ལ་དབབ་ བར་ བྱ་བ་ཡིན་ ཀྱང་ རང་གི་དོན་ ཀྱི རྗེས་ སུ་དཔ ག་པའི་ 
སྐབས་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྒུབ་ངག་ཡད (ཡང) 
དག་དེ་བསྟན་བ ཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་གོ མས་པ་ལས་ རྒོལ་ བས་བཀོད་པ་་་ 
ལ་མི་བཙོས་པར་གང་ཟག་གཅིག་པུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ན་ཡང་ཚུལ ༤༡༡༠༠༠༠ 
རྣམ་ པ་ གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ བར་ ཤེས་པའི་ ཆེད་དུ་ཡིན་༠ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ལྐོག་གྱུར་ 
ཏོགས་པའི་སྒོ་སྦྱོར་ངག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་སཱོ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ བས་་་ 
གང་ཟག་གཞན་ཧྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྐག་གྱུར་ སྒུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་གོ་ པར་ བྱེད་པ་མ་རྙེད་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་་ 
ལ་ལེགས་ པར་བསམས་ནས་ རཏོགས་ པར་ བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྒུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་སམ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ པའི་ སྒོ་རྣམ་ པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས ༤༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
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ཕས་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཚོས་མི་མཐུན་སྤྱོར་གྱིས་དེ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་ལ་ཡང་ ཛེས་ཁྱབ་ད་ངོས་གུ་བསྟན་པས་ དོན་གྱི་ཤུགས ༤༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྙོགས་པར་་” 
བྱེད་དེ། མི་རག་པ་མེད་ན་བྱས་པ་མེད་པ་དེ་བསྟན་པ་མེད་ན་བྱས་པ་ཡོད་ 
ན་མི་རྟག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ལ་" 
ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་" 
ར། །སི་རྟག་པ་མེད་ན་བྱས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་འཕངས་པར་བྱས་པ་ 
སི་ཉག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་དོགས་ན་མི་ཏག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་༠༠ 
ཇེས་འགྲེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་མི་མཐུན་ 
པའི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་ལ་ཡང་ ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ" 
བའི་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་རྟོགས་ཧེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་པ་དེ་མེད་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་མི་རྟག་པ་མེད་པ་ལ་གཏན་*”"""“ 
ཛིགས་བྱས་པ་མེད་ པར་མི་འགྲུབ་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ ཐེ་ཚམ་“་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ཀྱི་ད་པེ་དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
ཀྱི་དཔེའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་དངོས་ 
ཨུ་མི་བརོད་པའི་གྱྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་གང་ཐུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མི་རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། ། 
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སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཞིང་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ད་ངོས་ཨུ་སྟོན་པ་ཅན་ནོ། དག་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། ཚོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཛོགས་ཚོས་དང་རཇྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
ལྡོག་ཁུབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ལྟག་ཆད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་་ 
གྱི་སྱྱོར་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྒ་དང་བུམ་པ་གིས་སྤྱིར་དགོས་པ་ཡོད་མི་རྟག་པར་ངེས་སླ་ 
བ་ཡིན་ ཏེ། གྲུབ་མཐའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་ན་སྒ་བྲོས་ཙམ་ཉིད་ནས་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པར་ངེས་པར་ནུས་ལ་བུམ་པ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་ 
འཾང་བ་ཐོས་པས་ཡིད་འབྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་མཐོང་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་འདོད་བྱར་མཚུངས་ཀྱང་ 
རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲལ་བར་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྒྲ་ཚྩོད་གཞིར་གཟུང་བ་ནི། རྟག་པའི་ 
མ་རོགས་རྫས་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་ད་ངོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་་ 
དུ་འདོད་བ་དག་གི་ལོག་ཉོག་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འདིར་རྱོགས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གདོན་མི་ཐ་བར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱོགས་ཚོས་དང་ རྗེས་ཁྱབ་ད་ངོས་ 
གུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བསྟན་པར་གོ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་རིགས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ད་པེར་བརྗོད་པ་དང་། ད་མ་བཅའ་ 
དང་ རྗིས་འགྲོ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། | 
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ལྡོག་པ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དཔེར་ན། ཕི་རྟག་པ་ཉིད་ 
མེད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚེས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ངག་ 
དེས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ད་ངོས་ཨུ་མི་བརོད་ཅིང་བརྲད་མི་་ 
རིགས་པར་ཐལ། དངོས་སུ་མ་བརྡད་ཀྱང་སྒྲའི་ད་ངོས་པོ་མི་རྟག་པ་དེའི་ 
བད་ག་ཉིད་ དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སམི་རྟག་པ་དེ་མེད་ན་བྱས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་སྒྲ་ལ་ཡང་བྱས་པ་ཡོད་པར ༤༡༠༠༠༠༦ 
བསྟན་པའི་སྦྱར་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་མེད་ན་བྱས་པ་མེད་པར་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་དག་དེ་ལ་བཉེན་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བས་འགྲུབ་སྟེ་འདི་ལྟར་མི་ཉག་པ་བྱས་པ་དེའི་བདག ༡༠༠༠༩༠ 
ཉིད་དུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ནི་བྱས་པའི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་དེ་ལོག་པས་བྱས་ 
པ་ལྡོག་པར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ 
པར་བསྒུབས་ནས་ལྡོག་པ་བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔན་དུ་མ་ 
སོང་བར་ལྡོག་ཁྱབ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
པ་ལ་གཉིས། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ 
མང་ཤེས་པར་བྱའོཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ད་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་གང་ཐུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་ 
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སྟག་པའོ། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྲོད་པར་འགྱར་བ་བྱས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
མི་ཉག་པའོ་ཞེས་ཚད་མ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ པ་དང་། 
བརོས་མེད་ ཀྱི་ཉགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚེས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོ། །དང་ པོ་ལ་ 
གཉིས། འབྲེལ་བ་སྒུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་།ཁྱབ་པ་སྒུབ་* 
བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནོད་པ་ཅན་ཧྱི་རྟགས་ཀྱི་ལམ་ 
སྦྱོང་བལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏ་ན་ 
ཚིགས་དངོས་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལས་ 
ལོགས་ཨུ་བརོཾས་མེད་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་དགོས་པ་མེད་ པའི་ཚོད་པ་“ 
དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་སི་རྟག་ 
བར་སྒུབ་བའི་ཁུབ་པ་སྒུབ་པ་ལ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་མ་བྱས་ 
པས་སྟོང་སྟེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བགྱེ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཚོག་མོད། དེ་ལས་ལོགས་ 
སུ་བལྟཾས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོས་པ་མེད་དེ། བྱས་པ་ལ་འཇིག་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་བྱས་པ་་" 
འཇིག་བའི་ངང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
པའི་ངང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཉག་ 
པ་རིས་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ པས་ སྟོང་པར་བསྡུབས་པ་ན་གཞན་གྱི་སྡེ་* 
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པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཀྱིས་ཁྱད་ 
ཕར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ ཀྱང་། ཏག་ པས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ 
ནས་འབྲས་བུ་རིམ་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ། ད་པེར་ན། ཐོབ་ལ་སོགས་པ་བུམ་ 
པའི་འཇིག་རྒྱས་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ ཅུང་ཟད་མི་སྐྱེད་ཀྱང་བུམ་པའི་" 
འཇིག་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རག་པ་རིམ་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པས་ 
སྟོང་པའི་ གནོད་པ་ ཅན་ གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་འ བྱུང་གི་ 
འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ད་པེར་ན། སྒྱས་འབྲས་བུ་ལག་ 
པས་བཟུང་ནས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། རྱྱ་ 
མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་སྒྱ་* 
འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱིས་འ བྱུང་གི་འཇིག་རྒྱས་བུམ་པའི་ ད་ངོས་པོ ༠༠༠༠༧ 
བསྐྱེད་ནས འཇིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྒྱུ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བུམ་པའི་ ད་ངོས་པོ་འཇིག་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་འ དོད་པའི་དཔེ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཀག་ ནས་དེའི་རྗེས་ཨུ་དོན་འགོག་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། བུམ་པའི་ ངོ་བ་ལ་ 
ཁཏུད་པར་ ཅུང་ཟ ད་མི་སྐྱེད་ ཀྱང་བུམ་པའི་ འཇིག་པ་བྱེད་པ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་་ 
ཉགས་ཀྱིས་བཀག་ནས། དཔེ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ན་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
གྱིབ་རག་ བའི་ ངོ་བོ་ལ་ཁུད་པར་ཆུང་ཟ ད་ཀྱང་མི་བྱེད་ ཀྱང་ཉན་ཅིག་བྱེད་ ༩༠༠༠༠༠ 
ཀྱྱེན་ལ་བལྟེས་ནས་སྟག་པ ས་འབྲས་བུ་རིག་ཀྱིས་བྱེད་ པའི་དམ་བཅའ་ལྟར ༠༠༠༠༠ 
སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཏེན་ནས་ གནོད་པ་ཅན་ ཀྱི་ལྟ གས་ཀྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་་” 
པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིས་བྱུང་ གི་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པས་ 
བུམ་པའི་འཇིག་པ་བྱེད་པའི་དཔེ་དགག་པ་ཞི། བྱོ་ཚོའི་གནས་སྐབས་ཨུ་ 
སྐྱེས་པ་འམ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་འོག་པ་ཙམ་བྱས་པ་འམ་བུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་* 
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འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལས་མ་འདས་ལ། ཧྱོ་མོའི་གནས་སྐབས་ 
བུམ་པའི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ལོག་ཙམ་རྒྱུའི་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་འཆད་པར་འ གྱུར་ བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ཡང་ 
སྐྱེས་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་འཇིག་རྒྱུའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་དེས་བསྐྱེད་' 
པ་མི་འཐད་ལ། རང་གི་རྒྱ་ལས་མི་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ན། རྟག་པའི་ 
ད་ངས་པོ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་ གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཏྱོད་འདོད་པའི་ 
འཇིག་རྒྱུ་ལ་ནུས་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཐད་ལྡན་དུ་ལམ་ 
སྤྱོང་ཚན་པ་གཉིས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་བལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
གཏ ན་ཚིགས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་* 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་མ་རོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་་" 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྤུབ་པ་དང་། 
དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚསས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་ 
ད་ང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོས་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་རང་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཀྱི་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པའི་གྒྱུ་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་ནས། རྟགས་གུ་བཀོད་པ་རགས་ངའི་མི་རྟག་པ་དང་། 
བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གྲུབ་བིན ༡༠༠༠༠༠ 
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བསྨུབས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕ་བའི་ཚོག་པ་ 
བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ད་ངོས་སུ་བཟུང་ན་ནི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ལ། ད་ངོས་མུ་མི་ 
འཛིན་པར་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལ་འདོད་ན་ཡང་། གྲུབ་ཟིན་ 
བསྒྲབས་པའི་སྐྱོན་ལས་མ་འདས་པོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ 
འཇིག་པ་བྱས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་གྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱང་ངམ། བྱས་པ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་གྒྱུ་ལས་བྱུང་། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱས་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱིའི་སྐྱས་འཇིག་པའི་ 
ལག་རྗེས་བཞག་པ་ཡིན་ནམ། ཡུལ་ད་ང་ དུས་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་བུམ་པའི་བྱས་པ་དེ་མ་ག་ཏ་འི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱག་པའི་རྒྱུ་ལ་བཉོས་ནས་འཇིག་དགོས་ན་འདིར་མི་འཇིག་བར་ཐལ་བ་་་” 
དང་། སྔ་དུས་ཀྱི་བུམ་པའི་བྱས་པ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་བུམ་པའི་བྱས་པ་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་ན་གཏན་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བ་དང་། རྔའི་བུམ་ 
པའི་ བྱས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་ བཔ་ཟངས་ བུམ་འཇིག་ པར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་ལ་""”” 
བལྟོས་ན་ཡང་གཏན་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། གང་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན'་" 
ཏེ། བྱས་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་རྒྱ་ལས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རུ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའཾ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
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འདི་ལྟར། གཉིས་པ་ནི། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དང་། རས་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། སེར་པོའི་ངོ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ 
མིད་པར་མཐོང་རིགས་པར་ཐལ། ཀྱོད་སེར་པོར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ 
ཚན་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་སྦྱར་ན། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁཏོྱོད་ངེས་པར་འགྱར་ཞིང་འཇིག་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ 
འཇིག་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱད་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་འཇིག་པར་འགྱར་བ་ཡུལ་དང་ དུས་དང་ རང་ བཞིན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི་རྒྱ་ལ་བལྟེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དེས་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་ 
འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་སྟགས་ཡང་ད་ག་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་ད་གོད་པ་དང་། དེའི་ཁྱབ་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བལྟོས་ན་འཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 
སྐྱན་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ བར་ཐལ། ཏྱོད་འཇིག་པར་འགྱར་བ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐོབ་ལ་ 
སུགས་པ་འཇིག་པའི་གྤྱ་མང་བོ་ཡོད་པས་འགའ་ཞིག་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་གཞན་ 
དང་ ཕྲད་ནས་ གདོན་མི་ཟ་ བར་འ་ཇིག་ པར་ བྱེད་ དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་འཇིག་ 
པའི་ གྒྱུ་བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་ བྱུང་ མང་པོ་ཡོད་ ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་ བར།་ བུམ་པའི ༤༠༠༠༠. 
འཇིག་རྒྱུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། འཇིག་རསྒྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྐྱེས་བུས་ལག་ཏྱུ ལེན་པ་ལ་སོགས་ པ་རང་གི་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་ནས་བུམ་། 
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པའི་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཤེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་བསལ་ཁས་བླངས། 
འདོད་ན། བུམ་སོགས་འགའ་ཞིག་མི་འཇིག་པར་ཡང་འགྱུར་ བར་ཐལ་ལོ།། 
ཐལ་བ་སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། གདོན་སི་ཟ་ 
བར་རང་གི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་ ལྡན་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
རང་གི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟོས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་འགལ་ 
རྐྱིན་གྱིས་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏ་ན་ཚིགས་དེས་འབྲས་བུ་ 
ཐར་མ་ཆད་ དུ་ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། 
རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་ཡིན་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་དན་ཡིན་པས། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ཉགས་མ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་གྱི་ 
གེགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཏྱོད་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཏྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
བླངས་པ་ལ་བུམ་པ་ཡང་ཡིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་་༥ 
དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམས་ཤིག །ཕྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། མེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དུ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་བསྐྱེད་པ་ཚད་མའི་རྟེབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
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དུ་བ་བསྐྱེད་མ་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཚད་མ་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་འཁྲུལ་པ་བསམ་པར་བྱའ། །འདོད་ན། དུ་བའི་གྱུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་རྣམས་རང་གི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ངེས་ན། བུམ་པ་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པར་སྨྒྲ་བའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན། འཇིག་པའི་རྒྱར་ནི་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་ནི་འབྲས་བུ་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ དུ་་”" 
བཤད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྒྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ 
འཇིག་པ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཆོས་དེའི་ངོ་བོར་འབྱར་ 
བ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཚོས་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆོས་དེའི་ 
ངོ་བོར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱ་ཚོགས་པ་ 
བྲ མས་རང་གི་འབྲས་བུ་ནས་ ཀྱི་མྨུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ པ་མི་སྲིད་ པི 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་ཚོགས་པས་མ་ངེས་ 
པ་སྤང་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་ཚོགས་པས་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་རྩོད་་ 
གཞི་དང་ཡི་མཚུངས་པར་སྒུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཙོཾད་པ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ལ་དེ་ཙམ་ལས་ར་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་དུ་ཐིན་ ཀྱང་ཆོས་དེ་འི ༡༠༠༠༠ 
ངོ་བོར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དཔེར་ན། ས་དང་ས་བོན་ 
དང་ཆུའི་ཚོགས་པ་གྲངས་ཚང་ནས་གྲངས་གཞན་ལ་བཙོས་པ་མེད་པ་དག་” 
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ཁྱབ་པ་མ་ཇེས་སོ་ཞེ་ན། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚོགས་པ་ཙམ་མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་ 
པ་དང་། ཆོགས་པ་ཐ་མ་ལ་རྟ གས་ཞུགས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དང་ཆུའི་ཚོགས་པ་དེར་ཡང་ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་གང་ལ་ཡང་ 
བཙོས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུན་ཡོངས་ཨུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྱན་འགྱུར་པ་ནི་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ 
ཆེན་པོར་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བྱས་པ་ལ་ཡང་བལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་རྟགས་མ་ཞུགས་པར་ཐལ། འཇིག་པར་འགྱུར་པ་རྒྱུན་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་རྒྱུན་འགྱུར་བ་སོགས་འགའ་ལ་ཡང་བཞྟོས་བ་མ་ཡིན་ པའི་་༠༠ 
ཕྱིར། སྐྱན་འགྱུར་བ་ནི་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། 
ནུས་པ་ཆུང་ངུ་མ་འགགས་པར་ཆེན་བོར་འཕེལ་པ་མི་སྲིད་ལ། ཆུང་ངུ་ 
འགག་པ་ན་འགག་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཚང་ བས་དེའི་དུས་ན་འཇིག་པའི་་* 
ངོ་བོར་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུན་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་ཅི་ 
དགོས། གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་ 
རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་་" 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན་། ནས་ཀྱི་རྱྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་སྒྱུན་འགྱར་བ་སོགས་ལ་བལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་རགས་ཞུགས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
འབྲས་བྱ་མྱུ་གུ་བར་མ་ཆད་དུ་བསྐེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚོགས་པ་སྔ་མ་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན། རྤྱུ་གུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ཚོགས་པ་ 
ལྔ་མའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྱུ་གུའི་ 
ཚོགས་པ་སྔ་མ་རྱུ་གུའི་སྐྱར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མྱུ་ 
གུའི་དོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཚོགས་པ་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་ཡོངས་ཨུ་ 
འགྱུར་བ་སྔ་མ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཐ་མ་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་བསྒྱད་ནས ༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚགས་པ་ཐ་མ་དེར་ནི་རྨྱ་གུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པ་འགའ་ཡང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དངོས་གྱུ་ད་ངོས་འབྲས་ 
ད་པོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་མང་དུ་བཤད་་”་ 
ཐིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ས་ལུའི་རྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ས་ལུའི་* 
མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཀྟེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་སྟགས་ཞུགས་པ་" 
མ་ཡིན་ན་མ་སྟེ་ཞུགས་པར་མཐོང་སྟེ། ས་ཡུའི་རྩུ་གུ་དེ་བསྐྱེད་ པའི་རྐྱེན་ཆུ་ 
ལུད་དྲོད་གཤེར་དག་ནི་རེས་འགའ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་་*” 
དང་། རསྱྱ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དེ་ལས་གཞན་ ལ་བརྟཾས་ཡི་ 
དཀོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཐ་མའི་ནང་ན་ 
ས་ལུའི་མྱུ་གུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་ལུའི་ས་བོན་ཡོད་དམ་མེད་། ད་ང་ 
བོ་ལྟར་ན། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་སུ་འགྱར་ བས་རྟགས་ཞུགས་ཀྱང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆུ་ཁུད་དྲོད་གཤེར་ 
གོགས་དང་ཚོགས་པའི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ྱོད་ཀྱིས་ (ཁུའི་ 
བྱ་གུ་བསྐྱེད་པ་རྱེན་གཞན་ ལ་བརོས་པ་མེད་ པའི་རྟགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཨ་“ 
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ཡིན་པར་ཐལ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་དེ་ད་ག་སྟེ་རྱོད་ལ་ནི་ས་ལུའི་ས་ཛོན་ཀྱི་ཚོས་ 
ས་ལུའི་རྨུ་གུ་དེ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ པའི་རང་ གི་ངོ་བོ་ས་ལུའི་ས་བོན་ གྱི་ནུ་ས་པ་ཐ་ 
མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དེ་མ་ 
ཐག་སྐྱེད་པ་ས་ལུའི་ས་བོན་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟོས་པ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་དང་། མི་མཚུངས་པའི་ 
ལན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི་། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མ་ལ་ས་ལུའི་ས་ 
བོན་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བྱར་ ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་*""" 
ནི་འོ་ན་བྱས་པའམ་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་འཛིག་པའི་གྒྱུའི་*” 
རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གདན་ཡི་ཟ་བར་ཚང་བ་མེད་པས། འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བ་འཇིག་གྒྱ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མི་མཚུངས་པའི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུའི་རྣམ་ད་བྱེ་གྱུའི་རྣམ་ད་བྱེ་ 
ལ་བལྟོས་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་འཇིག་མི་འཇིག་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་ 
དབེ་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ 
ལུའི་ས་བོན་དང་ ནས་ ཀྱི་སྭ་བོན་ལ་སོགས་ པའི་ རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་གྱྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ནས་ཀྱི་མུ་གུ་དང་རིགས་འདྲ་བ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྒྱ་མཚན་” 
ཡོད་དེ། ནས་ ཀྱི་ས་བོན་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ མ་ཡིན་ པ་ས་ལུའི་ས་བོན་གྱི་ཉེར་ལེན་ 
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བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྱུའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཤེས་དཀའ་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཧུའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་། ཚད་སས་ 
སི་ཙཾགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོང་བ་ལས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ 
ག་སོར་ངེས་པ་གས་ཀྱིས་དཔག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུས་རྒྱ་ད་པག་དགོས་པ་ཡང་ ཡོད་མོད་ཀྱི། 

སྐབས་འདིར་ནི་ཐོག་མར་རྒྱ་མི་འདྲ་བ་མཐོང་། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ 
མི་འདྲ་བ་མཐོང་བའི་ རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་མངོན་གུམ་དང་མ་ 
ད་མི གས་པས་རྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་ པའི་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་” 
ངེས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྱས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་པའི་གློ་བུར་བར་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡུལ་དང་རྫས་སོ་ 
སུར་ངེས་པ་སི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གིས་འདི་དག་འགའ་ཞིག་ཁ་ན་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་” 
བསྐྱེད་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། ས་ཡུའི་མྩྭ་གུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚང་མ་ཚང་གིས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་བཞིན་དུ། 

འཇིག་སྤུ་ཚང་མ་ཚང་གི་དབང་གིས་བྱས་པའི་འཇིག་མི་འཇིག་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
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ཀྱང་ཁ་བོ་ཅག་གིས་མཛུབ་བཙུགས་ཨུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་ 
ཏེན་འདེར་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་འཇིག་མི་འཇིག་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
འཇིག་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། བྱས་པ་གང་ 
ཡིན་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཇིག་པ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་དོན་གཞན་བཞི་གླུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་་"” 
ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་ 
དག་ནི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་དོན་“""""" 
གཞན་དང་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། 
རངས་པས་ཞེའི་སྐྱེ་བ་ནི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་ དང་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་* 
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དྡན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། ] 

གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་འཇིག་པར་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཿ 
ལུའི་མྱུ་གུའི་སྤྱ་ཚང་མ་ཚང་སོ་སོར་ངེས་པས་ས་ལུའི་རྫུ་གུ་བསྐྱེད་མི་སྐྱེད་སོ་"་ 
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མི་འཇིག་སོ་སོར་ཇིས་པའི་ད་པེ་དོན་མི་མཚུངས་ པར་ཐལ། འབྲས་བྱུ་བྱས་ 
པ་ལ་ཡང་འཇིག་མི་འཇིག་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡོད་ན་གྒྱུས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ་འཇིག་མི་འཇིག་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་རྷུ་" 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཚང་མ་ཚང་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་སུན་དབྱང་བའཾ། །དང་པོ་ནི། གལའ་ཉེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ངེས་པ་་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏི། ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གྱུ་ཀྱྱེན་ཚོགས་པ་དང་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་རྣམས་འཇིག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་མ་ལུས་པར་མཐོང་བ་་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར། མ་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་ མི་འཇིག་པར་བསྐྱེད་པ་ཡང་ སྲིད་ 
དོ། །མ་མཐོང་ཡང་འཇིག་པར་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དངོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཐོགས་ 
བཅས་སུ་བསྐྱེད་ཀྱང་བློ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཐོགས་མེད་དུ་ཡང་བསྐྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འཇིག་པར་བསྐྱེད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མི་འཇིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པར་ཡང་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་བར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་དངོས་པོར་བསྟན་པ་དང་། 
རག་པ་ལ་བྱས་ད་ངོས་འགོག་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ད་གོད་ ༧༠༠༠༠༠༠༠༠ 
པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཙོད་པ་སྤང་བའཾ། །དང་པ་ 
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ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་དན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་པས་དཾན་ 
བྱེད་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཏགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། དན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དན་བྱེད་ཆུས་བར་ 
བརྗོད་ཅིང་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉེ་བར་བཛརོད་པ་དངོས་པོ་"" 

མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་དང་། ལན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའཾ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ། དོན་བྱེད་ 
ནུ་ས་སྟོང་ལ་ད་ངོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འོ་ན་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་" 
ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ཁ་མའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། 
ཉེ་བར་བརྡོད་པ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། དཾཾན་བྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འད་འ་ཁ་མའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ ༠༠༠༠༠༠ 
པས་ཐ་མར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཞན་གྱི་ཉེ་ བར་ལེན་པ་བྱེད་ པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་མཐའི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཙོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ན་བེམ་རིག་རྒྱན་ཆད་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
རིགས་འདྲ་བྱི་ས་མཚམས་སྤྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྒུབ་པའི་སྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཨ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ 
དུ་མར་བརྐྱད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མས་ 
མི་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་སློབ་དཔོན་ཉི་ས་ཕྲས་པས། 
ཕུངད་པོ་ལྟག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་ཕར་བ ཤད་་པ་ཁྱི ༠༠༠༠༩༠༠ 
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རོལ་གྱི་ཕོན་ཁས་ལེན་པའི་ཤན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འཆད་པའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་དེའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་འདྲ་རྒྱན་མི་འཆད་་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་བ་ལྟར་ལན་གདབ་པར་བྱའ། །འོ་ 
ན་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་ཡིན་ན། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བས་ཁུབ་སྟེ། ད་པེར་ 
ན། ད་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལས་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན། ཐ་མལ་བ་ 
འཆི་ཁའི་སེམས་ཀུང་ཆགས་པ་དང་ བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་་ 
དུ། དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ 
སེམས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རིགས་ཞདྲ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་ཀྱང་དོན་ 
བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་ཨི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་ཕན་འདོགས་ནུ་ས་པ་ཉིད་ཡིན་་*" 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། གཞན་སྱྱད་ལ་ཡོད་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་དུ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་ 
བཅམ་པ་ཐ་མའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་གཟིགས་པའི་བསྤིམ་པ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མི་གཟིགས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ་ 
བསྒྲིམས་པས་མ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཟིགས་པའི་བསྒིམ་པ་མེད་པ་ 
མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཀུན་ 
མེན་ཚོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བླང་ 
བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་མངོན་གུམ་དུ་མི་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚོས་གཅིག་དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་རིག་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་མ་ཤེས་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཁྱེན་པ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཤེས་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་ལ་མི་མཁོའོ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་རིག་པ་ཤེས་པ་གཞན་ 
དོན་ལ་མི་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཅི་ཞིག་ ལྟར་དངོས་སམ་ 
བརྒྱུད་པས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བསྨུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དགྲ་བཙོམ་ཐ་མའི་རིག་པ་མ་ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་མ་ཤེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེའི་ཐབས་ཀྱི -‹9-ག 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ 
ཀུ་གཟིགས་པའི་བསྒྲིམ་པ་མེད་ཀྱང་རིག་པ་ཐ་མ་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་* 
ཡིན་ཏེ། གཟིགས་པའི་བསྒྲིམ་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ 
འགའ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཙོམ་ 
པའི་རིག་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འགར་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་ན་དེན་བྱེད་ 
ནུས་རྟོང་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འགར་མི་བྱེད་ ཀྱང་ལྙན་ིག་བྱེད་ 
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ཀྱྱིན་དང་བྲལ་བས་ཡིན་གྱི་དེ་དང་མ་བྲལ་ན་ནི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་ཐ་ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྦུབ་པའཾ། ། 
དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚོས་ཅན། དངོས་པོའམ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ཏེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དོན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་འདི་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་བཀག ༡༤༠༩༠༠ 
སྤུབ་པ་ཡང་དག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ།། 
ཞེས་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ བ་ཡང་འདི་ཉིད་ལ་བརཏེན་ནས་ཤེས་པར་༥༠ 
བྱའ། །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པར་སྔར་བསྒྲུབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྤུབ་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྦུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་པར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ 
ཁྱབ་པ་ནི་འབྲ ས་བུ་བྱེད་པ་ལ་རིམ་པས་ བྱེད་པ་དང་ དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ""” 
གཉིས་འདུག་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་ལས་གཞན་ཡོད་པ་ 
དཀྱུས་ཨུ་གྦུབ་པ་ནི། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཅིག” 
ཅར་དོན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་པ་ཆེས་ཅན། རིམ་ 
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པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཡེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བྱེད་པ་པོར་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས་བླངས། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ 
དེ་སྔར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། རང་གི་ 
འགལ་ལོ། །རྟག་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་མི་འཐད་པ་རིག་བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཐིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་བྱེད་ 
བྱེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟག་པ་ནི་ཚོས་ཅན། དངོག་ 
པོར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ] 

གཉིས་པ་ནི། ཉག་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པར་ ཐལ། དོན་བྱེད་ནུ་ས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྡན་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་་ 
པ་སྒྲ་མ་བཏ་གས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟག་པས་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་ 
མེད་དེ། རིམ་དང་ རིམ་མ་ཡིན་པར་དན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ད་ཛས་པོ་ལ་དན་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་༡"""" 
དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། སྐབས་འདིར་འཐད་ལྡན་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་ཀྐུར་བ་ཞུར་བྱེད་ པས་ ཀྱང་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་*" 
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བརྲོད་པར་བྱ་ཡི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་དོན་ནི། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྦྲ་པ་ནི་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ 
ནས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྤྲ་བ" 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་བྱི་དོན་ 
དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེཔས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཤུབ་ཟིན་ལ། དེ་ 
མི་ནུས་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ 
མར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཟུང་ནས་ངོ་བོ ༠༠༠༠༠༠༧ 
ཉིད་མེད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་པ་དེ་ནི་ཞར་བྱུང་ 
ཙམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་དང་ད་ངོས་པོ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་འདི་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། སྡེ་བདུན་འདིར་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ མི་རྟག །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ 
བའི་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་གསུང་རབ་རྒྱས་བཏབ་ནས ༡༨༡༠༠༠༠༠༠༠༤ 
གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ ༡༠༠༠༠༠༠༧ 
པ་དང་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པ་གལ་ཆེ་བར་ གཟིགས ༤༩༠༠༠༠༠ 
ནས། འདི་དང་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་གཏན 
ལ་ཕབ་བོ། །དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ལྡོག་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ནམས་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ད་ངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས ༦༠༠༠༠༠ ༠ 
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བླངས་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་འདི་དང་རྡམ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ལེའུར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
གཉིས་པར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་སྲུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཡང་དེར་གཏན་ལ་ཕབ་ངོ། ། 
འདི་ནས་བསྟན་པ་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་རིགས་པས་ལེགས་པར་མ་ངེས་ན་་༡༡༡་ 
མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་ནས་མཁྱེན་པ་གསུམ་བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་ལ ༡༠༠༠༠༠ 
རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ཇེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྟེད་པས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ ཏུ་“ 

ཕྲ་བའི་བློས་འཇུག་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
ད་ང་བོ་ལ་གཉིས། བྱས་པ་ལ་མི་སྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། དེས་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཌོས་མེད་ 
དང་གནོད་པ་ཅན་ལ་བཉེན་ནས་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ལས་་ 
ཡང་ན་ཕྲང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་" 
པ་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ནི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་པའི་བྱས་པ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་བསྒྲབས་ 
པའི་ཕྱིར། ་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཱོ་ནས་བྱས་པ་ལ་མི་ 
ྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མ་ཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་བྱས་པ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན། བྱས་ཙམ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
513 


གྲུབ་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེལ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་ བཞིན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ཨི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་དང་། དེས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་པོས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕུང་ 
པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེས་ན་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་ 
སྐྱེས་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པར་བཟུང་ 
ན་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་ནི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ པས་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་ 
མདོ་ལས། འདུས་བྱས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའཾ། །ཞེས་ 
ལན་གད་བ་པ་རིགས་ པར་ གསུ ངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རིགས་ པའི་ གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔར་ངེས་པ་མདོ་ 
ལས་མ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དེན་ཡིན་ཀྱི། འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་བོ་ལྔར་ངེས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་ལུང་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དངོས་བོ་སྟེབས་ཤུགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོ་ལྔ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྦུབ་པ་དང་། 
ལྷག་མ་ཡི་རྟག་པར་སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མིག་ 
ལ་འོ གས་ པའི་ དབ ང་པོ་ལྔ་ ནི་ནུས་པ་སྔ་ཕྱི་འཕོ་བའི་ རང་ བཞིན་ཅན་ ཡིན་༠་༥ 
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ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་རམ་ པར་ཤེས་པ་སྐབས་འགར་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་ མ་ཆད་པ་ 
དང་གསལ་མི་གསལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ 
དབང་ཤེས་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་མ ཐང་ཞིང་། དབང་ཡིད་ཡོད་ པའི་སྐབས་འགར་ 
སྐྱེ་བ་ཆད་པ་མཐོང་བའི་ རགས་ ལས་ད་བང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་གཅིག ༠༠༠༠༠ 
ཡོད་པར་དཔ ག་ནུས་ལ། དེ་ལ་དབ ང་པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་ཞེང་། ཡིད་' 
བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ མེད་ པར་ཡང་་༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དབ ང་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྣམ་ བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ ཉགས་ལས ༠༠༠༠༠༠ 
དབང་པོ་ལ་ནུས་པ་འཕོ་བ འི་མི་སྟག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ 
ཆད་འགྱུར་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་རྟགས་ ལས་ད་བང་པོ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པར་་ 
ཐལ། དབང་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ ཡིན་ན་ནི་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཆད་འགྱུར་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟག་པས་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་ཀྐྱེན་ལ་བལྟོས་པར་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོ གས་ པའི་ཡུལ་ལྔ་ཡང་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་མངོན་གུམ་ཚད་མས་སོ་སོར་རིག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བས་མཚོན་པའི་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོ ང་མ་ཡིན་ པའི་མཚན་མ་ཉེ་ བར་རྟོག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུད་པོ་དང་། འདེད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
ཀྱི་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡུལ་ལ་ཉེ་ བར་ད་ཡིགས་པ་ རྣམ་ པར་ ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟགས་ཆོས་བ ཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་སྦྱར ༠༠༠༠ 
རོ། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་ པའི་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ུང་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་མངོན་ཨུམ་དང་རྡེས་དཔག་ཅི་རིགཾས་ པས་ 
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གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གགུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དེ་དོག་ནི་ཚོས་ཅན། རང་ཉིད་མི་ཉག་པར་བསྒྲུབས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ དེ། རང་གི་རྒྱའི་རང་བཞིན་དེ་དག་གིས་ 
རང་ཉིད་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་ནུས་" 
པ་ཡིན་པའི་བྱིར། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་ཅན་ གཞན་དག་ཀྱང་ཆོས་ཙན། 
རང་གི་རྒྱུ་དེས་རང་གི་ངོ་བོ་འཛོག་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། དེས་ 
རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་པ་འདི་ནི་ 
འདུས་བྱས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་ ཀྱང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་་" 
བཤད་པ་ཡིན་ཏི། སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ལ་བ་ཉེན་ནས་ 
མ་རག་པར་དན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ད་ང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། སཾོ་སོར་བརགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱིས་བསུས་པ་འདུས་མ་བྱས་ 
དག་ཀྱང་ ཡོད་པས་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱང་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཅི་་"” 
ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགལ་བ་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མ ཆེད་ དང་།ཁམས་ ཀྱང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ"" 
དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བར་བ་གསུམ་གྱི་རང་ བཞིན་གྱི་རྫས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འདིར་འཐད་ལྡན་དུ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པར་ 
བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཐ་ད་ད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོ་ 
ཐྡེ་བས་བཀག་པ་དང་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཡོད་ 
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ཙམ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་ 
དོན་མ་ཡིན་ཞིང་རིགས་པ་དང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
པས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡོད་པར་མི་འདོད་ན་འགོག་བདེན་སེམས་ཨུ་་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་འགལ་བ་བསམ་པར་བཔྱ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐ བས་སུ་བདེན་བཞིའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཙམ་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། འགོག་བདེན་སེམས་སུ་ 
འདོད་པ་ལ་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་འཐད་ 
ལྡན་དུ་བཤད་པའི་དོན་ནི། ད་ངོས་པོར་གྱར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕུང་པོ་བར་ 
བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པས་དེ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
ཀྱང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་དེ་གསུམ་དངོས་པོར་འདྡད་པ་མདོ་སྡེ་བས་བཀག་ 
པ་དང་དངོས་པོར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་མི་ཉྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ཛས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་བསྙུབས་པའི་སྐྱོན་ 
ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་པ་འདིས་ནི་དངོས་བོར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པ་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ་གསུམ། ཉོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་དོན་ཡོད་ན་འཇིག་པ་གཏན་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་ 
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འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ཨུན་ 
དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ནམས་ 
གཏན་ཆིགས་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་མི་ཏག་པར་གུབ་ཅིང་། ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་རྟེག་པར་མངོན་ཞུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འོ་ན་ད་ནི་བྱས་པ་འཇིག་པར་་ 
སྒུབ་པ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོལལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཁ་ཅིག་མངོན་གུམ་ད་ང་་ 
གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཁོ་ནས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ 
དང་། ལྟཾས་མེད་མ་གྲུབ་ན་བྱས་པ་ལ་འཇིག་པས་མ་ཁུབ་པར་འབྱར་བ་ 
དང་། ཉོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་རོ།  །དང་བོ་ནི། 
བྱས་པ་འགའ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཀྱང་། ལྟཾས་ 
མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཁྱུད་པར་འགའ་ 
ཞིག་མི་ནག་པར་གཏན་ཚིགས་གཞན་སགྱིས་གྲུབ་ཀྱང་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་༠" 
བུ་དག་མཐའ་དག་ལ། མི་རྟག་པ་དེས་ཁྱབ་པ་ནི་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལས་རྟོགས་ད་གོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ 
པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱས་ 
པ་འཇི ག་ པ་ ལ་སྐྱེད་བྱེད་ མ་ ཡིན་ པའི་ རྒྱུ་ཡོད་ པ་ཡིན་ ན་ནི། བུས་ པ་ལ་འཇིག་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་སྒུ་ལ་བལྟོས་ན་འཇིག་ 
གྒྱུ་ཚང་བ་འག འ་ཞིག་ དེ་ལྟར་འཇིག་པ་ཡིན་ ཀྱང་། གཞན་ལ་འཇིག་གྱུ་མ་ 
ཚང་བས་མི་འཇིག་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིས་འབྱུང་ 
གི་འཇིག་གྒུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཚེས་ཅན། 
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གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རེས་འཇིག་རེས་མི་འཇིག་གི་འཇིག་པ་རེས་འགའ་བ་དེ་ 
མེད་པའི་རང་གི་ངོ་ངོ་ཉིད་དུ་སྤུབ་པར་བྱེད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇིག་པ་རྫས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཁོ་ནང (ནར) འགྱུར་ཞིང་གཞན་གྱི་ཚེ་་ 
མི་འགྒྱུར་བ་འགལ་པ་སྟེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ 
བྟོས་པ་མེད་པའི་རང་ཟཞིན་གྱི་འཇིག་པ་གང་མིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་པ་རེས་* 
འགའ་བ་དང་འགལ་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དུས་རེས་འགའ་འམ་ཛེས་འགའ་ 
ཞིག་ཁོ་ན་ལ་འཇིག་པས་ཁུབ་པར་འགྱྱར་ན་ནི་ཕྱིས་བྱུང་གི་གྒྱུ་ལ་བརྟོས་པ་་” 
མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་པར་འགྱར་ 
བ་དུས་དང་རྫས་ཉི་ཆེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བལོས་པའི་སྱིར། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཛྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ 
པ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་བཉོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་འོ་ན་ནི་འཇིག་པའི་་ 
རང་གི་ངོ་ཐོ་དེ་རྒྱུ་ལ་བསྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་གྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱར་རཾ་ཞེ་ན། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། གྒྱུ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇེག་པ་རྒྱ་མེད་ 
པ་ཅན་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། དངས་པོར་ཡོད་པའི་རྤྱའི་དངྲས་པ་ཉིད་ལས་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
འབྱུང་བ་ནི་འཇྲིག་བ་རང་ ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་* 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཧོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ད་ངོས་པའི་ྒྱུ་ ལས་ འཇིག་པ་སྐྱེ་ན་དངོས་པོར་ཡོད་ པ་ནི་གདན་མི་ཐ་ པར་། 
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ཧུ འགའ་ཞིག་ ལས་འབྱུང་བ་ མ་ཡིན་ ཏེ། མ་ སྐྱེས་ པའི་དངོས་པོ་ཡང་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །འཇིག་པ་འགའ་ཞིག་སྒྱ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། 

གཉིས་པ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའཾ། །དང་ 
པོ་ནི། ཛ་ན་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་དཛས་པོར་ཡོད་པ་འདི་ཚོས་ཅན། ད་ངས་བ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་ ལྡག་པར་མི་** 
འརྱྱར་བར་སྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། གློ་བུར་བ་གྱུ་མེད་ཀྱི་ད་ཛེས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ན་ 
ཡང་ལྡོག་མི་གྲིང་པ་ཡིན་ཏེ། གྲལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་བོར་ཡོད་པ་འདི་ 
ཚོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱར་ བར་ཐལ། 
ཡུལ་དུས་རྫས་ཀྱི་སྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ 
འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ཉེ་བར་བཉེན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཅུང་ 
ཐྲད་འགྲེལ་བས་ཁྱབ། ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་དུས་ 
ཀྱི་གྱུ་ལ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་འདི་ནི་ཚོས་ཅན། 
འགར་ཡང་བགློ་བུར་བ་རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གྱི་ 
རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ 
པ་སྒྱ་ལ་བལྟོས་པ་འ་ན་ད་ནི་སྔར་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་*" 
རིགས་པར་འབྱུར་ཞེ་ན། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ད་ངདོས་པོ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ 
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སྐྱེད་བྱེད་མེད་པ་དང་། དངཾས་པོ་འཇེག་པ་དན་གཞན་དང་ལྡན་པ་དགག་ 
པ་དང་། ཞིག་པ་ལ་འཇིག་པར་ འཁིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པས་འཇིག་པ་རྱྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཛོས་པོ་སྐྱེས་པ་ 
དེ་འི་ཇོ་བོ་འཇིག་པར་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱ་ལ་་ 
མི་ལྟོས་བ་ལ་བསམས་ནས། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པས་ 
འཇིག་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་རང་ཉིད་འཇིག་ 
པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རིགས་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི། དངོས་པོའི་ 
འཇིག་པ་ཅིས་བྱ་བ་ད་ངོས་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་ ༠༠༠༠༡༠༠ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཉིད་འཇིག་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་མར་གནས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ན་དངས་པོ་གནས་པའི་དུས་ཉིད་འཇིག་པར་མི་བརྡད་ཀྱི། དངོས་པོ་ཞིག་ 
པ་ལ་མི་ཉག་པར་བརྫད་པས་དངོས་པོ་ཉིད་མི་རྟག་པར་འདད་པ་གྲགས་པ་* 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་ན་བུམ་པ་གྱོ་དུམ་དུ་སོང་བའི་དུས་ན་ 
བུམ་པ་མི་སྟག་པའོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བུམ་པ་རང་ དུས་ན་མི་ 
ཏག་པར་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
བློ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་འདིའི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་དེ་རང་དུས་ན་་་ 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་ཕྱིས་གྱོ་དུམ་དུ་སོང་བའི་དུས་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་* 
པའོ་པྟམ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འཛྱུར་གྱེ་སྔར་རང་ དུས་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ད་ངོས་པོ་རང་དུས་གུ་མི་ཏག་པ་མངོན་གུབ་དུ་མཐོང་ཡང་། དེའི་དུས་སུ 
མི་རྟག་པ་མངོན་གུམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་མི་ཇིས་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་མཐོང་ 
ཡང་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་མཐོང་བ་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟག་ 
པར་འཁྲུལ་བའི་གྱྱ་གསུམ་སྟེ། ནང་གི་འཁྲུལ་གྱུ་བློ་ཞན་པ་དང་། ཕྱིའི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་པ་དང་། འདྲ་བ་གཞན་འཕྱང་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ དུས་ན་སོ་ས་སྐྱེ་བའི་མངོན་སུས་གྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པར་མི་ 
རྟོགས་ལ། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ལྟ་བུ་མ་ཚང་བའི་བུམ་པ་གྱོ་དུམ་དུ་སོང་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟེགས་ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་པ་གྱོ་དུམ་ 
དུ་སོང་བའི་ དུས་ན་བུམ་ པ་མི་སྟག་པ འ་སྟམ་པའི་ རེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ དུས་༠” 
ཡིན་གྱི། གྱོ་དུ་མ་འཛིན་པའི་མཛངོན་སུམ་ཚད་མ་དེས་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ 
རྟགས་པ་དང་བུམ་པ་ཞིག་པ་རྟེགས་པ་ལ་བུམ་པ་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་རྫས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཡི་རག་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་བུམ་པ་མི་སྟག་པའཾ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་ 
བུམ་པ་གྱོ་དུམ་དུ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུར་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་བུམ་པ་རང ༠༠༠༠༠༠ 
ཉིད་གནས་པའི་དུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་ཐ་མའི་སྔ་རོལ་གྱི་ 
བུམ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ག་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལུགས་ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱ་མཚན་དེས་ན་བུམ་པ་ཞིག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འཇིག་ཏེན་མའི་མངོན་ཐུམ་་ 


522 


ཚད་མས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཐ་མ་ཉིད་མི་རྟག་པར་ 
རོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་བུམ་པ་ཞིག་པ་ན་བུམ་བ་མི་རྟག་པའོ་སྟམ་པའི་་" 
ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བུམ་པ་མི་ཉག་པར ༤༧༠༠༠༠༠༠༤ 
རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་དུས་གུ་མ་ངེས་ 
པར་ཕྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དུག་གི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དག་ཟ་ 
བའི་དུས་སུ་འཆི་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མི་ངེས་ཀྱང་། དུག་གི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལུས་སྦིད་པ་དང་།་ཆུ་འཛག་པ་སོགས་མཐོང་ནས་འཆི་བའི་ནུས་་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ དུག་ཏུ་རྣམ་པར་ འཇཛོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་བྱས་པ་དེ་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་པ་འདི་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་ པ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ པའི་ གྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་་ 
གཏོ གས་ པར་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ག ཞན་ འག འ་ཞིག་ལ་བལྟོས་པ་ མེད་ པའི་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉྟར་གོང་དུ་བསྨུབས་པ་དེ་བས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས། ཕྱོགས་ཚོས་སྦུབ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ན་བྱས་པའི་འཇིག་པ་བྱས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྤྱ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ ༠༠༠༠༠ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཚད་མ་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕ་བ་དང་། འགྲེལ་པའཾ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱས་ 
པ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི་ སྱྱ་ཚེས་ཅན། བྱབ་ པའི་འཇི ག་པ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཉེ། བྱས་ཕའི་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་ 
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འཇིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། བྱས་པའི་འཇིག་པ་ད་ངོས་པོར་ 
གྱར་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་” 
དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་ 
མེད་རྒྱུའི་ནུས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡང་སྒྲའི་ནུས་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
འཇིག་པ་ད་ངོས་པོ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ད་ངོས་མེད་བྱེད་ན་ 
རྒྱུའི་བྱ་བ་བཀག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་ 
པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་འཇིག་རྒྱུས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་བྱེད་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བཀག་པར་བསྟན་ 
པའི་ ཡང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ལྟར་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྔུ་བའོ། དང་པོ་ 
དི། འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བྱེད་ན་དངོས་པོ་དང་རྫས་ 
གཅིག་བྱེད་དམ་རྫས་གཞན་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱད་ཀྱི་འཇིག་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱད་རང་རྒྱ་ལས་འཇིག་པའི་དཛེས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
རྫས་གཞན་བྱེད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་སམ་མ་བཏགས། དང་ 
བོ་ཨི་འཐད་དེ། ད་ངོས་པའི་སྱིས་བྱུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
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ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱང 
པར་ཐལ། དེས་ན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུས་འཇིག་པ་དན་གཞན་བྱེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཕྱིས་བྱང་གི་འཇིག་གྒྱུ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དེའི་དོན་གཞན་བལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 

རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པཾ་ནི། ཞིག་ 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར། ཉན་བཐོས་མདོ་སྡེ་པ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་འཇིག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དངོས་པོའི་རྫས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་པར་མི་འདད་དེ། དངོས་པོ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡིན་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བུམ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པ་བྱེད་ད་ཞེས་ 
པར་འགྱར་བར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་ཚོས་**" 
ཅན། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲབས་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མཚན་དེ་བས་ན་འཇིག་རྒྱུས་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་བྱེད་ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་དགག་པ་བྱས་པར་འགྱར་ བར་ཐལ། འཇིག་སྐྱས་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ ༤༠༠༡༠༡༠༠ 
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བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་གྱྱ་འདི་ཚོག་ཅན། དངོས་པོ་འཇིག་ 
པའི་དོན་གཞན་བལྟོས་པར་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་ བར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོ་འཇིག་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་གྲུབ ༡༠༠༠༠༠ 
སྟེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒུབས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་པྱྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོས་མེད་ཀྱི་ཉགས་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པས་ 
གྲུབ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གློག་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱར་གང་ལ་ 
འཇིག་ཅིང་འགྱུར་ བར་གྲུབ་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་་" 
ཏེ། ཕྱིས་བྱུང་གི་གྱུ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པའི་བྱིར། མངོན་རྒྱར་དེ་ལས་ 
གཞན་ལྐོག་གྱུར་ གྱི་བྱས་པ་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ བར་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གྒུ་གཞན་ལ་བརོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཡུམ་ 
པ་ནི། གློག་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱར་འགའ་ཞིག་ལ་འཇིག་ཅིང་འགྱར་ བར་ 
མཐོང་བ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇཛིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལྐོག་གྱར་གྱི་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇཛིག་པར་ 
འགྱུར་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་གྱུར་གྱི་བྱས་པ་དང་། འཇིག་གྒུ་གཞན་ 
ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་།ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེས་མཚོན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ཡད་*” 
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ཤིས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཚིག་གི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། རྡེས་ཁྱབ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་གྲུབ་ན་ཚྡོག་ཁྱབ་ 
ཀྱང་གུབ་པ་དང་། དེའི་གྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པས་སྒ་མི་ 
སྟག་པར་སྤུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ བཞིན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཞན་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རང་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ 
དང་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྩོད་གཞི་* 
ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྒུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བའི་བལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་་""” 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
ཡོ རང་ ཡོད་ པ་དེ་ཙམ་ ད་ང་ ཛྗེབ་ སུ་འབྲེལ་བའི་ རང་བ ཞིན་གང་ཡིན་ པའི ༡༠༠༠༠༠༠ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་བདག་གཅིག་པའི་མེད་ན་མི་" 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ 
ཙམ་དང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བའི་རང་ བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཨམི་ཉག་པ་བོར་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འབྱུར་ཏེ། 
མེད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་རང་གི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་ 
ཡད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱས་དངོས་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་གྲུབ་པ་ཀི་ 
སྲིད་པ་སྤང་བ་དང་། ཏགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ད་པེ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཙད་པ་དང་། ལན་ན། །དང་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་ 
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པོ་དང་བྱས་པ་མཐོང་བའི་ ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་་" 
པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། བྱས་དངོས་རྟགས་ 
སུ་བྱས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་འགྱར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་ 
འགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རག་པ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ 
རྟགས་ཐུ་བྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ལ་མ་གྲུབ་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་ངེས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་ངེས་པའི་ཆ་གང་ལ་མི་སླ་བར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་་ 
ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གང་ལ་བསས་བ་དེ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ངེས་པོ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་རག་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡི་སྲིད་ཅིང་། ད་ངོས་པོ་ 
དང་རྟག་པ་འགལ་བར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་ 
སོད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་རག་པར་འདད་ ཅིང་། དངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་དེ་ཉིད་ནག་པ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་་* 
ཨིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་ 
པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ད་པེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། བསླུབ་བྱ་མ་ 
ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མི་རྟག་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རེབས་ཤུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་སྒུབ་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་ན་སྩོད་གཞི་ལ་ཡང་མངོན་གུས་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
རྟག་པ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྦུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་ 
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བརྒྱད་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །སླབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་བཟུང་བར་བཤད་ 
པའི་དོན་ཡང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟ་གས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ -.༠« 
བྱ་ད་པེ་ལ་སྟན་པའི་རོན་ ཡིན་གྱི། ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྒུབ་བྱའི་ཚེས་དང་ལྡན་ 
པར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུབ་ 
བྱའི་ཚོས་ལྡན་དུ་གྲུབ་ན་རོད་གཞི་ལ་ཡང་གྲུབ་པས་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་པར་”*"" 
འགྱར་རཾ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ཞི། བྱས་པ་དང་དངེས་པོ་གཞི་འགར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་། ཉག་པ་ལ་བྱས་པ་དང་ད་ངོས་བོ་འགོག་པའི་ཚད་མ་དང་ 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དངོས་འགལ་དུ་ཇེས་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པས་* 
བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མི་རྟག་པ་ཚད་ མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ ༩༠༠༠ 
ལ། ཚོོད་གཞི་ལས་གཞན་པའི་བྱས་པ་དང་ད་ངོས་པོར་མཐོང་བའི་གཞི་དེ་ 
ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པས་རྟགས་ཚོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ད་པེ་མེད་པར་་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་སྒྲ་ཡང་འདུས་པས་ 
དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཛརྱོགས་ཚེས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཐུར་ 
དུ་དན་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡི་ཉག་ 
པར་ངེས་པ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་མི་རྟག་པར་ངེས་སོ་ཞེས་སྤྲས་ནས་ཇི་ལྟར་་་ 
བརྫད། རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པའི་བྱིར་མི་ཉག་པར་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
སྒྲ་ཡང་དངོག་པོ་དང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཚོས་ད་ང་*” 
བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཞན་དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཐག་བཅས་ 
ཁྱད་པར་ཐར་པ་དང་། །བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གླར་པའི། །སྐྱེས་ 
བུ་རྟག་པ་སྨྲ་བ་ནམས། །འགོག་བྱེད་རིགས་པ་ལེགས་པར་བཤད། ། 
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3› འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཞྐེག་གྱུར་ 
གཏན་ཚིགས་དོན་གཞན་གྱིས་གོ་བ་འ་བྲས་རྟགས་ཨུ་བསྦུབ་པ་དང་། གྒུ་ 
འབྲས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ དུ་འདད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་པ་སྤང་བ་དང་། ཧྱུ་འ བྲག་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
ཙོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཐོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་རྟགས་ 
ལས་དན་གཞན་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་ཞི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ 
ན་འཇུག་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །ཏ་གས་ནསས་ནི་སྒོན་མེ་ལ་སཾགས་པ་བཞིན་དུ་རུང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ 
གཾ་ བར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ ཀྱི་ ཨི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྡན་འདུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་གཞན་ཡང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ 
ན། སྟགས་དེར་ཐལ། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་དོན་གཞན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལས་ མ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་དོན་ག ཞན་ ཀྱི་ གྒོ ནས་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཁཏྱབ་པར་ ཐལ། དེ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དོན་ག ཞན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་དེ་ 
དང།ལྙན་ཅིག་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ཕ་ལ་གཉིས། སྱོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དོན་ག ཞན་ ཀྱི་དུ་བ་ལ་ལ་མེ་གོ་ བར་ བྱེད་ པའི་ གཏན་ཆིགས་ ཡིན་ ན་འོ་ན་དུ་" 
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བ་དེ་ལྡན་ལ། དེའི་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནི་རྒྱ་འབྲས་ 
ཨུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལན་ད་ངོས་དང་། 
ེན་དང་བརེན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དུ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ དེའི་ 
ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་དེ་ོད་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་ཁྱོད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཏེན་ 
དང་བརེན་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 
དང་བཏེན་པ་ནི་འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཉིད་རྒྱུར་སྡྲུབ་པ་དང་། ཏེན་ 
དང་རྒྱུ་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་བ་ཚོས་ཅན། དུ་ 
བ་དང་ ལྡན་བའི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་གྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱད་ཀྱི་དོན་གཞན་གྱི་ 
ཉེན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ ཐལ། སྤྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ མ་ཡིན་ 
ན་དོན་གཞན་བྱི་ཉེན་ཉིད་ མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ 
དང་རྒྱ་འགལ་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་དུ་བའི་རྟེན་ནི་དུས་མཉམ་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ལ་རྒྱུ་ནི་མེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་མེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ 
བའམ་དེའི་སྱྱུ་མེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་དོན་གཞན་བགྱི་ཉེན་གཞི ༠༠༠༠༩ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།] 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཛྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མེ་ནི་གོ་བྱ་ 
དང་འབྲས་བུ་དུ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། མེ་དང་གྲུབ་བདེ་སྫས་གཅིག་ 
པ་ད་ང་དུ་བ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གོ་བར་་ 
བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའི་དངེས་པོ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། བསྐེད་པར་བྱ་བ་ 
དུ་བ་ཡང་རྫས་ལ་ཆ་མེད་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེད་པར་ཕྱེད་པ་མེ་ཡང་རྫས་ལ་ཆ་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེ་ན། དེའི་བསམ་པ་ནི་མེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
གི་ལྡོག་པའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུ་བ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་་ 
ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་མི་་ 
སྐྱེད་པས་ཆ་ཐམས་ཅད་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའོ། །ད་པེར་ན་ 
ཙྡངན་གྱི་མེས་ཙརྡན་གྱི་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཙརྡན་གྱི་མེས་ཙརྡམ་གྱི་དུ་བའི་ 
སྟེང་ན་ཡོད་པའི་དུ་བའི་ཆ་མ (མེ) བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་དུ་བ་དེ་ཙངྡན་ ༡༠༡༠༧༠ ་ 
གྱི་མེའི་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་པ་དང་། ནྡན་གྱི་མེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
པའི་ཙཛྡན་གྱི་དུ་བ་མི་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་མེ་དེ་ཙརྡན་གྱི་དུ་བའི་གོ་བྱར་་" 
ཐལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའ། །དང་པ་ནི། བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། རྒའི 
རིགས་དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་་༠༠* 
རཾ། །དེའི་དོན་ནི་འབྲབས་བུ་དེ་མཐོང་ན་བྱུ་དེ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
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བསྐྱེད་བྱ་སྐྱིད་བྱེད་དུས་ནམ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་དེ་གོ་བྱ་གོ་" 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚསས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ 
པའོ། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་གོ་བྱ་གོ 
བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི། མེ་དུའི་རྫས་ལ་ཆ 
ཤས་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ གོ་བྱ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་མེ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ ཆ་ཤས་ཀྱི་ རང་ བཞིན་ཇི་སྙེད་་ཅིག་ ཡོད་པའི་ @&'' 
ཤས་དེ་མེད་ན་དུ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤས་དེ་མི་འ བྱུང་ བའི་འབྲས་བུ་ནི་གཞི་་" 
འགར་རྒྱ་དེ་གོ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་དག་གཞི་འགར་གྱུ་དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་རྩ་ཚིག་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ།  །འབྲས་བུ་གང་ཡང་ 
ཆུང་བས་རྒྱུ་གང་ཡང་ཆུང་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཚོས་གང་དག་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའི་ཚོས་དེ་དག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་** 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་དུས་ནམ་ཡང་ངེས་པའི་འབྲས་བུའི་ཚོས་དེ་དག་ཁེ་ནས་རྒྱུའི་" 
ཚོས་དེ་དག་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་རྫས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་ བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཙརྡན་གྱི་དུ་བ་དང་ 
དུ་བ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ཙྡན་གྱི་མེས་ཙརྡན་གྱི་དུ་བ་""" 
བསྐྱེད་ཀྱང་དུ་བ་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཏྐྱེད་ན་ཙརྡན་གྱི་མེའི་གོ་བྱེད་དུ་ 
ཐལ་བར་འ་གྱུར་རོ། །རྫས་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ཉིད་ཐྫལ་བར་ 
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འགྱུར་ཏེ། ཙརྡན་གྱི་མེས་ཙྡན་གྱི་དུ་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་མེས་ཙརྡན་གྱི་དུ་བ་ 
ན། གཉིས་པ་ནི། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སཾ་སེར་ངེས་ན་རྫས་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཁྱེད་པར་ཐུ་རིས་ངེས་ནས་སྟགས་གུ་བཐུང་ན་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་སྤྱི་རྣམས་ 
ཏགས་ཨུ་བཟུང་ན་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པ་རྟགས་སུ་བརྡོད་པར་འདོད་ན་ནི་གོ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་དེ། དེ་ལ་རྗེས་ 
མུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁུལ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ྔ་མ་ལ་ཁ་ཅིག །བཛྡན་ཧྱི་དུ་བ་ 
ཙརྡན་གྱི་མེ་དཔོག་པའི་རྟགས་ཨུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཙརྡན་ 
གྱི་མེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ ཆེ་ཙྡ ན་གྱི་དུ་་བའི་ གཱུ་རིས་ མི་བྲི ན་པའི་ཕྱིར་ དང་དུ་་" 
བ་དང་ལྙན་ཅིག་པའི་ཙྡན་གྱི་དྲི་ལས་ཙརྡན་ཡོད་པ་དང་མེ་ཡོད་པ་ཙམ ༠༠༡༠༠༠ 
ཞིག་དཔག་ནུས་ཀྱང་ཙརྡན་ཁས་བྱུང་བའི་མེ་དཔག་མི་ནུས་ཏེ།  སོག་ 
མ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་ཙརྡན་ཡུལ་ཉེ་བར་ཚོགས་པ་ལས་དུ་བ་དང་ལྟན་" 
ཅིག་པའི་ཙནྡན་གྱི་དྲི་བྱུང་ སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་ཁ་དེག་དང་ 
གྱི་དུ་བས་ཙནྡན་གྱི་མེ་ད་པོག་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་རོ། །དེས་ན་ 
དུ་བ་ལ་ས་བ་དང་འཕྱར་བ་དང་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་འི་ཆེ་མེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྟགས་ 
སུ་བཟུང་ན་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་ཀྱི་སྡ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་་ 
ཏགས་མུ་བཀོད་ན་གོ་བྱེད་དུ་མི་འདད་ལ། ཡང་དུ་བ་སྔན་ཕོ་ཡིན་པའི་ 


དྱ 


ཕྱིར་ཞེབ་པ་དང་། དུ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
དུ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྤྱི་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་སུ་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་" 
ནོ། | 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་ཉ་གས་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡག་མི་འཁུལ་བར་ 
གྒུབ་པ་དང་། རྗེས་གུ་འགྲོ་ལྡག་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དུ་བ་མེའི་གྤྱ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བས་ད་གག་པ་དང་། གྒྱུ་ཡེ་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་མེ་ ལཔ་ ཀྱང་སྐྱེས་མེ་མེད་ བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་གལ་ཏེ་དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ཚད་མ་གང་* 
གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། | 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུ་བ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དུ་བ་ 
གང་ཞིག་མེ་དེ་ལས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེ་དུ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་མེད་པའི་ཙོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་དང་གྱུན་གང་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་བཤད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ 
མཐས་བློ་བསླད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་ 
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དགོས་པ་མ་ཡིན་ན་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པར་མཐོང་བའི་དབང་པོའི ༠༠༠༡༠༠༠༡༧༠༠༠ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན -༠༠༠༠༠༠ 
ནོ། །དེ་མི་འཐད་དེ་མེ་སྔར་མཐོང་ལ་དུ་བ་ཕྱིས་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་ 
མངོན་གུས་གཉིས་ངེས་པར་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པས་ཆུ་ 
སྐྱོར་བཞིན་པའང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་ནང་གི་ཆུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ 
དང་། ཁང་བའི་སྟེང་ན་མི་འདུག་པ་ཡང་མངོད་གུམ་གཅིག་གིས་མི་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁང་སྟེང་ན་གནས་པ་ཁང་པས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱན་མེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ལ་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་ལོག་ 
ཏོག་དངོས་ཐུ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་བླ་ཡི། རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པ་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་་་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་རང་འགའ་བ་རྡམས་ཀྱིས་མེ་ལས་ 
དུ་བ་སྐྱེ་བ་རོགས་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གནས་འདི་དག་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམས (རིམ) ངེས་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་ 
ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་བ་དང་། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་སྤྱ་འབྲས་རྣམས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ མི་ཤེས་ལ་དེ་མ་ཤེས་ན་ལམ་གོང་ 
མ་ཀྱྱད་ལ་ས་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་སོ་སྣམ་པ་དང་། ལམ་འོག་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
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ཁ་མ་སྐྱེས་སོ་སྟམ་དུ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ལམ་ལ་ལཊ།་ 
མ་ཡིན་པར་འཛིན་པས་དུས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །འདིར་བཤད་པའི་སྒྱུ 
འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ད་པེར་བྱས་ནས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་་"" 
རྟགས་པ་ལས་ཟག་བཅས་སྲུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རྟགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་* 
མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་ཤེས་པའི་སྐབས་དོན་ 
འདོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་རྒྱང་ལ་འཛར་བ་དང་། དང་ 
པོར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་དང་ཅི་ཡང་ མི་ཤེས་པའི་བུན་པོ་གཉིས་ད „༠༠༠༠ 
གཟོད་སྤུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཞུང་མི་ཡོང་པའི་ཐུབ་པའི་* 
བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་ངན་པ་རྣམས་བརྟན་ཆགས་པར་བྱུང་* 
བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེ་དུ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་གཞིར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་ད་མིགས་པའི་དག་འཛིན ༠༠༠༠༠༠༠ 
མངོན་སུམ་ཟུང་གཅིག །དེའི་རྗེས་ཨུ་མེ་དམིགས་དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་དམིགས་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཐུང་གཅིག །དེའི་རྗེས་ 
སུ་མེ་མ་ད་མིགས་དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་མ་ད་མིགས་པའི་ཐུང་གསུས་གྱིས་འགྲུབ་" 
སྟེ། དུ་བ་མེད་པའི་ དུས་མི་སྲིད་པ་ལ་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ 
ཅིང་། དུས་ནམ་ཡང་མེད་པ་ལ་དུ་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པས་ 
ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དུ་བ་དེ་དངོས་པོ་རེས་འགའ་བར་གྲུབ་པས་ཡུལ་དང་ 
དུ་ས་ཀྱི་གྒྱུ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མེད་པ་ཁེགས་ལ་ཚད་མ་ཐུད་ 
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པའི་གྲུབ་ཅིང་། མེས་དབེན་པའི་གཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མངོན་སུམ་ཀྱིས་ 
ཁེགས་པས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟ་དང་བོང་ 
བུའི་དཔེས་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ཡང་ཡུལ་འདབ་འབྱར་འཛིན་'" 
པའི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧྒྱུན་ལ་ 
བལྟོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ལ་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་ཨི་འཇུག་པའི་བྱིར། མེ་སྐྱན་ལྡན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ན་དུ་ 
བ་ད་མིགས་པའི་དུས་ན་མེའི་རིགས་འདྲ་ཆད་པས་དུ་བ་དམིགས་པ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་མེ་མ་དམིགས་ཞེས་པའི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། དུ་ 
བའི་རིགས་སྦན་མེ་མ་དམིགས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་མེད་ན་ 
མེ་མ་དམིགས་པ་དེའི་རྗེས་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དོན་མེད་ ༤༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་བྱས་ནས་དེ་དཔེར་བྱས་ཏེ། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པ་དང་། དེས་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་གྲུབ་ 
མཐའི་ལོག་ཙོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ལ་དག་འཛིན་མངོན་ཨུམ་སྔན་དུ་སོང་ 
བ་ལ་བལྟོས་ཏེ། མེ་དུ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་ལས་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་ཨུམ་ཐུང་གཅིག ༠༠༠༠༠ 
བོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཐུང་གཅིག་འབྱུང་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཐོག་མད་ 
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མེ་གང་དག་མངོན་གུམ་གྱིས་དམིགས་ལ་དེ་ད་མིགས་བ་ན་དེ་འི་རྗེས་སུ་དུ་བ་* 
ད་མིགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་རྗེས་སུ་དག་འཛིན་མངོན་གུམ་ཐུང་ 
གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལས་གཅིག་མེ་མ་ཚང་ན་ཡང་ དེའི་རྗེས་ 
མུ་དུ་བ་མི་ད་མིགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཞུང་ཕྱི་མ་གྒྱ་འབྲས་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་རྤྱུ་འབྲས་ཨུ་མི་འགྲུབ ༤༠༠༠༠༠༠ 
ཡང་མེ་ལ་བལྟོས་ནས་དུ་བ་ལ་ཚང་ པར་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བྱ་རོག་དང་ 
ཏ་ལའི་ཚུལ་དུ་ལན་ཅིག་སྐྱེ་ བར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས་གུ་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་དེའི་འབྲས་ 
བུར་འགྲུབ་སྟེ། ལན་ཅིག་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལན་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་གཙུབ་སྟན་ལ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལས་ཨེ་མེད་ཀྱང་"" 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། ། 
གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དུ་བ་མེ་ལ་" 
འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དུ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བུད་ 
ཤིང་གི་འགྱུར་ བའི་རྒྱུ་དྲོ་བའི་རེག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བུད་ཤིང་གི་འགྱར་བ་ནི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་དང་ཤིང་ཕན་ཚུན་དྲུད་པས་"" 
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པར་ དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་པར་སྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ 
བུ་དུ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གཏན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། དུ་བ་ 
གང་ཞིག་རྒྱུ་མེ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ངེས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 
ན་གྱུ་ཡེ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ནི་གོང་དུ་ 
བ་ཡང་ཆོས་ཅན། མེ་དེའི་རྒུ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མེ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཞིག་གང་མེད་ 
པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་དཀོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཛོོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་དུ་བ་མེ་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མེ་མེད་ བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བཾ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་" 
རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྒྱ་གཏན་མིད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྤྱི་བོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་དེ་མེད་ཀྱང་མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཚ། །མེ་ལོག་ཀྱང་མི་ལྡག་མེ་ལས་གཞན་ལོག་ཀྱང་མི་ལྡོག་ན་ ལྡོག་བྱེད་ ཀྱི་ 
དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཡེ་མེད་དང་། གྒུ་མ་ 
མ་བྱས་སོགས་དང་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་གནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐལ་ 
བ་འཕེན་པ་དངོས་པོ་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུའ། །གཉིས་ 
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པ། ད་ངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དུ་བ་གྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། འདོད་པ་ 
ལ་གནོད་པ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དངོས་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ན་དུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་དེའམ་ 
གཞན་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་ བར་བལ་ 
ལོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ གིས་དེའི་ལོག་རྟོབས་ཀྱིས་ 
ལྡག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་མ་འདོད་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ལས་ 
ཀྱང་མི་འབྱུང་མེ་ལས་གཞན་ ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་མེ་ལས་འབྱུང་ བའི་དུ་བ་དེ་ཉིད་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་འབྱུང་ བར་།ཁས་༥༠ 
བླངས་ན། གྱྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་ཡང་དེ་ཉིད་འབྱུང་པ་ནི་མ་ཡིན་བྱི་ 
དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་སོན་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། །ཅི་ལྟ་མེ་མེད་ བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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དུ་བ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ད་ངོས་རྒྱ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་པ་ཡོད་བར་ཐལ། 
དེ་དང་ད་ངོས་རྒྱུ་རིགས་འདྲ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་རིགས་འདྲ་་ 
པར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་བཟློག་ན་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་དེ། ད་ངོས་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་དངོས་འབྲས་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་འབྱང་ངོ་ཞེ་ན་ནི། _དངོས་རྒྱའི་རིགས་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་ 
པས་དངོས་འབྲས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར ༤༠༠༠༠༠༠ 
ཐལ། རྒྱ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས་བླངས་ཏེ། རྒྱུའི་ནུས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ན། དེ་མ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དངོས་པོ་མཐའ་ 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གྱྱ་མེད་དུ་ཐལ་བ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་རྒྱུ་མེད་དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཡི་རུང་བའི་ཉེས་པ་བ ཤད་'* 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྐྱེ་བར་ ཡང་འགྱུར་ བར་ཐལ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་གང་ཞིག ། 
རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་འབྲས་དུ་སོ་སོ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲ་ལས་འབྲས་བུ་འདྲ་མི་འདྲ་འབྱུང་ 
བར་གྲུབ་པ་དང་། དུ་བ་བརྒྱ་བྱིན་བྱི་སྤྱི་བོ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའ། ། 
རིགས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
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དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བ་དེའེ་ཕྱར། དུ་པ་ན་རགས་ཀྱི་རྒྱུར་མཛན་གུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་མེའི་རྣམ་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དོན་མེ་མེད་ལས་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་། རྒྱ་གཏན་མེད་ད་མ་མ་ངེས་པའི་རྒྱ་མེད་ ཡིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གནོད་པ་རྒྱས་པར་རྟོན་ཞེས་པའོ། །ད་ངོས་ 
པོ་རྒྱ་མེད་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་འདི་རྒྱ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་ 
བ་ཡུལ་དང་དུས་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས་བླངས། དས་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཟློག་ཕྱོགས་ལ་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུར་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་པ་ 
ནི། དི་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དུས་ན་མ་ཡང་མེད་པ་མི་སྲིད་པའམ་ 
དུས་ ན་མ་ཡང་ མེད་ པར་འགྱར་ པར་ ཐལ། དངོས་པོ་ག ང་ད་ག་གང་ཞིག་ 
རང་རྒྱུ་ཡུལ་དང་དུས་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དེའི་དམ་ 
བཅའ་ལ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའི་མངོན་གུམ་ཚད་མས་གནོད་ཅིང་། 
ཉགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བློག་ཕྱོགས་ལ་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་མས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡུལ་དུས ༡༠༠༠༠ 
ཛན་གཞན་གྱི་རྒྱ་ལ་བཙོས་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་སྦ་བ་སྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག །ུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་པོ་བཀོད་ནས་རྟག་ཏུ་ 
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ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཏག་ཏུ་མིད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དུ་ 
བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ན་མེ་ཡོད་ན་དེ་འི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་ རྗེས་སུ་བྱེད་” 
པའི་རྒྱ་གཞན་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པས་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ 
པའི་དུས་ཡིན་ལ། མེ་ལོག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་ལྡག་ཅིང་ ལྡག་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱ་ 
གཞན་ཡང་མེད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་དུས་ཡིན་པས་ 
ཡ་གྱལ་རྒྱུ་མེད་བཀག་ནས་ཚོགས་པ་གྱུ་མེད་ དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་གནད་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། མེད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་ཀར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས ) བས་ཅན 
ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ཚངས་པས་ཀྱང་འཕེན་པར་མི་ནུས་སོ། །བརྟག་པ་ 
སོགས་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་མི་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་དང་། 
དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དུ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་ན་ 
ནི་ཞེས་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། དུ་བ་ཚེས་ཅན། ཡུལ་དུས་དོན་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཡང་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ། གྒྱུ་ལ་ནམ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྱྱུ་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཚད་བ་མེད་པས་སམ། 
དངོས་པོར་མེད་ནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ངུས་ནལ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱ་མ་ཚང་བའི་ཡུལ་དང་དུས་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། དངོས་ུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་དུས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ཡང་ན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་རྒྱ་ནུབ་པ་ཐོགས་མེད་ཚང་བ་དེའི་ 
ཚེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ བར་ཐལ། མེད་པའི་དུས་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་དང་། ཐལ་བ་དེ་དག་གིས་ 
འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོ་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་ 
བ་ནམས་ནི་ཚོས་ཅན། ཡུལ་དུས་དཾན་གཞན་གྱི་ད་ཛོས་པོ་རྒྱུར་ཡོད་པ་ལ་ 
བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཀྱེན་ཡོད་པ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་དག་ན་ 
ཁྱོད་འབྱུང་བར་རུང་བ་དང་དེ་གཉིས་མེད་པའི་དུས་དག་ན་ཁྱོད་འབྱུང་བར་ 
ནི་དུ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་དེར་རུ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་དུ་བའི་* 
གྒྱུ་ཀྐྱེན་མེད་པའི་ཡུལ་དུས་ཅིག་ཤོས་མི་ལྡན་པ་ད་ག་ཏུ་དུ་བ་མི་ལྡན་པའི་ཇེས་ 
པ་མི་ནུང་བར་ཐལ། དུ་བའི་རྒྱུ་རྱེན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དེར་དུ་བ་ 
འབྱུང་བར་རུང་བ་དང་རྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཡུལ་དུས་དེར་དུ་བ་འབྱུང་བར་མི་” 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྱུང་བར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དོན་གཞན་དེ་ཡང་ 
རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དུ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྒྱ་དེ་དག་ལ་བཉོས་བ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་འགའ་ཞིག་སྤངས་ ནས་ཡུལ་དང་ 
དུས་གཞན་དག་ན་ཡོད་པའི་རྫས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་ 
དུ་བསླུབས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱད་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དུས་རེས་ 
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འགའ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན' 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དུ་བ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རེས་ 
འགའ་བ་དེར་ངེས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཡུལ་དུས་དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་ 
ཕན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྐྱུ་ལ་བལྟཾས་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེ་བས་ན། དུ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། མིེ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་དེས་ 
བསྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་གང་ན་།ཏྱིད་ 
ལན་ཅིག་འབྱུང་བ་མཐོང་ལ་མེ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་མ་ཚང་ན་ཁྱོད་འབྱུང་བ་” 
མ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེས་ན་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལ་བལྟེས་པར་ཐལ། 
ཡུལ་དང་ དུས་ངེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མེས་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་མེ་ལས་ལན་འགའ་ཡང་སྤྱི་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པའི་ 
དོན་བསྡུ་བ་དང་། སྒྱ་དང་གྒྱུ་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དུ་བ་མེས་སྟོང་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། 
མེས་རྟོང་པ་དུ་བའི་སྐྱེད་བྱིད་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་གཞན་མེས་ 
དབེན་པ་ལས་འབྱུང་པའི་འབྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། མེའི་འབྲས་བུ་ 
དེར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མ་ཡིན་ཕར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། མིས་དབེན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དུ་བ་ནི་མེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རཾ། །དེ་ 
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བཞིན་དུ་རྒྱ་མེ་ཡང་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཐུ་དུ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱིད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
མེ་དེ་དུ་བ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་ རང་བ ཞིན་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་ག ཞན་ 
མེས་དབེན་པ་ལས་ ཀྱང་འབྱུང་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མེ ས་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཚོས་ཅན། དུ་བ་མ་ཡིན་ཉེ། དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
མེས་དབེན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་དུ་བ་ 
མེ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ། དུ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཤེར་ལེན་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིག་པ་ལ་གསུམ། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་མེ་ཡིན་པ་དང་། མེ་ 
མ་ཡིན་ན་དུ་བའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཡི་འཐད་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
བྱུང་ན་གྒུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའཾ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བརྒྱ་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། མེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ། མེའི་སྟེང་དུ་བསྡར་མེད་གསར་ 
ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར ༡༡༠༠༧༠༠༠༦ 
ཐལ། འོ་ན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་མེ་དེའི་དུ་བའི་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མེ་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ནུས་པ་མི" 
འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དུ་བ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། 
རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་བཐྲལ། དུ་བ་གང་ཞིག་དུ་བའི་རྒྱ་མིན་པ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་" 
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ལ་གསུམ། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་རྒྱ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཉགས་ཀྱིས་ད་པག་པར་བྱ་བ་གྱུའི་ 
ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོན་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
ཐ་ད་ད་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པ། འོ་ན་ང་ནི་ཅི་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ལ་ལན་ཅིག་ཕན་འདགས་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་དང་རྱེན་ཐ་དད་པ་དུ་མ་* 
ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་འདི་མི་རུང་“ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། མིག་སོགས་རྐྱེན་ 
གསུམ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་རེགས་་* 
མི་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རིགས་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་ ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་་" 
ཐལ། རྐྱེན་གཞན་དང་བྲལ་བའི་ ཡིད་བྱེད་ ཁོ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡིད་བྱེད་གཅིག་ཕུས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ་རྒྱུའི་ལྡོག་པ་གཅིག་་ 
ཁ་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ པའི་*་ 
ཕྱིར། སྔ་མས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་ཕྱི་མས་སྤྱིར་དགག་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡང་ན་སྔ་མས་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པར ༧༡༠༠༠༠༠ 
བསྟན་ལ། ཕྱི་མས་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྤུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡིད་བྱེད་ཁ་ཡར་བ་མིག་ཤེས་བརྐྱེད་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན། ཐམིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
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སྐོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ 
མིག་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྱ་དེའི་རང་་” 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟ གས་ལས་རྐྱེན་དང་བྲལ་པའི་གྱུ་ཁ་ 
ཡར་བ་ད་པོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ 
རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ པའི་ཁོངས་ སུ་གཏོ གས་པ་དེ་ཁོ་ན་རྗེས་ སུ་ད་པག་པར ༤༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་གྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ཡིན་ན་རྒྱན་གནས་པའི་ཏེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གནས་པའི་རྟེན་མེད་ པའི་སྤྱོན་མེད་"" 
པར་ཐལ། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་པའི་སྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་ནམ་ པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ནང་གི་*"" 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ ཀྱང་ ངཛེམ་ ཅན་ ད་ང་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་* 
ངེས་པའི་ རྣམ་ གྲངས་ མེད་ པར་ དེ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ པའི་རིགས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། 
དེའི་ངོ་བོ་སར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་གྱུན་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་"”” 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཨུཏྤལའི་ས་བོན་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་མི་འདྲ་བ་ལས་ 
ཨུཏྤ་ལ་མཚུངས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་པས་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ 
ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཨུཏྤ་ལའི་ས་བོན་དང་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་པ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་ བར་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡང་ཨུཏ་ལ་ཞེས་མི ང་དེ་སྐད་དུ་བ རྗོད་ཀྱང་” 
ཨུདཱ་ལ་རང་གི་ས་བོན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ བ་ཅན་ ལས་འབྲས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ 
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འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཁེ་ན་སྟེ། སྤྱའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འདླ་བ་ཐྲ་ད་ད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ཆུ་ཤིང་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ཤིང་དང་ 
སྡེང་བུ་བཙུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའ། །དེ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ 
ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བས་ཀྱང་ 
མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཉིས་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་ན་གསལ་བ་ཁ་ནར་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འབྱེད་པར་བྱེད་དེ། སྡོང་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ཤིང་སྦོམ་པོ་སྡོ་བ་དང་ ། པ་ 
བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ཤིང་ཤུན་པགས་སྒྱ་བ་དང་སྡོང་བུ་ཕྲ་བར་ འཇིག་རྟེན" 
ན་མངོན་ཨུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ད་ང་། འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བར་ 
འཇོག་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་འདྲ་མི་འདྲ་སྒྱ་འདྲ་མི་ 
འདྲ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་སྒུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་ 
བུ་འདྲ་མི་འདྲས་དཔག་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། དེའི་ 
དཔེ་དང་། མ་ངེས་པ་སྲང་བའ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་འདྲ་མི་འདྲས་ 
དུས་རིང་པོས་བར་དུ་ཚོད་པའི་རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན ༤༠༠༠༠༠ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་ངོས་འྲབྲས་འདྲ་བ་ལ་ད་ངོས་རྒྱ་འདྲ་བའི་ད་པེ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བ་ནི། འབྲས་བུའི་རྫས་རང་བཞིན་མཚུངས་ 
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མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། སྤྱན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་སྒྱུན་འཇུག་ 
པའི་ཆུ་ཤིང་གཟུགས་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྡོང་བུ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་འདྲ་* 
ཝ་ཕྱི་དག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པོ་ནི། གང་ད་ངོག་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་ 
པ་དེ་ལ་ནི་དངོས་འབྲས་དེའི་རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་གུམ་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ཆུ་ཤིང་གི་ས་བོན་དང་སང་བུ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གང་ལས་ད་ངོས་འབྲས་འདྲ་མི་འདྲ་ཅི་འདྲ་བ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ནི་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ད་ངོས་གྱུ་འདྲ་མི་འདྲ་དེ་འདྲ་བ་རྗེས་ཨུ་ 
དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་གོད་(གོང་)དུ་བསྦུབས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ། 
གཞུམ་པ་ནི། ད་ངོས་རྒྱ་མི་འདྲ་བས་ད་ངོས་འབྲག་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ན་ 
ངེས་ཀྱང་དངོས་འབྲས་མི་འདྲ་བ་སྐྱེད་པས་མཐར་མི་འདྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་*” 
འགྱུར་ཞིང་། དངོས་རྒྱ་སི་འདྲ་བས་དངོས་འབྲས་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ན་ད་ངོས་ 
དེ། བར་སྐབས་སུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱར་བ་ 
མིན་ནོ། །བརྒྱུད་པའི་བརྒྱད་འབྲས་མི་འདྲ་བས་ད་ངོས་འབྲས་འདྲ་མི་འདྲ་ 
དངོས་རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་འབྲས་ 
འདྲ་མི་འདྲས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རྒྱ་བརྒྱུད་པ་ད་ག་འདྲ་མི་འདྲ་རྗེས་སུ་དཔོག་” 
རེས་འགའ་ནམ་པ་འདྲ་བ་མཐོང་སྟེ། ད་པེར་ན། ནགས་དང་ལྡུམ་ར་ར་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་ལྟ་བུའ། དེ་ས་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་རྡེས་ཨུ་ད་པོག་ 
551 


པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བཛྲོད་ཅེ་ན། ནགས་དང་ལྡམ་རར་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་ྱིས་ད་ངོག་གྱུ་འདྲ་་ 
བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་འབྲས་འདྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་འབའ་ཞིག་ནི་རིགས་འདྲ་བ་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ 
འདྲ་བ་འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་གཞན་ཡང་མི་འདྲ་བར་འཛེག་བྱེད་ཡིན་པའི་་་་ 
ཕྱིར། ད་པེར་ན། བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ནོར་བུ་དང་མུ་ 
ཏིག་དང་བྱུ་རུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནམ་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་ 
རང་བཞིན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་མཚུངས་པར་བཞག་ནུས་ཏེ། ཡྩིད་ཆེ་ཆུང་ 
དང་ནུས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་ནི་མེ་ཏོག་ཐ་དད་པས་མི་འདྲ་ 
བར་འཛོག་ནུས་ཏེ་སན་པོ་དང་ཅིག་ཤོས་སེར་པོ་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི -༠༠༠༠༠ 
ཤུར་པ་ཀ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བས་མི་འདྲ་བར་ 
འཛོག་སྟེ། འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་འབྲས་བུ་ཅན་བྱི་ཀར་ཀོགས་ 
དང་ཅིག་ཤོས་ལྡུམ་རར་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་བཞིན་ནོ། །ར་ཅིག་ཏུ་ 
ནི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བས་མི་འདྲ་བར་འཇོག་སྟེ། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུ་བ་ 
དང་རྩངས་པས་འཁྲུ་བའི་ཨ་རུ་ར་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འབྲུས་བུ་རིགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་རྒུ་མཚན་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ཤིན་རུ་རྣམ་པར་བྱེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་མི་འདྲ་བ་ནི་ད་ངོས་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ལ་འཁྱུལ་བ་མེད་དེ། ད་ངོས་རྒྱུ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ན། འབྲས་ 
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བུ་མི་འདྲ་བ་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
གཞུམ་པ་སྤྱིའི་ཛཾན་བསུ་པ་ཞི། རྐང་པ་གཉིས་པས་རྒྱ་མེད་ཁེགས་པའི་ 
དོན་བསྡུས་ལ་གཞུས་པ་དང་བཞི་པས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་ 
དོན་བསྡུས་ཤིང་། རྐང་པ་དང་པོས་དེས་ན་དོན་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་ངེས་པ་ལས། རྒྱ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་དན་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་ 
ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དུ་བ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཨེ་གང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ་མི་ 
དུ་བ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མེ་དེའི་རྒྱ་ཅན་དུ་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་་" 
དེའི་ཕྱིར། སྣམ་འགྲེལ་དུ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་བྱས་ཀྱི་འག་མ་གཉིས་མ་བྱས་ཀྱང་དེན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


® ཁྱབ་པའི་ཆ་བ་འབྲེལ་བལ་བལྟོས་པར་བསྒྲབ་པ། 


གསུམ་པ་ཁུབ་པའི་རྩ་བ་འབྲིལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པས་རྟགས་གཞུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་བསྒུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཁྱད་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 
ཙམ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
ལ་མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལམ་མཐོང་ཙམ་ལས་ཡྡེག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མིན་ཞིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཛོང་" 
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ཙམ་ལས་རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ལྟགས་ཚོས་སྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོ་འམ་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ཇེས་པ་ཡི་རྗེས་གུ་འགྲོ་ལྡག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པའི ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དུ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་མེ་དག་དང་ལྙན་ 
ཅིག་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། མེ་དང་རྫས་ཐ་ 
ད་ད་མེ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། གོས་སེར་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ཚོན་དོན་གཞན་ལ་བཉྟོས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱིད་ 
མི་རྟག་པའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ལས་རྒྱ་དོན་ 
གཞན་ཧགྱི་གྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཏྟེ། འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པ་དང་། རགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡཾག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པ་རྒྱས་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བདག་གཅིག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མི་འཐད་ 
པའ། །དང་པོ་ལ་གགུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེས་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱར་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་བདག་གཅིག་པར་མི་ཆུང་བའི་གནོད་པ་གཞན་ཡང་ 
སྟན་ཞེས་པའ། །གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་ལས་རྫས་གཞན་ 
ཧཉིད་དུ་ཐལ། ཐི་རག་པ་དེ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ཆོས་གྒྱུ་དོན་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་བྱས་པ་ལ་ 
འཇེག་ངེས་ཀྱི་ཁྱབ་བ་སྦུབ་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་ཧུ་ཕཤད་པར་བྱ་ 
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བ་མ་ཡིན་ནམ་ཅི་ལྟར་སྐབས་འདིར་བཤད་ཅེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་བྱས་མི་ 
ཉག་སྤྱུ་ཐདད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་"" 
ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་ན་རྫས་ཐ དད་དུ་འགྱར་པ་ 
གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་གུ་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཞར་ལ་འདི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བྱས་མི་རྟག་བད་ག་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་ད་གོད་ 
པ་དང་། ཁུབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སི་རྟེག་པ་བྱས་པ་དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱབས་པ་དེ་གྲུབ་དུས་ན་དེའི་མི་ཐག་ 
པ་མ་གྲུབ་པའམ། དེ་གཉིས་གྱུ་སྔ་ཕྱི ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གྲུབ་མ་གྲུབ་འགལ་བའི་ཚེས་ལྡན་དང་། གྱྱུ་མི་ 
འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པས་རྫས་ཐད་ད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེས་མི་འགྲུབ་ན་ 
རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། འདཾད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པའཾ། ། 
དང་པོ་ནི། སྔམ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྟམས་ཀྱི་རྫས་ཐ་ 
དད་པའམ་ཐ་ད་ད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་འཛེག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་གྲུབ་མ་ ༠༠༠༠༠༠ 
གྲུབ་ཆོས་འགལ་བ་གནས་པའི་ད་ངོས་པོའམ་གྱུ་ཐ་དད་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་'""" 
པའི་ཕྱིར། བྱས་མི་རྟག་བད་ག་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ 
རགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་གྲུབ་མ་གྲུབ་འགལ་བའི་ཆོས་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྱྱ་ཐ་ 
དད་པས་བདག་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡར་བསྤུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ཞར་བྱུང་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཡང་གང་ 
ལས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ། གུབབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དུས་འགལ་བའི་ 
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ཚོ གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པ་དེས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་""” 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རིལ་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བུམ་ 
པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་ *"""”" 
འཇིག་པ་དག་དང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་་༡་ 
སྐྱོར་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་ པའི་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་ན། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་ 
པ་ཡིན་གྱི། རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་ལ་རྫས་གཅིག་ 
ཙམ་ལ་ཐལ་བ་དེ་འཕངས་འདུག་སྙམ་དུ་འཁུལ་ནས་བུམ་པ་དང་ད་ངོས་པོ་" 
ཛཱས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི། བྱས་པ་ 
དང་མི་ཉག་པ་སོགས་ཀྱང་རང་མཚན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་་༡” 
ཟད་ཀྱང་སེད་ཅིང་ཁུད་ལ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་ཅུང་ཐད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །།ྱོད་ལ་ཛྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཟུང་དུ་ཡོད་ 
ན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སི་རྟེན་ཞིང་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བ་ཏྱོད་གཞན་བགྱི་ཁས་བླངས་ 
ལ་མ་འཁྲུས་པར་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་ 
འཛིན་མི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་གནོང་་" 
ལེགས་པར་ཁུར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་ 
རང་མཚན་འགལ་བར་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ 
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ཤང་། ཁས་ལེན་པར་ག་རིགས་པས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྫེས་འགྲོ་བྱེད་ 
པས་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་སྲ་རྡུལ་ཆ་མེད་ཆ་མེད་:་་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཇྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་བ་སུ་ལ་འཕེན་པ་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ། 
ཇུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆ་བཅས་ནི་བུམ་བ་བཞིན་དུ་ཆ་ཙན་བུམ་པ་་” 
མིན་པའི་བུམ་པའི་ཆ་རས་ཐ་དད་དུ་ས་འདུས་པའི་ཆ་ཅན་མིན་པ་ལ་རྡུལ་""" 
ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་མ་བཞག་ངོན་སེམས་གཉིས་ཇི་ལྟར་བརྩད་པ་་་ 
ལས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །རྟོག་པས་བཏ་གས་པའི་ལྡོག་བའི་ཆ་ཡོད་མེད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཞེས་པའི་རིགས་ 
པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་གང་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་གོ་བས་འབྲེལ་མེད་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཐུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ ཅེས་སྦྱིར་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་ཁ་བོས་ཁྱོད་ 
ལ ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་ཞེས་མ་སྦྲས་སམ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཚིག་ལ་འཚེལ་བ།ཀྱོད་་ 
ཀྱི་བླ་ངོར་མདོ་སྟེ་པས་ཇི་ལྟར་ཁས་བྲངས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཚུལ་ 
སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་པའི་སྤོ་ནས་ལེགས་པར་བརྲེད་པར་བྱའ། །རྡམ་འགྲེལ་ 
གྱེ་རང་འགྲེལ་དུ་རིལ་རྫག་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གླབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་འགྲེལ་བཤད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྲུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙ་བོའི་རང་་་༠ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྔཱན་བོའི་རང་བཞིན་དང་སེར་པོའི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ ཅན་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་་"" 
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དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཐལ་བ་བཛརྗོད་པ་ཡིན་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་” 
སར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། བུམ་སྣམ་དང་བྱས་མི་ཉྟག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་ 
རང་བཞིན་གང་གི་སྐོ་ནས་ཀྱང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེ་འཇིག་དང་གཅིག་པ་སོགས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་སྐྱེ་འཇིག་རིམ་ཅན་དུ་བྱེད་ཅིང་གྒུ་སོ་སཾ་ལས་རྫས་སཾ་ཛར་སྐྱེས་པའི་༡༡ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་ཐལ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་སོ། །འམ་གྱི་སྒས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཅེས་མིང་ཙམ་ཐ་དད་པར་ཟད་པར་ཐལ། 
རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་དེ་སྐད་དུ་ ༤༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བཛྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱུན་དང་དངོས་པོ་འགལ་བར་འདོད་པ་ 
དེ་དག་ནི། སླབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་འདི་དག་ལ་ཙོ་འདྲི་བ་ཡིན་ཏེ། སླབ་ 
ད་པོན་གྱིས་གཅིག་གྲུབ་དུས་ན་ཅིག་ཤོས་མ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མ་གྲུབ་འགལ་བའི་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྫས་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་དག་མེ་དང་དུ་བ་དངོས་པོར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དག་གིས་ནི། ནམ་ 
འགྲེལ་ལས། ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཙམ་བལྟ་བའི་ ཡང་སྐལ་བ་དང་བྲལ་བར་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ཨུན་དབྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ད་ཛས་པོ་དང་མི་ཉག་པ་གཉིས་གྱུ་མི་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཡོད་ན་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འགྱར་རེ། །དེས་ན་མི་རྟག་ 
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པ་ད་ངོས་པོ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་སྫས་ཐ་ད་ད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པ་དང་། མདོ་ 
སྡི་པ་སྔ་རབས་ཁ་ཅིག་གི་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་ 
བསམས་ནས་འཇིག་པ་གྱྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་སྟེ་རྒྱ་མེད་པས་ད་ངས་པོ་དང་མི་་ 
རྟག་པ་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་དུས་ན་དེ་ཞིག་པ་མེད་་" 
པས་གྲུབ་མ་གྲུབ་འགལ་བའི་ཚོས་ལྡན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེས་པའོ། ། 
རང་ལུགས་ལ་ཞིག་པ་ད་ང་འཇིག་པ་འགལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་“་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་གང་དུ་ཡང་བསྒྲུབས་པ་མེད་དོ། །རྡམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཤིང་མཐོང་འགྱྱར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞིག་ འཇིག་གཅིག་གི་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱས་མི་རྟག་བདག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 

མི་ཏག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ 
གཉིས་བདག་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། _ །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ད་ངོས་པོ་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་མི་རྟག་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རསྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་དུས་ 
ནམ་གྲུབ་པར་དངོས་པོ་ལས་ཕྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱར་པ་རྫས་གཞན་ནི་འགའ་ 
པ་དངོས་པོ་ཞིག་པ་དང་ངན་གཅིག་པས་བྱས་དངོས་དང་མི་རྟག་པ་བདག་་” 
གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མ་གླུབ་པའི་ཀྱྱོན་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ 
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མར་གནས་པའི་ཚས་ཅན་དེ་ཁ་ན་མི་ཉག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་མང་དུ་བཤད་་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ན་དངོས་པོའི་མི་རྟག་ 
པ་ཞེས་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ནམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱར་ཏེ། ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རེལ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བར་་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐ་དད་པའི་ཡང་ 
བཛརྗོད་བྱའི་དོན་རྫས་ཐ་དད་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཆོས་ཅན་ཨོ་སོར་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཉིད་ཚིག་གི་སྤྱོར་** 
ཚུལ་མ་འདྲ་བས་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་པ་དང་མི་སྤོང་བའི་ཚོས་ཚོས་ཅན་སོ་* 
སོར་གོ་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརོད་པའི་ཚེ་སྤྲ་དེ་ཆོས་ཅན་ 
དང་། སྒའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྲད་ པའི་ཚེ་སྒྲ་དེ་ཚོས་སུ་བཛྗེད་ཀྱང་དོན་སྒྲ་རྟག་ 
པ་ལས་ལྡེག་པ་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྐབས་འདིར་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་ 
སྤོང་བ་དང་། །མི་སྤོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་ནི་ཚད་ མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་འདེར་མ་སྲོས་པའི་*་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་པོ་རྟག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་པས་མི་ཉག་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་དུས་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་གཅིག་ན་བྱིས་པ་རྡམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་ པའི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པ་ལྟར་མི་རྟག་་*” 
པ་ཡང་རྟོགས་པར་ ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་རྟོགས་པ་ན་བུམ་པ་འདིའི་རང་ བཞིན་མི་རག་པ་དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས ༡༠༠༩༠༠ 
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ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་མི་ཙགས་པའི་རྒྱ་མ་ཚན་ ཡོད་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠ ༠ 
དེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡིད་བསླད་ 
པའི་ན་ང་གི་འཁྲུལ་རྒྱ་བློ་ཞན་པའི་ད་བང་གིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་ 
པ་ད་ངོས་པོ་རྟག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཞིག་པ་ན་ཡང་བུམ་པ ༡༠༠༩༠ 
སྟག་པར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། མ་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱུ་ལ་ཡང་བལྟོས་པར་ 
སྟན་པ་ནི། བློ་ཞན་པ་འབའ་ཞིག་ད་ངོས་པོ་རྟག་པར་འཁྲུལ་པའི་གྒྱ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་དམིགས་པས་རྟག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་དོགས་པས་བསླུ་ས་ཤིང་་་" 
བྲིད་པས་ཀྱང་རྟག་པར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ན་ང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བློ་ཞན་པ་མེད་ 
ན་རྟག་པར་འཁྲུལ་བ་ཨི་སྐྱེ་བ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞིན་ནོ། །ཡོད་པ་ 
བར་མ་ཆད་མ་ཚང་ན་ཉག་པར་འཁྲུལ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ད་པེར་ན། བར་ཆོད་ 
པའི་གློག་སྔ་ཕྱི་བཞིན་ནོ། །ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ད་མི་གས་པ་ཡོད་ཀྱང་བུ་མ་ 
པས་དག་པའི་ས་རྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་སྐད་ཅིག་*་ 
གཉིས་པའི་དུས་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་སྟོང་པར་མཐོང་བས་སྔ་མ་མེད་པར་** 
ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། བུམ་པས་ད་ག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཨུ་ཡོད་པ་ 
བར་མ་ཆད་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པ་རྟག་པར་ འཁྲུལ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་བུམ་པ་མངོན་་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཁག་པར་འཁྲུལ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ད་པེ་དོན་མི་མ་ཚུངས་* 
པར་ཐལ། བུམ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་རིགས་འདྲ་བ་གཞན་ 
འབྱུང་པས་བསླུས་པས་མི་རྟག་པར་མི་ཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འམ་ཞེས་སྨེས་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལན་ཐ་དད་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
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ཐཱ་མ་སྔ་མ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འཁྲུལ་བའི་ ངྒྱུ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེའམ། རྩོད་པ་ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན་༈་ ག་པར་འཁྲུལ་ བའི་ གྱུག ཞན་འདི་ ཡོད་ཅེས་འཁྲུལ་སྒྱ་སོ་སོས ༡༤༠༠༠༠༠ 
ཕོད་པ་སོ་སོར་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། སྡོམས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་དེ་དང་དེ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ག་རྟག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་འམ་གྱི་སྦྲས་ཕྲུད་པ་ཡང་་”"” 
པ་གྱོ་དུམ་དུ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །འམ་གྱི་སྒ་རྣམ་ པར་ བརྟག་པའི་དོན་ 
འབའ་ཞིག་ ཏུ་བ སམས་ནས་འཁྲུལ་རྒྱ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན ༠༠༠༠༠ 
ཡང་རྟག་པར་འཁྲུལ་བ་མི་སྐྱེའ་ཞེས་ཤུགས་ལ་འོངས་ པའི་དོན་སྡུད་པ་ཡིན་་ 
པར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཞིག་པ་ 
སོགས་མཐོང་བ་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པ འོ་ཞེས་འཇིག་ཏེན་ན་ཐ་སྙད་བྱེད་ པ་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧྱོ་དུ་མ་ཡི་རྟག་པའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་རེགས་པར་ 
འགྱར་ རོ་ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པ འོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་འདི་ 
བུམ་པའི་རིགས་འདྲ་སྱན་མ་ཆད་པའི་སྐབས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་མཐོང་པ་རྣམས་ལ་དེ་ ལྟར་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྔར་མ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་ཇེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་སྡར་ཡོད་ཕྱིས་འདི་མི་དམིགས་པས་མི་གནས་པར་ 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་རིགས་འདྲ་གནས་པའི་དུས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ མ་རྟོགས་ ཀྱང་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ་བུམ་པ་ཞིག་པ་དེའི་ཆེ་བུམ་པ་མི་ཏག་པ འོ་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་ དུས ༤༠༠༠༠ 
ཡིན་པས་འཇིག་ཏེན་པས་ བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་་* 
ཀྱང་སྔར་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ད་ངོས་པོ་དང་མི་ཏག་པ་རྫས་གཞན་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་འདོད་ན། ཉག་པ་ལས་ལོགས་སུ་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་་། 
འབྱེད་ནུས་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་།ྱོད་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ ཅན་ ཡིན་ ན་མ། གྱུ་ 
མཚན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ནུང་སྟེ། ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་ ཁ་ནར་ 
འགྱྱར་ བར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་།ཏྱད་ལས་ 
དུས་ཕྱིས་བྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ 
ཐག་པ་ལས་འབྱེད་པ་དེ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་མི་ནུས་པར་ཐལ། མི་རག་པ་ 
དང་རྫས་གཞན་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ཁྱད་དང་ལྡན་ 
པར་མི་འགྱར་ བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རཾ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་ 
པོ་ལ་ཕྱིས་བྱུང་གི་མི་རྟག་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པར་་" 
ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་འདིའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་བའི་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རྟག་པ་ལས་འབྱེད་པ་ལ་མི་རྟག་ 
པ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མི་རག་པ་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མི་སྟག་པ་ 
དོན་གཞན་ དང་ལྡན་པས་དངོས་པོ་རྟག་པ་ལས་ལོགས་ཨུ་བྱེད་ དོ་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་མི་འཇིག་ན་ནི་དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། 
མི་རྟག་པ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ཡང་རྟག་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 
སི་རྟག་པ་དེའི་ངོ་བོར་མི་འཐད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རང་ བཞིན་གྱི་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གཉིས། དཱིབ་དང་། 
དྲིས་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཉག་པ་ཉིད་ད་མ་དངོས་པོའི 
གྒྱུ་ལས་ག ཞན་བྱུང་ བའི་དངས་པོའི་ཚོས་གཞན་ དེ་ཡང་ དངོས་པོའི་སྱུ་ལས་"ˆ 
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དོན་གཞན་ལས་འབྱུང་ན་ཨི་རྟག་པ་དེ་ད་ངོས་པོའི་རྒྱ་ཡིན་པའམ་འབྲས་བུ་" 
ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོན་གཞན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ 
ཛས་ཐ་ད་ད་སི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འ་དོད་་ན། ཁྱོད་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚསས་སྦྱར་བ་དང་། སུ་བ་དང་འགྲེལ་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་བྱས་པ་དེ་ལ་སྒྱུའམ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། བྱས་པའི་གྒྱུ་ཉིད་མིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་སྔར་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་བྱས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ 
བསྒུབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁྱབ་པ་ག་ལས་ངེས་ཏེ་མི་ངེས་པར་ཐལ། 
མི་ཉག་པ་དེ་།ྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུམ་པ་ནི། མི་རྟག་པ་དེ་ 
ཅི་ལྟར་བྱས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་གྲུབ་ཐིན་ནས་ 
ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་ཡིན་ན་ 
ཕྱོགས་ཚོས་མི་འགྲུབ་ལ་མི་རྟག་པ་བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་*” 
ཉིད་དུ་ཐལ། མི་རྟག་པ་བྱས་པའི་བརྒྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིས་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ཕན་པ་ལ་བལྟེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
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ཡང་རྒྱ་ལ་ག དོན་མི་ཟ་ བང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱེར། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་ན་སྐབས་དོན་གྲུབ་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ད་ངོས་པོ་ཙམ་གྱི་གྱྱ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ན་ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་ 
རང་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་རང་ ཆས་ཨུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་དེ་ྱོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ ལས་བྱུང་གི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ 
རྒྱུ་གཞན་ ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱས་པ་འབྱང་ 
ལ་དེ་ལས་འཇིག་པ་འབྱུང་བས་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དེ་ 
ལ་མི་རྟག་པ་དོན་གཞན་འགའ་ཞིག་འབྱང་ ཡང་བྱས་པ་དེ་ལ་རྟག་པ་ལས ༡༠༠༠༠༠ 
འབྱེད་པ་ལ་མི་ད་གོས་ཤིང་མི་ནུས་པར་ ཐལ། བྱས་པ་མི་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་འཇིག་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་བ་ 
སྔ་མ་ཡི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའམ་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱས་པའམ་དངོས་པོ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
དེ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་དངོས་མི་འཇིག་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཀྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་“"”" 
འགྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མི་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་གྱར་ པའི་བྱས་པ་དང་ད་ངོས་པོ་ལས་མི་ 
མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་འགར་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་* 
བྱས་པ་དང་ད་ངོས་པོ་རྟག་པ་ལ་མ་མཐོད་བ་ལས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས ༠༡༠༠༠༧ 
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ལས་ལྡེག་པ་གྲུབ་པ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལོག་ཁུབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒུབ་ 
པ་དང་། འབྲེལ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དགག་པའོ། ། ད་ང་ པོ་ལ་གཉིས། རྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ལ༧་མ་ཆ། ཐོང་ཙམ་ལྷག་ལྡན་དུ་འགྱར་ བ་ད་ང་། 
དེས་ན་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
ད་པེ་དང་། ལྟག་ལྡན་གྱི་མིང་དཾན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ།། དང་པོ་ནི། རྟ གས་ ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡེག་ 
ཁྱབ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ལ་མ་མ ཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚོས་པའི་ 
འབྲས་དང་ཕྲྭ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་'" 
ཕུ་བའི་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚོས་པར་སྒུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཕྲུ་ 
བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་།ཁྱད་པར་ མེད་ པའི་འབྲས་མང་བོ་ཞིག་ཆོས ༠༠༠༠༠༠༠ 
པར་མཐོང་ཡང་ དེ་ད་ང་པུུ་ པའི་ ནང་དུ་ཆུད་པ་ཁུད་པར་ མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་* 
ཚོས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཚོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏགས་ཁྱད་པར་ཅན་འགོད་ན་མི་འཁྲུལ་བར་ 
འགྱུར་ ཏེ། འདི་ ལྟར་འབྲས་ཚོས་བ ཟོས་པ་འདི་ཆོས་པའི་ རྒྱ་འདི་འདྲ་བའི་ 
རང་ བཞིན་ཡིན་ལ་འདི་ དང་ཚོས་པའི་ རྒྱུ་འ དྲ་བ་ད་ག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
ལྷག་མ་འདི་རྣམས་ཚེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔོག་རིགས་ པར་ ནི་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཕྱ་བ་གཅིག་གི་ན་ང་དུ་ཆུད་ 
པར་ཁུད་པར་ མེད་པ་སྟ གས་ སུ་འགོད་ན་རྟ གས་ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ རེཊ་ ཧུ ༠༠༠༩༠༠༠ 
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ད་པག་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། རྟགས་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ 
ལྷག་མ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་མིང་གི་དོ་ན་ ཉི་ཡིན་ ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉག་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོཾ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡེག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་་་ 
པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོད་ཙམ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉགས་དེ་ལྡག་པ་སྒུབ་པ་ལ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེའི་ལྡག་པ་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ངག་སྒྲ་བ་དེ་ལ་ 
ལྟག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྟགས་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་ལྡག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པས་ལྟག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཁ་ཅིག །མ་ 
ངེས་པའི་རགས་ཡིན་ན་ྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་རྣམ ༤༠༠༠༠༠ 
པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། 
བྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱེར་རོ། [།ལྟག་ལྡན་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་ 
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དེ། འགལ་བའི་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཛྱོགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ 
ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་ཞུག་ལྡཞ་ 
དི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཕྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་མེད་ན་གོ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། མི་ཆ། ཐུན་ཕྱོགས་ ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་ཅི་ 
ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་སྣང་དུ་ཆུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་མི་ད་མིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ཅུང་མི་ཇུང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་་ 
རྟགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་སྡང་དུ་མི་རུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་ 
ཡང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཅིག་བསྒུབ་བྱའིཆོེས་ 
ལག་པས་གཞན་ཉགས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདད་པས་ཞི་རགས་**" 
ཚོས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས ༡༠༠༠༠༠ 
ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྱ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སླབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དེ་ཡིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཞི་ཚུལ་གསུམ་པོའི་མཚན་་” 
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ཉད་ཀྱ་ཐུར་རྣམས་ལའང་ངེས་པ་བཛྲད་པར་མཛད་པ་དགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ ཏེ། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཨི་གྲུབ་པ་དང་ཟློག་དོན་འགལ་ 
བ་དང་འཁྲུལ་བ་ཅན་ མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་*""" 
བཅད་པའི་ཆེད་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་" 
ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྒ་མི་ག་པར་སྒྲུབ་པའི་ ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་ཡིན་པ་གློག་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པའི་རན་ཡིན་་༡* 
ནོ། །དེ་ཡང་མཚོན་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སུབ་ཀྱི་ཤེས་འདད་ཚོས་ཅན་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ར་ 
བའི་ཚིག་ཏུ་ནི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་སྔར་ 
དྲངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཚིག་ཏུ་འབྱང་བ་ཞི་ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འདྲེན་པར་འགྱར་རོ། །འདི་དག་གི་དན་གྱི་གཙོ་ངོ་ནི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་སྡན་དུ་བཏང་ནས་རྡེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁུབ་པ་སྒུབ་དགོས་པ་དེ་ཉིད་་ 

ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡུང་འདྲེན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། ལཡུང་དྲང་བ་ 
དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སླབ་ད་པོན་རྱོགས་ཀྱི 
གླང་པོའི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚིགས་སྐབས་འདིར་དྲངས་པ་དགོས་པ་དང་་་༠༧ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏིེ། འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་ཐུ 
འགྲཾ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཇེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ དུ་་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པ་འབྲེལ་བ་ཇེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་མུ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྤུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་དགོས་པར་ 
སྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ངེས་པ་དགོས་པའི་*" 
དོན་དང་། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་ མས་ངེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 
སྦུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པས་ནི་ཚོས་ཅན། འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཇྗེས་འགྲ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་རྣམས་བསལ་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་“" 
ཡོད་པར་ཇེས་པ་བསྒུབས་པའི་ཕྱེར། ལྡོག་པ་ངེས་པས་ནི་ཆོས་ཅན། མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསལ་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ནར་ངེས་ 
པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྐོལ་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་དོན་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་མཐུན་པའི་*" 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཐུན་མོང་མ་་"” 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དག་སེལ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་ 
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མོད་དུ་རིགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཙོགས་སྔ་མའི་བསམ་པ་ 
བཛྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་བཛྲོད་པ་དང་། གནོད་པ་དེ་དག་འཇུག་ 
པའི་གྱྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སླབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་གོགས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་རྐོལ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ལ་རྟགས་མེད་པར་ངེས་པ་དགོས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཏགས་ཡོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ད་མིགས་རུང་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ།  དེ་ཧི་མི་ 
རིགས་ཏེ། མི་མཐུན་ྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ འགའ་ཞིག་ལ་རྟགས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ 
. རྒོལ་གྱིས་ད་མིགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྟགས་དང་་ 
དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ པར་ཚད་ མས་མཐོང་བ་མི་དགོས་ཀྱི། 
གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ ༤༠༠༠༠༠༠༠ 
ཏཾ། །འོ་ན་སར་ཝོག་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་འགོག་པའི་སྐབས་མུ་ 
ཚུལ་གསུམ་པ་ངེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་་ཅེས་སྨོས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་པ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྡོག་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ལྡག་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ'*" 
ཞེས་སླབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པས་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཡི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་སོ་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིད་་" 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
ཉྟར་སྣང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ར་ནས་གནོད་པ་བརྡད་དེ། དང་པོ་ 
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དི། ཚེས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཟློག་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ན། མ་ངེས་པ་ལྡག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་ པོ་མེད་པས་ ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟག་ལྡན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། སྣང་མི་རུང་གི་ 
དོན་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཁས་བླངས་དགོས་པས་མི་སྡང་བ་མ་"* 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྣམས་ཀྱིས་བཀག་་ 
གོ །གསུམ་པ་ནི། རྟགས་ཚེས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མ་ངེས་ 
པར་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ལ། འབྲེལ་བ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པར་མི་ 
བྱེད་ན་སྒྲུབ་དག་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་ པས་ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྤུབ་ངག་“ 
གིས་ཀྱང་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་ད་ངེས་མུ་བསྟན་པའི་སྒ་ནས་ལྡོག་ཁུབ་ཚད་་” 
མའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་སྟན་ན་དན་གཞན་གང་བརྗོད་ཀྱང་་ 
ངག་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལྡོག་ཁྱ་བ་གོ་བའི་ནུས་པ་ཡེད་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་་” 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག །ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ལྟག་ལྡན་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
ལྡོག་པ་ཅན་སྲོག་ལྡན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ལྡེག་པ་ཐེ་ 
ཚོས་ཟ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་ 
ཏག་མི་ཉག་གཉིས་ཀ་གཙོད་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། སྣང་མི་ 
ཆུང་གི་དོན་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་ད་ངོས་དང་། དགོས་པ་གཞན་དགག་པ་དང་། 
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འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་་" 
པ་འདི་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་ཏགས་ཡང་དག་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་་་ 
ཐཱག་པའི་ དོན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ངག་སྨོས་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཐྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཛམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་གི་དོན་གྱི་སྐྱོར་བ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་ངག་གཉིས་སྨོས་པ་དགོས་པ་དང་་" 
བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། 
རང་༈ྡེ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ར་ཞེས་ཟེར་བ་ཞི་རིགས་པའི་གནད་” 
ཆེན་ པོ་འཕྱགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཛཾས་བོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ལུང་གནོད་ 
སྒྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཨུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་སྒུབ་པའི་རིགས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱང་འཕྱུགས་ནས་གསུང་་**" 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྣལ་མ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱས་པས་སྒྲ་མི་སྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྒུབ་ངག་སྨོས་་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ ཉེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
ཐྤུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་བ་མི་སྟོན་ན་ལྡོག་ཁྱབ་སྒུབ་པའི་རིགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་ ཡོད་ན་བརྡེད་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། མི་མཐུན་སྦྱོར་ཀྱི་སྒུབ་དག་མ་མཐོད་བ་ཙམ་སྟན་པའི་དོན་ཅན་ 
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དུ་ཡི་འཐད། མ་མཐོང་བ་དྲན་པའི་དོན་ཅན་དུ་མི་འཐད། འབྲེལ་བ་མི་ 
སྟོན་ན་མེད་ ངེས་སྲུབ་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཨི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ངག་དེས་ཀྱང་རྟགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་* 
ས་མཐོང་བ་ཙམ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་སྒྲུབ་ངག་གི་བསྟན་བྱར་ 
གྱར་པའི་ལྡཾག་པ་སྐྱན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ དོ་ཞེ་ན་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་ཙམ་འབྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ངེས ༡༠༠༠༠༠ ལྒ 
པར་སྨོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཙམ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྒོལ་སྔར་རྟགས་ཡང་དག་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ 
མཐོང་བའི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ངག་བཛྲོད་པས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཉགས་ ཡང་ད་ག་མི་མཐུན་་"" 
ཕྱོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་བ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་སྔར་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཁྱེད་རང་ཚུལ་གསུམ་སྔར་ཚད་མས་མཐོང་བ་བརྗེད་པ་དྲན་པའི་དོན་དུ་" 
སྒུབ་ངག་སྨོས་དགོས་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་ 
གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ 
སྔར་ཚད་མས་མཐོང་པ་བརྗེད་པ་དེ་ལ་ནི་དྲན་པའི་དོན་དུ་སྒྲབ་ངག་བཛྡེད་་ཚ 
པར་རིགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྔར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ད་ལྟ་བརྗེད་ནས་མ་ 
རགས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཕྱིར། མ་མཐོང་པ་དྲན་ 
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པའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ངག་བཛྲེད་ཡི་དགཾས་པའི་ཐལ། རྟགས་སི་མཐུན་ྱོགས་ 
ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་ནི་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྔར་ 
ནས་གྲུབ་ཐིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་སྔར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། 
ཏགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚད་ མས་མཐོང་བས་** 
གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 
བ་བྱུང་བར་དོགས་པ་དེའི་ཚེ། མ་མཐོང་བ་མི་འབྲུབ་པས་དོགས་པ་དེ་ཟློག་ 
པའི་དོན་དུ་སྒྲབ་ངག་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་པ་ 
དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ངག་བརྲོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ 
ཡང་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཞིག་དེ་མེད་ན་་ 
མ་མཐོང་བ་གྲུབ་པ་ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་ཉིད་ཉགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་ཟློག་པའི་* 
སྐབས་མི་སྲིད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྱོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་པས་མེད་པར་ངེས་པ་དེའི་དྡན་དུ་སྒུབ་ངག་བརྲེད་དོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མེད་ངེས་ཏགས་པ་སི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་༈་གས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ད་སིགས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རྟགས་ན་སྒུབ་ངག་་" 
བརྗོད་པས་ཀྱང་མི་རཾགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒུབ་ངག་དེ་ཡང་འབྲེལ་ 
བ་མི་བརྗོད་པར་རྟགཔ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཁེ་ན་། རྗོད་ 
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པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོག་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་རྟགས་མི་ 
དམེགས་པ་ཙམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་མེད་པས་ཉགས་མེད་ 
པ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཚོས་ 
ཅན། འབྲེལ་མེད་གཅིག་མི་དམིགས་པས་ནི་གཞན་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ 
པས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་ལ་ལ་གཉིས། ཚོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསླུབ་ 
བྱའི་ཚོས་མེད་པ་དེས་རགས་མེད་པ་སྒུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྟགས ༠༠༠༠༠༠ 
རང་ཉིད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་མེད་ པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ནི། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་ནི། དེ་མེད་པར་སྒུབ་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྣང་མི་ཅུང་ 
ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་སྣང་ནུང་གི་གཞི་ལ་མ་མཐོང་བས་་" 
མེད་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་། སྣང་རུང་གི་ཞག་པ་ལ་ལར་འདོད་རྒྱལ་དུ་བྱས་པ་ 
མེད་ པར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ གྱར་ ཀྱང་རྟག་པ་ལ་ བྱས་པ་ མེད་ པའི་ཁྱབ་པ་མི་ 
འགྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་དེ་དག་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་ 
བའི་ཚིག་གིས་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་མེད་པ་ལ་རྟགས་མེད་དེ་ཞེས་སྒུབ་པར་བྱེད་" 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བའི་ཚིག་དེས་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་མེད་པ་ལ་རྟགས་མེད་ 
དོ་ཞེས་བརོད་པས་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་རྒོལ་བའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ཧཾ་ཅང་ཐལ་པར་་""" 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དེ་བས་ན་བསྒུབ་བྱའི་ 
ཚོས་ལོག་པས་ཏྟགས་ལྡེག་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་དེས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་སྱྱ་ 
མཚད་གང་གིས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་འདི་ལྡེག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ འགྱར་ 
བའི་རིགས་པ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། རསྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡེག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པར་སྨ་བའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། བཤད་མེན་དྲན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ངག་གིས་འབྲེལ་བ་མི་ 
སྟོན་ན་རཉགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་"" 
པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ༈གས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གིས་ཀྱང་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་འགྲུབ་པ་མིན་པར་་ 
ཐལ། ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྔད་བྱ་ལ་འབྲེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཅི་ལྟར་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ཧྱི་སྒབ་ངག་གིས་འབྲེལ་བ་བརྲོད་པ་དེ་འི་* 
ཚེ་ཏགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་ བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོཾ་ནི། བརྟན་ 
བྱའི་ཚོས་དེ་མེད་པ་ལ་སྟགས་མི་ད་མིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པ་མ་*"* 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཐད་བརྲད་ཐིན་པའི་ 
ཕྱིར།། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ར་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟགས་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་བཞེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྒྱོན་གཞན་ཡང་སྟོན་པ ༤༠༠༠༠ 
ནི། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ལྡེག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པར་འགྱར་ བ་སློབ་དཔོན་རྩོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བཞེད་ན་ཅི་ལྟར་འོག་་་ 
ནས་འཆད་པའི་རྟགས་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན ༡༠༠༠༠ 
པར་ ཐལ། སློབ་ད་བོན་༈ྟ གས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མ ཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ ལྟག་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བཛྲེད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ཡི་འཁྲུལ་བའི་ ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཚཆོས་ཅན། སྨིན་པའམ་རོ་སྐྱར་པོ་འདི་བྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟོས་པའི་ 
ཤིང་ཐོག་དེ་དང་གཟུགས་སྨུག་པོར་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཤིང་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤིང་ཐོག་སྨིན་ཞིང་སྐྱར་བ་སྔར་ཟོས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ཞི། ལྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ཡང་བསྨུབ་པར་བྱ་པའི་ཚེས་མེད་ 
པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་ཇི་ལྟར 
ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལཾ། །རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལཁ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་འདི་ལ་ཡང་ ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་ཐོག་སྡར་ཟོས་ 
པ་ལས་གཞན་ལྟག་མ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་སུ་བྱས་ན་སྟེ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་ 
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ཕྱིར། སྔར་བྲས་པ་དེ་ནི་རོ་སྐྱུར་བར་ མཐོང་ཉག་མ་བསས་ཅད་ཛོད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་རོ་སྤྱར་མི་ཀྐུར་ཐེ་ཚོས་སྲ་བ་ན་སྟགས་དེ་རོ་སྐྱར་བ་ལ་མཐོང་ཡང་ 
དེ་དང་མི་ལྡན་པ་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བསམ་མ ཐོང་པ་༠ 
ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རོད་གཞི་ཨུན་འབྱིན་དུ་འཕེན་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ 
ཤེས་པའི་མུ་ཙོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕོད་གཞི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཐ་ན་ནི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་གང་ཡང་་"" 
མེད་པས་ཨུན་ནོ་འཕེན་པ་འབའ་ཞིག་ ཡིན་ལ་ཙོད་གཞི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚས་ལྡན་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་གྲུབ་བསལ་གང་ཆུང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གྲུབ་ 
ཐིན་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱོན་ནམ་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་* 
ཚིགས་འགོད་པར་རིགས་པས་རྱོད་གཞི་གུན་འབྱིན་དུ་འཕེན་པ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་ 
འཕོངས་པར་གདན་ཡི་ཟའ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདཾད་པ་བརྗེད་པ་དང་། དེ་དགག་པའཾ། ། 
དང་པོ་ནི་སློབ་ད་བོན་ད་བང་རུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཏགས་ཡང་ 
དག་ལ་ཚུལ་རྲུག་ཚང་ད་གོས་ལ་ཏགས་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་དང་རྗེས་འགྲོ་དང་ 
ལྡོག་པ་དང་། བརེད་པར་འཛདེད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་དང་། དེ་ 
དག་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་ལྔ་ཚད་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་གུམ་གྱི་གནོད་" 
པ་མེད་པ་མ་ཚང་བས་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དས་བཅའ་ལ་མངོན་" 
ཡུམ་གྱིས་གནོད་པར་དོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར ༤༠༠༠༠༠ 
ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དང་མི་མཚུངས་པའ། །དང་པོ་ནི། 
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ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དཾན་དེ་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་ཨུམ་" 
ཀྱི་གནོད་་པ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཉྟ་གས་འདི་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ 
སུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱི་གནོད་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ན་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་འདི་ནས་གཅིག་ཙམ་བླངས་ནས་ཟོས་ན་རོ་སྐྱར་་* 
པོ་དང་མི་ལྡན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དག་སྲིད་པས་དམ་བཅའ་ལ་་་" 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ 
མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དམ་ 
བཅའ་ལ་གནོད་པ་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུར་དོགས་པས་ྟར་སྡང་དུ་འགྱུར་ ན་ནི་" 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། གཏ་ན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ཕ་གཞན་ལ་ 
ཡང་ བསྒུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ད་མ་བཅའ་ལ་མངོན་གུམ་གྱིས་གནོད་་* 
པ་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་པ་དོགས་པ་ལ་སྒུབ་བྱེད་འཇུག་ན་ད་ས་བཅའ་ལ་མངོན་ཨུས་ཕྱིས ༠༠༠༠༠༠༠༦ 
གནོད་པ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཏགས་ 
ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་ཐལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཞུགས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ངིགས་པ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མ་ཞུགས་པར་གནོད་པ་འཇུག་པར་་"" 
དོགས་པས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པར་དོགས་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ 
པར་དོགས་པ་ཡང་ལྡག་པའི་སྤྱན་དུ་མི་འཐྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་ 
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མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཞི་ཚད་མས་ཇེས་པ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྡོག་པ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་ཕྲིན་པ་ཁོ་ན་བསྒུབ་ 
བྱ་སྒུབ་པར་བྱེད་ པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་གས་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམས་གྱིས་ལྡག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མི་དམིགས་པས་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི 
དམིགས་པས་སྣང་ཆརུང་གི་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་བསྒུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དེ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས 
ཆོས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྩ་བ་དང་། འགྲེལ 
པའོ། དང་པོ་ནི། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི། གཉིས་པ་ནི། མདོ་མཛད་པས་ལྡོག་པ་ 
ཅན་དུ་བཤད་པའི་སྲོག་ལྡན་ཡང་ཚོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་ 
སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཤུ་འགྱུར་ བར་ ཐལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པ་དག་ལ་ཐལ་བ་དེ་འཕེན་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་སྔར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང་། གནོད་་པ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་འདིར་མཛད་ལ། བརྡད་ 
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པར་འདད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་མཉན་བྱའི་སྐབས་སུ་ཡང་འགོག་ཅིང་* 
གཞན་དོན་དུ་ཡང་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། །ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་ 
བ་ནི། ཚུལ་གགུམ་ལས་ཚུལ་གཞད་དུ་མི་འཐད་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ 
ཏོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་ཀྱང་ཚུལ་གཞུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་གཏན་ཇཁིགས་ཡང་ད་ག་ཏུ ༤༠༠༠༠༠ 
ཐལ་བ་གང་ཟག་དེ་དག་གི་བློ་ངོར་ཤིན་ཏུ་བརྲེད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རིགས་པ་ཅན་པའི་ཉགས་དང་ཐལ་བ་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་དང་། རང་སྡེ་ལ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཐལ་བ་བརྡོད་ 
པ་དང་། རང་ལུགས་ལ་རྟགས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གསོན་པོའི་ལུས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བཅས་པ་མིན་ན་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ 
པས་ནི། བློ་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་སོགས་ཕྲུད་དོ། །དོན་ནི། གསོན་ 
ལུས་ཚོས་ཅན། སྲོག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་བདག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བད་ག་མེད་པ་བུམ་པ་ལ་སཾགས་ 
པ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྲོག་ལྡན་དེ་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། སྲོག་ལྡན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས 
གསོན་ལུས་ལ་བད་ག་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་ཁྱབ་བྱེད་སྲོག་མེད་དེ་ལོག་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་བདག་མེད་ཡང་ལྡག་པའི་” 
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ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། ལྡཾག་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་སོགས་ལ་བད་ག་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བདག་མེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་ལ་བད་ག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་ད་མིགས་པས་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་ལ་བད་ག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བད་ག་ཡོད་ཀྱང་ 
བཤད་པ་དང་འདིར་བདག་བཉར་མི་རུང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རིགས་པ་*" 
ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་འད་ས་ཀུན་གྱི་སྱ་བ་མཐར་གཏུགས་ 
པ་བདག་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཐོག་མར་དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ ༧༠༠༠༠༠༠ 
གཞག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ཉེན་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་པ་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཐུག་པར་[ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ཡོད་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ ༠༠༠༠༠ 
དགོས་པ་ལ་དེ་ད་བང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ལ་བལྟར་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ 
གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་མེད་པར་ངེས་སུ་མི་ཆུང་བའི་བསྐལ་དོན་དུ་” 
འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་*" 
དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་ 
པར་འགླུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་གསོན་ལུས་ཀྱང་བད་ག་ 
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མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པའི་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཕས་དེ་ 
མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཞན་བུམ་སོགས་བད་ག་མེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཁས་བླངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཚད་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསོན་ལུས་ལ་བདག་ 
ཡོད་པ་ལུང་ལས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་གྱི་ད་ངོས་སྟེབས་ཀྱིས་རྗེས་་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བདག་དང་བཅས་པ་དང་། བད་ག་མེད་པ་དག་ནམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་བཞག་ 
པས་ གསོན་ལུས་ལ་བདག་ ཡོད་པ་དང་ བུམ་སོ གས་དེ་ལ་ བདག་མེད་པར་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདད་ན། 
གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་བཞི་དང་རྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ད་པེ་དོན་ 
དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་སྟན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་མདོའི་ལུང་དྲང་བ་དང་། ལུང་གི་དན་ 
བསྡུས་ཏེ་རྩབ་དང་སྦྱར་བའཾ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཟ་བ་དང་། གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོང་ (ཡད ) 
པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི ༠༤༠༠༠༠༠༠ 
རྒོལ་གཉིས་ཀ་དང་། གང་ནུང་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ལྡོག་ཡུལ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཚད་ མས་མ་གྲུབ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་""" 


584 


བཞི་ལ་ཡང་ཅི་རེགས་པར་ད་པེ་དོན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ལ" 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཏགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པ་བཞི་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ད་གུའི་ནང་ 
གི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ད་པེ་དོན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ལྡོག་པ་ལ་" 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཛརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། 

ཏགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་ད་པེ་དོན་དུ་ཅི་རིགས་པར་བཛོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སྦྱར་ 
ར། །འདི་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ནི་ཚད་ མ་མདོའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་དབེ་བ་སྟན་ 
པའི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོར། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྡམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་ 
ཡམི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ལ་འཐད་ལྡན་དུ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ལ་བསྒེ་བའི་"" 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་རིགས་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི་དཔེ་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བའི་དོན་ཏེ། དང་པོ་ 
གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ལ་བཞི་པ་ད་པེ་དོན་དུ་མི་སྦྱར་ཏེ། མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། འདི་དག་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཚད་མ་མདར་གསུངས་པ་ཡིན་་" 
པས་དེ་ལྟར་བྱའ། །གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མ་སྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
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དཀུའི་ནང་གི་འགལ་རྟགས་གཉིས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་གི་ཁྱབ་བ་རྒོལ་” 
ཕྱི་རྐོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྐོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཚས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིག་ 
བཞིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྐོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ད་པེ་དོན་དུ་སྤྱོར་རོ། །ཕྱོགས་ཚོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཚོེས་ཅན་དགུའི་ན་ང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་" 
བས་ཁྱབ་པ་མ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་རོ། །ཚོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ 
ན་ཕྱོགས་ཚོས་མི་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་པོ་དེའི་ལྡོག་ཡུལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་དང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་ཁྱབ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ ༡༠༡༠༠༡༠༠ 
ཞེས་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཚོས་མི་འགྲུབ་ 
ལ་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ལྡོག་ཡུལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་" 
མས་ མ་གྲུབ་ཀྱང་ རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ངེས་པར་་ 
བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཊཱིག་བྱེད་པ་སྔ་མ་དག་གིས་བཞི་བ་འདི་སྨུབ་རྟགས་ 
གཉིས་པོ་ཁེ་ན་ལ་སྦྱོར་བ། ནི་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པའི་སྐབས་དོན་ཅི་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་པརླབ་རྡོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་གཞི་མ་གུབ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་གག་བྱ་འགོག་པ་དགག་རྟགས་ལ་ 
སྲིད་ཀྱང་ སྤུབ་རྟགས་ལ་མི་སྲིད་ རྡ་སྟམ་དུ་བཟུང་ནས་སྐུབ་ཉགས་ཁཾ་ན་ལ་“" 
སྦྱར་བར་ ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཤེས་འདེད་ཚོས་ཅན་ 
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གཞི་གྲུབ་པས་ཏྱབ་པ་དགོས་ཀྱི་ཏ་གས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་ ཡིན་ 
ན། གཞི་ཐུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྐྱར་བས་མ་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ཨི་འགྲུབ་པ་བསྟན་པར་ བསྒྲུབ་པ་དང་། ཅི་རིགས་པའི་དོན་ 
གཞན་དུ་རཾག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་སྨ་བ་ཚོས་ཅན། ངག་ 
སྦ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ལྡན་དུ་སྒུབ་པའི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་་" 
ཐལ། སི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མས་ད་མིགས་ན་ཐེ་ཚོམ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སློབ་ད་པོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཡི་བསློག་པར་འགྱུར་ པར་ ཐལ། ལྡོག་པ་ཡང་རྟ གས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་དསིངས་པ་ཙམ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
སྟགས་ཁས་བླངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཛོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཅི་དིགས་པར་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི་དཔེ་དོན་གང་ལ་འབྲིག་པ་དེ་*་” 
དང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ལྡག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མ་བཟློག་པ་ཌོ་ནའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ལྡཾག་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྡོག་ཁུྱབ་གྲུབ་པ་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མ་བཟློག་་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་བཛྲོད་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའམ་གུན་འཕབྱིན་པ་ཡིན་ཀྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའས་ 
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དེའི་ཕྱིར་གླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚིག་དེ་དག་སྔར་བཤད་ པའི་ལྡཾག་པ་ལ་"་ 
བེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་དེ་དག་ལྡག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉགས་དེ་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་དམིགས་ཀྱང་ལྡཾག་ 
པ་མེད་པར་དགོངས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་སྦྱར་བས་ 
ཕྡུག་པ་ལ་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། _ མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ནམ་པར་ 
གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཐལ་བ་ད་ངོས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་དང་། རང་ལུགས་ལ་སྒྲ་ 
ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་གཙོད་ པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་"" 
ནོ། །དང་པོ་ནི། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་ 
ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་ 
མི་ཊག་གཉིེས་ཀྭ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སང་བའི་ཚེ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་གྲུབ ༠༠༠༠༠༠༠ 
པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རྟག་པ་ད་ང མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་དག་ལ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ལ་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་ པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགྱུར་ བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་རྟག་སི་རྟག་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་མོད་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རང་རྩགས་ཀྱི་ཆོས་མུ་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་ད་གག་བྱའི་ཚེས་དེ་རྣམ་པར་ 
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གཅོད་པ་ནི་ད་གག་བྱའི་ཚོས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་" 

ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྤྱིའི་དོགས་པ་བཅད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲ་ལ་རྟག །མི་རྟག་གཉིས་ཀ་གཙོད་ པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མཉན་བྱ་ཚོས་ཅན། གྒ་ 
ལ་ཏག་མི་ཉག་གཉིས་ཀ་ནམ་པར་གཙོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ི་རྟག་ 
གང་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཐད་ 
ལྡན་དུ། གལ་ཏེ་མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་དོན་བྱེད་པར་ཞུས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ངེས་ན། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་རག་ 
པ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཉིད་མ་" 
བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཙམ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཉན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་མཉམ་བྱ་ 
ཡིན་ན་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། གོ་བར་བྱེད་པར་ཞི་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནི་སྒྲ་ཉིད་ལ་བཉེན་པས་གནོད་པར་བྱེད་པས་སྒྲ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཚད་མ་གང་གིས་སྒྲ་ལ་དེ་སི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཊག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཉན་བྱ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདིས་ 
དི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་“ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་མཉན་བྱས་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ཞུས་པར་ངེས་ལ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་རྟག་པ་ལས་ 
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ལྡོག་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་སི་རྟག་པ་གོ་བྱེད་ཅི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་ལན་འཐད་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་ན་ཡང་ཆུང་ 
བ་ཙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྒྲ་དང་མཉན་བྱའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ངེས་པའི་ 
སྔ་རོལ་མཉན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། དེས་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པར་ངེས་པ་ན་མཉན་བྱ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་* 
ཅིང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས། སྟགས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་ནུས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ན། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དཔེ་དགོས་པའི་ 
དོན་མེད་དོ། །ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ། སྒྲ་དང་མཉན་ 
བྱ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱས་པས་མཉན་བྱས་སྒ་མི་རྟག་" 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་གསར་དུ་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱབ་བ་ངེས་པའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཚོས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ནི། མཉན་བྱ་ལ་སི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་མི་ཉྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ནུས་པས་དེ་འི་ཚེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱར་བ་མི་སྲིད་ད། །འདི་དང་གང་དུ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨ། མཉན་བྱ་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ངེས་ནུས་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ནི་སྡར་གོང་་" 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་དོན་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྡང་ 
བས་རིགས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་"" 
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ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་མཉན་བྱ་དེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ལའི་ 
གཞི་ལ་རྟག་མི་རྟག་དེ་མེད་པར་ཙེགས་པར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་ཐལ། མཉན་ 
བྱ་གང་ཞིག་རྟག་མི་རྟག་གང་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ཁ; 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་སུན་དབྱང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མཉན་བྱ་རྟག་མི་རག་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྒྲ་ལ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ད་ངོས་འགལ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 
གཞི་གང་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་རྣམ་པར་གཙོད་པའི་དངོས་འགལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཅན་ཚམས་ནི་སྒྲ་ལ་ཏག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་པས་གཞན་མི་རྟག་་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་ཆོས་གཅིག་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་སྒུབ་པ་དང་དགག་པ་ད་ག་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནོད་པ་དངོས་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་ 
སྤང་བའཾ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་བ་དེ་ནི་མཉན་བྱས་ (བྱ) སྒྲ་ལ་ 
ཐག་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་པ་དེ་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ ༤༠༡༠༠༠༠ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་ལ་དངོས་འགལ་ངེས་པའི་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉགས་གཞན་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ཚད་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན་དེ་དང་མཚན་ 
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ཉིད་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་གནོད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་རྣམས་སུན་ཕྱང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར ༩ ༠༠༠༠ 
ཚད་མ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ཆུང་བར་བསྟན་པས། བ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་" 
ཟད་མེད་པར་ བསྟན་ཏོ་། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མར་མི་རུང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་བཞག་ 
གི་ནུ་ས་པས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཛོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་ པས་དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་སྔ་བསངས་ཨུ་དཔོག་པ་དང་། མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་ 
ད་པོག་པའི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དཀར་ཤམ་དུ་འཇལ་བའི་མཛོན་་ 
སུམ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་གུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་མཐོང་་" 
བས་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། དེ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་ཙོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཉེན་པའི་རྗེས་དཔག་་ 
ལ་གནོད་པ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས ཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་ 
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ད་པག་ལ་རྗེས་ད་པག་གཞན་ཧྱིས་གནོད་པ་མེད་ན། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་དུ་མཛུངས་པ་ཏིད་ཀྱིས་གནོད་པ་སྟོན་པ་ན། འགལ་ 
བ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ད་པེར་མི་བརྲོད་པར་འགྱར་རོ་" 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་གུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་བརྡོད་པ་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརོད་ 
མི་རིགས་ཤིང་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ད་པེ་མི་སྲིད་ 
ཉཏེན་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་སུ་སྲིད་པར་སྒུབ་དག་ལྟར་སྣང་གི་སྐབས་ 
ཨུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

དྲུག་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། འདཾད་པ་ལ་གནོད་པ་ 
བསྟན་པའོཾ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་ཚད་མ་མདར། གལ་ཏེ་རེག་བྱ་ 
བཏང་སྟྙོམས་པ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་མི་སྣང་བ་དག་ལ་རེག་་ 
བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ༠༠༠༠༡༠༠༠༧༠༤ 
བཤད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་*" 
ར། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་འབྱུང་བཞིའི་རྫས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཆླུང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒུབ་པར་འདོད་ནས། དེ་ཡང་འབྱང་བ་གཞན་ 
གསུམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་བཀག་པས་འགྲུབ་པར་བསམས་ནས་དེ་ལ་སློབ ༡༠༠༠༠ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་དགག་གཞི་སྡང་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་ད་གག་བྱའི་ཚོས ༠༠༠༠༠ 
སྣང་རུང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགོག་པ་རིགས་སུ་ཆུག་མོད། སྡང་མི་རུང་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དྲིས་པས་དེ་ཡང་མ་མཐོང་བས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
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མི་རིགས་པར་སློབ་ད་བོན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་དང་། གས་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 
ལྡོག་པ་འགྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འགལ་བའོ། འདིར་ 
དྲངས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ལ་རྣམ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྲེལ་དུ་དགག་པ་མཛད་པ་ནི་ཆུང་གི་རབ་བྱེད་ནས་འབྱང་བ་དང་མཐུན་" 
པར་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་རྫས་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་རྫས་ཞེས་ཐེར་བ་ཡིན་གྱི་སྣང་རུང་ཀྐྱང་བ་ལ་ཐེར་བ་མིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་ 
པར་འགྱྱར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རླུང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ 
ཟེར་བ་ནི་དོན་མ་ཙོགས་པ་སྟེ། ཀླབ་ དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་བྱེད་ཐོར་ 
བུ་བ་རླང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་ཛིག་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ཙམ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། རེག་ 
བྱ་བ ཏང་སྙོམས་པ་ཡོད་ན་ད་མི གས་པའི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགྱར་ བའི་ཕྱིར། 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགག་པར་རིགས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་རྟོམས་པ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཡོད་ 
པ་དགག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པྱེ་བྲག་པ་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་རེག་བྱ་བཏང་ 
སྙོམས་པ་སྟང་དུ་ཆུང་བ་ཙམ་དང་དགག་གཞི་ཡོད་ན་སྣང་རུང་དེའི་རང ༤༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། 
བྱེ་བྲག་པ་དེས་ནི་སྡང་དུ་ཅུང་མི་རུང་གི་ས་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་བཟུང་ནས་རེག་ 
བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡོད་པ་ལ་ད་གག་པ་སྦས་པའི་ཕྱིར། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་དེ་ 
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ལ་ཡང་རེག་བྱ་བཏང་རྟོམས་པ་ད་གག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཤིང་བལ་དང་རྡོ་ 
བ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སའི་རྫས་རེ་ཡོད་ཀྱང་རེག་པ་འཇམ་སུབ་བར་མ་ 
ཐ་དད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་དུ་ཅུང་མི་རུང་གི་ས་ཆུ་མེ་རུང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་དགག་བྱར་རིགས་པ་"་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་མི་ཆུང་གི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
ལ་རེག་བྱ་བཏང་ཕྩོམས་པ་མ་མཐོང་ཡང་སྲིད་པར་དོགས་པར་འབྱུར་ བའི་'་" 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རིགས་པས ༡༠༠༠༤ ༠༧ 
གནོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཛོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་ ཡང་གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ ཡང་ཅི་ཞིག་ ལྟར་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དེར་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་ནི། འབྲེལ་བ་མ་ངེས་ཀྱང་མི་མཞུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་ན། ཞུགས་པས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་བར་འདད་པའ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་མཐོང་ཙས་གྱིས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དང་། ཇྡེས་དཔག་གིས་གནོད་པའ། །དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་སྐྱ་རུ་རའི་རྫས་ཁ་ཅིག་ཅི་ཞིག་ལྟར་རོ་སྐྱར་བ་མཐོང་བ ༤༠༠༠༠ 
ཡིན་ཞིང་རོ་སྐྱར་བ་ལས་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བས་སྐྱ་རུ་རའི་རྟགས་ཀྱིས་རོ ༠༠༠༠༠༧ 
སྐྱར་བ་དཔག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་ན་རོ་སྐྱར་བ་ལས་གཞན་ དུ་ 
མངར་པོར་ཡང་མངོན་ཨུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཐལ། 
དཔེར་ན། སྨན་སྐྱ་ཆུ་ར་ཁ་ཅིག་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་ལས་ཞའཾ་མས་བཅུས་པ་ 
ལས་ན་མངར་པོ་དང་ཟོས་ནས་ཞུ་བ་ན་གྲུང་དྲོ་སོགས་བྱེད་ནུ་ས་པའི་ནུས་པ་ 
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དང་ཞུ་བ་ན་མངར་པོར་འགྱུར་བའི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་""""" 
འགྱར་ལ་ཞིང་གཞན་ ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱིད་དང་ 
དབྱར་ཀྱི་དུས་དང་སོ་ནམ་གྱིས་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཁུད་པར་ ལས་ཀྱང ༤༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠ | 
དེ་དང་འདྲ་བར་རོ་ནུ་ས་སོགས་མི་འདྲཿབར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔག་ 
མི་ནུས་པ་དང་། ད་པག་པར་ནུས་པའི་དན་གྱི་ཁུད་པར་དང་། དེ་ལ་ 
གཞན་སྡེའི་ལོག་ཏོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱ་རུ་ར་རོ་སྐྱར་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་ཆུ་ར་ཡིན་* 
ན། རོ་སྐྱར་བས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མངར་སྐྱར་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གྒྱ་ 
ཁུད་པར་སྲིད་པ་རྒམས་ལ་རོ་ནུས་ལ་སགས་པ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གཞན་་” 
དུ་མི་འདྲ་བ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༈གས་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚུངས་ན་ནི་འབྲས་བུ་ 
འདྲ་བ་ཇརྗེས་སུ་དཔག་ཏུ་ཆུང་སྟེ། འབྲས་བུའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྒྱུའི་འཕེལ་ 
འབྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱེད་པ་པོ་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་ཀུན་ 
སླང་གི་འདུ་བྱེད་པ་སྡན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ཏུ་མཚུངས་ 
ཀྱང་ངྲོ་བོའི་ཁུད་པར་སྨྲ་དཀའ་བ་དང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་རེངས་དུག་ཞི་" 
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དཀའ་བ་སོགས་དང་ལྡན་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་མི ༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྲུབ་པར་ཐལ། སྦྲ་ད་ཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་ཁུད་པར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཆགས་བྲལ་སྲིད་ པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། 
ཆགས་བྲལ་སྲིད་ པ་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ མེད་པ་དང་། ཚིག་དང་མི་མཚུངས་ 
པའཾ། །དང་པོ་ནི། དཔྱོད་པ་པ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་རང་གི་གྱད་ལ་ཚིག་ 
ཀུན་སློང་གི་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པར་རྗེས་སུ་དཔོག་ན། རང་གྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ུན་ནས་བསླངས་ 
ནས་ཚིག་སྨྲ་བར་མཐོང་བས་ཚིག་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་ཨུ་དཔོག་ནུས་པ་*” 
དང་། ཚིག་སྦ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཆགས་ལྡན་དུ་རེས་མུ་དཔོག་ནུས་ 
པས་ཆགས་བྲལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ཚིག་སྦྲ་བ་དང་ད་བང་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཆོས་མཐུན་པས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཆགས་ 
པ་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་རྗེས་གུ་དཔག་པར་འགྱུར་བ་མ་* 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དག་ནི་ཆགས་པ་ཡོད་ 
མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱ་བྱེད་པར་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་བཟོ་མཁས་མི་མཁས་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་ལ་་" 
སོགས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱུད་པར་མཐོང་ ༤༠༠༠༧༠ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཆགས་ཅན་ལས་གཞན་དུ་ཆགས་བྲལ་ 
དུ་ཡང་འགྱྱར་སྲིད་པར་ཐལ། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པའི་ 
ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་བྲག་ལས་གོང་ནས་གང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བར་*""” 
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ཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་བ་ལ་གཉིས། ཆགས་བྲལ་སྲིད་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་ 
པ་དང་། མངོན་ཨུམ་གྱིས་མི་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་ 
སྲིད་ པ་བཀག་ན་ས་མི་སྲིད་ པར་རྗེས་ཨུ་དཔག་མི་ནུས་ཏེ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་ *' 
པར་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྲིད་པ་ལ་གནད་བྱེད་དགོས་ན་དེ་་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་ པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ ཡོད་དེ། 
ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་ཅན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ 
པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དང་ནི་ 
གནོད་པར་བྱ་བ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །ཆགས་བྲལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་ྟགས་ཡང་ 
དག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདེད་ 
ཆགས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པས་འགོག་ 
གོ་ཞེ་ན། ཆགས་བྲལ་དེ་ྟ་བུ་དག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སཾ་སཾ་སྐྱེ་པོའི་ མངོན་ ུམ་ 
གྱིས་སྤང་བར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྲིད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཆགས་བྲལ་རྣ་མས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཛོན་ཨུམ་ལ་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་་" 
རཾ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། 
དང་ལོ་ལ་གཉིས། ཚིག་གི་ཁུད་པར་བལྟར་མི་རུང་པ་སི་འཐད་པ་དང་། 
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དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་ 
བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ པའི་ཚིག་ཀི་ཏྱོད་པར་ ཡང་བ ལྟར་མི་རུང་ངོ་ཞེ" 
ན། ཚིག་ནམས་ནི་ཁྱད་པར་བལྟར་མི་ནུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བལྟར་མི་རུང་བ་ 
ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་དང་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཁུད་པར་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་ཆརུང་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 
ཁྱད་པར་མི་རེངས་དུག་ཞི་བ་སོགས་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་དང་ 
འགྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཁྱད་པར་ནྣམས་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་གཞན་ 
ལ་ཡང་བྱ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཛིག་ལ་སྡང་དུ་མི་རུང་བའི་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་དང་། དེས་ན་ཚིག་དང་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་མི་མཚུངས་པ་དང་། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་རྫས་གཞན་དེའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
ཏོགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བས་སམ། སྣང་ཡང་མ་ངེས་པས་ཡིན། 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མངོན་སུམ་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པ་རསྣམས་ལ་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་དོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཡང་མི་ཇེས་པ་ 
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མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཛིག་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འདྲ་བར་འཛིན་པས་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁཏྱོད་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་དང་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཆགས་ལྡན་དུ་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཡང་འཁྲུལ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེ་ན། ཚིག་དང་སྐྱེས་བུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དག་ལ་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མས་མཐོང་བས་ 
ཆགས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡང་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཁུད་པར་དོན་གཞན་ ཡོད་དོ་ཞེ་" 
ན། ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་ སྐྱེས་བུས་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒུབས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་ནི་ཚིག་འགའ་ཡང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་ 
འདོད་ལ་བཉོས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་"་ 
གྲངས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་པའི་རང་ལྡོག་ལ་བལྟོས་ནས་ 
སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་བསྡུབས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་རགས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའོ། ཁ, །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྐྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། ལྡེག་ཁུབ་འགྲུབ་པ་གད་ 
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ལས་ལྡག་པའི་ཡུལ་མཐའ་དག་ཚད་མས་གྱུབ་ཕ་ལ་ོས་མི་ད་གོས་ཕའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་བའི་རང་ལྡག་ལས་རྟགས་གཉིས་ཨུ་འགྱར་ཚུལ་ 
ད་ང་། འབྲེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ 
པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་སུ་འགྱར་བ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལས་འབྲས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ར་བ་ད་ང་། 
འགྲེལ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། མི་ག་པའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དེ་རང་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་ 
སུ་འཇིག་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་སློབ་ 
དཔོན་མི་བཞེད་ཅིང་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་འམ་སྨོས་པ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་གཏན་ཚིགས་ཕྲུད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། དབེར (ད་པེར)ན་ཤིང་གི་ 
ངོ་བོ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་ཤ་པ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལོག་པས་ཅིག་ཤོས་ 
ལྡེག་པར་ཐལ། ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཁྱུད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་འཇིག་ཉེན་ན་ཤིང་ཤ་པ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། |ཤ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་ཡོངས་ཨུ་བོར་ནས་ཀྱང་ཤ་པ་ཇི་ལྟར་ ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏི་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་དེ་ནི་ཤ་པ་དེའི་རང་གི་བད་ག་གཅིག་ 
ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ 
མེ་ལོག་པ་ཡིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུ་བ་མེ་ལ་ 
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འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ལོག་པ་ན་དུ་བ་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཉེ། གྷུ་ལྡོག་པ་ན་ཡང་འབྲས་ཐུ་ལྡག་པར་བྱེད་པ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་ལྡོག་ན་དུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མེ་ལོག་ན་ཁྱོད་ལྡོག་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
ན་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་རང་བཞིན་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོག་པས་དུ་བ་མི་ལྡོག་ན་དུ་བ་མེའི་འབྲས་ 
བུར་མི་འགྱར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ནི། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་གང་ཡང་ཉགས་ 
ཆོས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནས་ལྡག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
གང་དུ་བསུབས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཅིག་མི་ཉག་པ་ལོག་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་བྱས་པ་ནི་ 
ལྡོག་པར་འགྱར་ ཏེ་མི་འགྱར་ བར་ཐལ། ཐ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་གྲུབ་ན་མི་ལ་སྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། 
ཊ་མེད་ན་ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ན་མ་སྟེ་ཕྱུགས་མེད་པར་འགྱུར་རམ་ཅི་"* 
མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་དན་གཞན་ལ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ཨུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཅིག་ཅིག་ 
བྱས་པ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཞན་ཡི་རྟག་པ་ཉི་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་ 
བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་མེད་ ཀྱང་རྗེས་ 
འགྲོ་གྲུབ་ན་མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ་ཕྱགས་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་རྟ་ཡང ༠༠༠༠༡༠ 
བདོག་གམ་ཅི་སྟེ་རྟ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཅིག་ 
ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོན་སུམ་ཀྱིས་ 
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བསལ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཚོས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཐུབ་པ་ཁ་ནས་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་གིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ 
མེད་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བསྒུབ་བྱ་གོ་མི་ནུས་པ་དེའི་" 
ཕྱིར། རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ཚོས་ཅན། གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། ཉགས་ 
ཆོས་དེའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཨུ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ད་ངོས་ 
ཀྱི་དོད་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནས་གཏན་ཚིགས་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ད་པེས་ནི་ 
སྱོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་ད་པེ་གཉིས་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ལྡན་དུ་འདྲ་བའམ་མི་་་" 
འྲད་བ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། མི་ཏག་པ་མེད་ན་བྱས་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་ད་པེ་ 
ཡང་དག་གིས་དངོས་ཨུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་དཔེས་བསྟན་པའི་ 
ཏག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ། དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ལོག་པའི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པ་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་ཉིད་ ༧༠༠༠༠༠༠༩ 
དཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱ་བ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའཾ། །དང་པོ་ནི། ཉགས་ཡང་དག་ཆོས་མི་མཐུན་ད་པེ་སྟེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པ་འདི་ལ་རྟགས་ལྡོག་པའི་གཞི་༠"" 
མཐའ་དག་ཕྱི་རྐོལ་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་ཕང་གྲུབ་པ་མི་འདོད་ཅིང་འཛེད་ཨི་་་ 
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དགོས་ཏེ། ད་པེས་འབྲེལ་བ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་ནི། མགུབ་སྦྱར་བ་བཛྡོད་ 
བྱ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྦུབ་ཏགས་གཉིག་ཁེ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དེན་ལོག་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
མཐུན་ད་པེ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པའི་སྒུབ་རྟགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་ད་གུའི་དབྱེ་བ་སྟན་པའི་སྐབས་ཨུ་ད་ངོས་ཁུ་བསྟན་པའི་སྦུབ་" 
ཏགས་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་སྤྱིའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་" 
ཛཚུལ་རང་སྡེ་གཞན་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པའི་དོགས་པ་མི་ཁེགས་པའི་* 
ཕྱིར་རོ། །འཐད་ལྡན་དུ། གཞི་ཚོས་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མི་འདོད་ 
ད། །ཞེས་པ་ནི་ཉགས་དགག་པའི་གཞི་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པ་ལ་སྡར་གནོད་པ་བསྟན་ 
ཐིན་ཏོ། །དེ་སྐད་སྦྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི། གཞུང་འདི་དག་བཀོད་པའི་ 
སྐབས་དོན་ཅི་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སླབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པས་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
མེད་ངེས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ན། སི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ 
ན་དམིགས་ཆུང་དུ་འགྱར་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་མཐོང་ཙམ་ཀྱིས་ལྡེག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པར་འདད་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་ཨུ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་* 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་མི་དགོས་ཀྱི། རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་བསྒུབས་པས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུད་མོང་དུ་བཤད་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ད་པེ་བུམ་པ་ལ་ 
ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་བྱས་པ་དེ་འི་ངོ་བོར་བྱས་པ་དེ་ཡོད་ཙམ་ 
དང་ རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལྟོས་མེད་ ཀྱི་རྟ གས་ལ་བཏེན་པའི་ཚང ༠༠༠༠༠༠༠ 
མའི་ངོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེད་ 
པར་ བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་ མེད་དེ་ནི་མི་ཉག་པའི་་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྤྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟོས་* 
མེད་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དཔེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དཔེས་ 
ཚད་མ་འཕེ ན་པར་ བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ད་པེས་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཚད་མ་དེས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་བྱས་པ་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་་ 
འཇིག་པ་རང་ཆས་སུ་རེས་གུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་མེ་དུ་བའི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་དཔེས་སྟན་ཏེ། མེ་དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ན་དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོན་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ ༠༠༠༠༤ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་དཔེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་མེད་ན་བྱས་པ་ཉིད་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་བྱས་པ་དེའི་ 
བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་མེད་ན་ 
ཡང་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་དུ་བའི་སྒྱའི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་མེད་པར་ ཡང་ཡོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདི་ལྟར་ཨི་རྟག་པ་རང་གི་བད་ག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཚོས་ཐན། རྒྱ་མེ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པར་ 
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གཞུམ་པ་ནི། རགས་ལྡཾག་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་མེད་ 
མར་ཡང་ཚས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་ལས་ལྡོག་པ་རབ་ཉཏུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོཐ་ 
དུ་བསྒྲུབས་པ་དེའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྡེག་ལས་སྐྱ་དང་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་ལྡེག་གཉིས་བསྡུབས་པ་ 
ལས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་དང་། ད་གག་རྟགས་ 
ཀྱི་ད་བྱེ་བའི་གྲངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མེ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིང་དག་ 
མེད་བ་དེ་རང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་དུ་བ་དང་། ཤ་པ་འགའ་ 
ཞིག་དགག་པའི་ ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ལས་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་ལྡག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིར་དགག་ཏགས་གཉིས་བསྟན་ 
པ་ནི། དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བར་སྒུབ་པ་ན་མེ་དང་ཐ་དད་མེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལྡག་པ་དོན་ལྡག་ཏུ་དགོས་ལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན། མིེ་མེད་པའི་ 
གཞི་འགར་དུ་བ་མེད་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ 
པ་སྲིད་ བས་དེ་འི་ཚེ་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཌེ་ནར་འགྱར་རཾ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལྡག་ལས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་དེ་ར་མེ་མེད་དང་། 
ཤིང་མེད་རགས་ཀྱིས་ཐྦུབ་དགོས་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་་""" 
ཚིགས་འཇུག་པས་གཞུང་འོག་མ་སྨོས་སཾ། _ །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་ དགུའི་དབྱེ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཨུ་དགག་རྟགས་ཀྱི་ད་པེ ༠༠༠༠༠༠ 
ད་ངོས་ཨུ་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྒྱ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ 
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ཉིད་ཀྱིས། །དོན་ལྡོག་པར་ནི་བརྗོད་པ་ལས། མི་དམིགས་དཔེ་ནི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལའང་སྐྱིས་བུ་མཐོང་ 
མེད་ལ། །སྤོག་སོགས་ལྡེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བཤད་པས། །བལྟར་ཆུང་དོན་ལ་དེ་ཞེས་བསྟན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ནི། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་ད་བྱེ་བ་ཤེས་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་ལ། འདིར་བསྟན་ 
པ་ནི། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པས་བློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བཞེད་དོ། །] 
གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དོན་འགའ་ཞིག་དགག་པ་ཕྱུབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་གྒྱུ་འམ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ ༤༠༠༠༠༠༠༠ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བརྗེད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། གྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དེ་དག་ཌོ་ 
ན་ལྡོག་པ་ན་རང་དང་འབྲེལ་བ་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གཅིག་ 
ལོག་པས་འདྲེལ་མེད་གཞན་ལྡེག་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགག་ཉགས་གཉིས་པོ་ཁ་ནར་ཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡོད་ན་དམིགས་ 
པར་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་མི་ད་མིགས་པ་ཡང་རད་""*" 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་བུམ་པ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ ༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་མ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། 
སྔ་མ་གཉིས་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀྭ་སྒུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཉགས་དེ་ཡང་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་དངོས་སུ་སྒུབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི་བྱོགས་ཆོས་ 
འཇལ་བའི་དུས་ན་དགག་བ་གྲུབ་ཐཟིན་པས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྦུབ་པ་མ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ནམ། ཅིའི་བྱིར་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། འདིའི་ 
ལན་ལ་ཁ་ཅིག །དགག་རགས་མིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བུམ་ 
མེད་ཕྱོགས་ཚོས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པས་བུམ་མེད་སྒྲུབ་པའི ༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 
ཏགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དག་སྔ་མ་ནི། འབྲས་རང་མ་ 
ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་མ་ད་སིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
དཔེར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་སླབ་དཔོན་ྱིས་སྨོས་པ་ལ་” 
ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡང་གཞི་འདི་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ 
སྟམ་དུ་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ནས་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ཐ་སྟད་མ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐོགས་པ་ཕྱི་རྒོལ་དེ་སྨ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ 
སྟད་འབའ་ཞིག་སྤུབ་པ་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་བུམ་མེད་ཀྱི་དོན་སྒུབ་པ་” 
ཙམ་གཙོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་མེད་སྒུབ་པའང་གཙོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རད་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ད་ངོས་ལ་དགག་པའི་གཏན ༤༠༠༠༠༠༠ 
ཚིགས་ཞེས་སྨོས་པ་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་ཏོ་ལྡིར་ 
བ་དམིགས་ཆུང་མ་དམིགས་པའི་དགག་པ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐུམ་པ་མེད་པའི་ 
སྒ་བློའི་བ་སྟད་བྱར་རུང་སྤུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགག་པ་དེའི་གཏན་་""” 
ཚིགས་ཞེས་བཤད་ཀྱི། དགག་པའི་དོན་སྒྲུབ་པས་དགག་རྟགས་ཞེས་བཤད་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཚོས་འགའ་ཞིག་མེད་པའི་ 
སྒ་བློའི་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ བའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་དམི གས་ནུང་མ་དཡི གས་པ་དེ་ཡིན་ 
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ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་གཞི་ 
དེར་མ་གྲུབ་པ་སྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་མེད་ཐ་སྙད་གསུམ་པོ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ཡང་དེ་སྒུབ་པ་དང་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལ་འགལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་དོན་སྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་དམིགས་ 
པ་ནི་རང་ཉིད་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་པའི་ངོ་བོ་ཉགས་ཨུ་་ 
བཀོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གྱྱ་ད་ང་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་སྒུབ་པ་ 
དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ད་གག་བྱ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་བསྒུབ་བྱར་བྱས་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དོན་སྔར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །འདིར་འཐད་ 
ལྡན་དུ། འབྲས་བུ་དང་ཏཁྱབ་བྱ་བལྟར་མི་རུང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་གོ་* 
བར་བྱེད་ལ། འབྲས་བུ་དང་ཁུབ་བྱ་བལྟར་རུང་བ་ལ་ནི། མེད་པའི་ཐ་ 
སྟད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་གྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་སྟོན་་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། དུ་བ་དང་ཤ་པ་ལྟ་བུ་གཞི་དེར་ཡོད་ན། སྣང་ནུང་ལ་གཞི་ 
དེར་མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་དགོས་ན། ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་པ་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། གཞི་དེ་ར་ཡོད་ཀྱང་ 
སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་མེད་པར་སྒུབ་པ་ལ་དོན་དང་ཐ་སྙད་ 
གཉིས་ཀྭ་སྤུབ་པའི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་་"" 
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པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

_ གསུམ་པ་ནི། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ཚོས་ཅན། ནམ་པ་ 
གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མི་ 
དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དོན་ 
ལྡོག་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མི་དམིགས་བ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྡར་བཤད་པ་ 
ལྔར་མཐར་གཏུགས་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །ད་གག་རྟགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་ པ་དུ་མར་བཤད་དུ་ཆུང་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་གི་དབང་གིས 
ནམ་པ་དུ་མར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་བྱའི་ཚོས་དང་དངས 
དང་བརྒྱད་ པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་རྟོགས་ཤིང་དམིགས་པ་རྟགས་ཨུ་བཀོད་་""” 
པའི་རྟགས་དྲུག་ད་ང་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་རོགས་ཤིང་མ་དམིགས་པ་་"” 
ཏགས་ཨུ་བཀོད་པ་བཞི་རྣམས་ཁྱོད་ལ་དབྱེར་ཆུང་བའི་ཕྱིར།  དེ་ད་ག་གི་ 
དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཁར་བའི་ཡིད་འབྱུང་ངང 
གིས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཚུལ། ། 
དངོས་པོ་སྟེབས་ཤུགས་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་གོ་ 
སླའི་དག་གིས་བཤད། | 


གཉིས་པ། ལེའུའི་མཚན། 


གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཐེག་པ་གཙུམ་གྱི་ལམ་དུ་བཀྲོད་བའི་ལམ་ 
རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་པ ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ལས་ རང་ གི་དོ་ན་གྱི་ རྗེས་ ཨུ 
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ད་པག་པ་རྡམ་པར་ངེས་པ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།།སྭ་སྟི། རྒྱལ་ 
བསྟན་པད་ཚལ་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཅན། །བཤད་སྒུབ་འདཔ་རྒྱས་རྣམ་ 
གྲོལ་སྦང་སིའི་བཅུད། །འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ཕྱིར་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། ། 
ཆོས་སྡེ་ཆེ་ནས་ཆོས་ཕྱིན་ཆར་འདི་སྤེལ། །མངྒལ། | } 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་ཐུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྒྲན་འགྱུར་ 
གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་དགེའོ།། །། 
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,# 
ཡོ ི་གཉ་ཤུ་དག་པའདི་དཔེ་ཚའནང་དུབཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅིའདར་ 
བགོམས་ཀྱང་ ཉེས་པ ་མི་ འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ སོ། ། 





